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Íà ñüîãîäí³ òðîìáîåìáîë³ÿ ëåãåíåâî¿ àðòåð³¿ (ÒÅËÀ) çàëèøàºòüñÿ àêòóàëüíîþ ïðîáëåìîþ êàðä³îëîã³¿. Íåâèïðàâäàíî
ìàëî óâàãè ïðèä³ëÿºòüñÿ òàêîìó êëàñè÷íîìó ìåòîäó îáñòåæåííÿ, ÿê åëåêòðîêàðä³îãðàô³ÿ (ÅÊÃ), ÿêèé ïðè ïåâíèõ îáñòà-
âèíàõ º îñíîâíèì ìåòîäîì ä³àãíîñòèêè ÒÅËÀ.

Àêöåíò íàâ÷àííÿ ë³êàð³â íåîáõ³äíî çì³ñòèòè íà ïîãëèáëåííÿ êë³í³÷íèõ çíàíü òà ïðàêòè÷íèõ íàâè÷îê ³íòåðïðåòàö³¿
åëåêòðîêàðä³îãðàô³÷íèõ çì³í ó õâîðèõ ç ÒÅËÀ. Öå ñïðèÿòèìå ñâîº÷àñí³é ä³àãíîñòèö³ òà ï³äâèùåííþ åôåêòèâíîñò³ ë³êó-
âàííÿ äàíî¿ êàòåãîð³¿ õâîðèõ.

Today thrombembolism of pulmonary artery (TÅPÀ) remains topical problem of cardiology. Unreasonably little attention is
paid to such a classic method of examination as electrocardiography (ECG), which under certain circumstances is the basic method
of TEPA diagnostics.

While training physicians it is necessary to shift an accent on deepening clinical knowledge and practical skills of interpreting
electrocardiographic changes in patients with TEPA. This will contribute to timely diagnostics and rising of efficiency of treatment
of this category of patients.

Ó Ñ. Î. Øåéêî

Âñòóï. Â êë³í³÷íó ïðàêòèêó âñå øèðøå âïðîâà-
äæóþòüñÿ òàê³ äîðîãîâàðò³ñí³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ
ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè, ÿê óëüòðàçâóêîâà äîïëå-
ðîåõîêàðä³îãðàô³ÿ, êîìï�þòåðíà ðåíòãåíîòîìîãðàô³ÿ,
àíã³îêàðä³îãðàô³ÿ, êàòåòåðèçàö³ÿ ïîðîæíèí ñåðöÿ ³
ñóäèí, ïàðàìàãí³òîÿäåðíèé ðåçîíàíñ, åëåêòðîãðàô³ÿ
ïðîâ³äíèêîâî¿ ñèñòåìè, ðåºñòðàö³ÿ ï³çí³õ ïîòåíö³àë³â
ñåðöÿ, êàðä³îòîïîãðàô³ÿ àêòèâíèõ çîí òîùî [1�4]. Íå
âèêëèêàº ñóìí³â³â, ùî ìîæëèâîñò³ öèõ ìåòîä³â íå-
ð³äêî ïåðåá³ëüøóþòü ¿õ ðîëü ³ çíà÷åííÿ äëÿ ä³àãíîñ-
òèêè ïåâíèõ çàõâîðþâàíü. Ïðîòå êîæåí ç íèõ ïîâè-
íåí ìàòè ñâîþ í³øó â ä³àãíîñòè÷íîìó ëàíöþãó. Ðà-
çîì ç òèì, íåâèïðàâäàíî ìàëî óâàãè ïðèä³ëÿºòüñÿ
òàêîìó êëàñè÷íîìó ìåòîäó îáñòåæåííÿ, ÿê åëåêò-
ðîêàðä³îãðàô³ÿ, ÿêèé ïðè ïåâíèõ îáñòàâèíàõ º îñíîâ-
íèì ìåòîäîì ä³àãíîñòèêè.

Íà ñüîãîäí³, êîëè ïàòîëîã³ÿ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñ-
òåìè çàéìàº ïðîâ³äíå ì³ñöå, åëåêòðîêàðä³îãðàô³ÿ
(ÅÊÃ) º íåâ³ä�ºìíîþ ñêëàäîâîþ êàðä³îëîã³÷íîãî îá-
ñòåæåííÿ [3, 4]. Àëå äîñâ³ä âèêëàäàííÿ ïîêàçóº, ùî

â ³íòåðïðåòàö³¿ ÅÊÃ ë³êàð³ ïåðâèííî¿ ëàíêè çóñòð³÷à-
þòü ïåâí³ òðóäíîù³. Òîìó àêòóàëüíèì º îâîëîä³ííÿ
ë³êàðåì íîâîãî ïîêîë³ííÿ ìåòîäîëîã³ºþ àíàë³çó ÅÊÃ
äëÿ ç�ÿñóâàííÿ îñíîâíèõ ÅÊÃ-ñèíäðîì³â ó êë³í³÷íî-
ìó àñïåêò³.

Îñíîâíà ÷àñòèíà.  Îñîáëèâó óâàãó íåîáõ³äíî ïðè-
ä³ëÿòè ïîãëèáëåííþ çíàíü ë³êàð³â ç íåâ³äêëàäíî¿ ä³àã-
íîñòèêè ³ êë³í³÷íî¿ ³íòåðïðåòàö³¿ ÅÊÃ. Àêòóàëüíîþ
ïðîáëåìîþ  íåâ³äêëàäíèõ ñòàí³â º  òðîìáîåìáîë³ÿ
ëåãåíåâî¿ àðòåð³¿ (ÒÅËÀ) � îäíå ç ïîøèðåí³øèõ óñê-
ëàäíåíü áàãàòüîõ çàõâîðþâàíü, ùî ÿâëÿþòü çàãðîçó
äëÿ æèòòÿ ëþäèíè. Òîìó øâèäêà òà êîðåêòíà ä³àãíî-
ñòèêà ÒÅËÀ íà ïåðâèííîìó ð³âí³ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè
º íàð³æíèì êàìåíåì âåäåííÿ õâîðèõ ³ç ö³ºþ ïàòîëî-
ã³ºþ, îñê³ëüêè ÷èì ðàí³øå âñòàíîâëåíèé ä³àãíîç, òèì
á³ëüø åôåêòèâíèì ìîæå âèÿâèòèñü ë³êóâàííÿ. Òàêèì
÷èíîì, íà ïåðâèííîìó ð³âí³ ä³àãíîñòèêè îêð³ì êë³í³÷íî¿
³íòåðïðåòàö³¿ äàíîãî ñèíäðîìó âàæëèâå çíà÷åííÿ ìàº
åëåêòðîêàðä³îãðàô³÷íà ä³àãíîñòèêà.

Â³äîìî, ùî ñåðåä ïàö³ºíò³â òåðàïåâòè÷íîãî ïðîô³-
ëþ íàé÷àñò³øå ÒÅËÀ âèíèêàº ïðè ³íñóëüò³, ³íôàðêò³
ì³îêàðäà (²Ì), ãîñòðèõ òåðàïåâòè÷íèõ çàõâîðþâàí-
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íÿõ, à òàêîæ ó ëþäåé ïîõèëîãî â³êó. Çà äàíèìè Ôðåì³í-
ãåìñüêîãî äîñë³äæåííÿ, ñìåðòí³ñòü â³ä ÒÅËÀ ñêëà-
äàº 15,6 % óñ³º¿ ãîñï³òàëüíî¿ ñìåðòíîñò³ (ïðè õ³ðóðã³÷-
íèõ çàõâîðþâàííÿõ � 18 %, òåðàïåâòè÷íèõ � 82 %
âèïàäê³â). ÒÅËÀ � ðîçïîâñþäæåíå çàõâîðþâàííÿ,
ÿêå â ÑØÀ çóñòð³÷àºòüñÿ ó 200 òèñ. ëþäåé, ïîìèðàº
â³ä íüîãî ùîð³÷íî 10�15 % ïàö³ºíò³â (ÿêùî òàê³ õâîð³
íå ë³êóþòüñÿ, òî ñìåðòí³ñòü ñêëàäàº 30 %). Äî ôàê-
òîð³â ï³äâèùåíîãî ðèçèêó íàëåæàòü: â³ê > 40 ðîê³â,
îæèð³ííÿ (²ÌÒ > 30 êã/ì2), îíêîëîã³÷í³ çàõâîðþâàí-
íÿ, âàðèêîç âåí,  íàÿâí³ñòü òðîìáîç³â òà åìáîë³é â
àíàìíåç³, çàñòîñóâàííÿ åñòðîãåí³â, ïîðóøåííÿ ðèò-
ìó ñåðöÿ, îñîáëèâî ô³áðèëÿö³ÿ ïåðåäñåðäü, ñåðöåâà
íåäîñòàòí³ñòü, ëåãåíåâà íåäîñòàòí³ñòü, çàïàëüí³ çà-
õâîðþâàííÿ êèøîê, íåôðîòè÷íèé ñèíäðîì, ì³ºëîïðî-
ë³ôåðàòèâíèé ñèíäðîì, ïàðîêñèçìàëüíà í³÷íà ãåìîãëî-
á³íóð³ÿ, êóð³ííÿ, íàÿâí³ñòü êàòåòåðà â öåíòðàëüí³é âåí³,
³ä³îïàòè÷íà òà íàáóòà òðîìáîô³ë³ÿ. Çàêóïîðêà ëåãå-
íåâî¿ àðòåð³¿ ìîæå çä³éñíþâàòèñü òðîìáîì, êðàïëÿ-
ìè æèðó ê³ñòêîâîãî ìîçêó, ïîâ³òðÿì, ïàðàçèòàìè (àñ-
êàðèäàìè). Íàé÷àñò³øå ÒÅËÀ çóñòð³÷àºòüñÿ ïðè
òàêèõ çàõâîðþâàííÿõ:

� ôëåá³òàõ ³ òðîìáîôëåá³òàõ íèæí³õ (ð³äøå âåðõí³õ)
ê³íö³âîê, òàçà (75 %);

� íîâîóòâîðåííÿõ ð³çíèõ îðãàí³â;
� ñåðöåâî-ñóäèííèõ çàõâîðþâàííÿõ ç âèðàæåíîþ

êàðä³îìåãàë³ºþ, âåëèêèìè ïîðîæíèíàìè ë³âîãî ³ ïðà-
âîãî øëóíî÷ê³â (ì³òðàëüíèé ñòåíîç, ³øåì³÷íà õâîðîáà
ñåðöÿ (²ÕÑ), ²Ì, äèëàòàö³éíà êàðä³îì³îïàò³ÿ, äèôóçí³
ì³îêàðäèòè, ³íôåêö³éíèé åíäîêàðäèò, ô³áðèëÿö³ÿ ïåðåä-
ñåðäü (ÔÏ), õðîí³÷íà ñåðöåâà íåäîñòàòí³ñòü òîùî);

� ïàðàäîêñàëüí³é òðîìáîåìáîë³¿ ³ç ë³âîãî â ïðàâèé
øëóíî÷îê ïðè äåôåêò³ ì³æøëóíî÷êîâî¿  òà ì³æ-
ïåðåäñåðäíî¿ ïåðåòèíêè;

� õ³ðóðã³÷íèõ îïåðàö³ÿõ, òðèâàë³é ³ììîá³ë³çàö³¿
ê³íö³âîê, òðàâìàõ ç ïîøêîäæåííÿì âåí.

Ó ðîçâèòêó ÒÅËÀ äî ñüîãîäí³ àêòóàëüíà òð³àäà
Â³ðõîâà,  ïðè ÿê³é â³äáóâàºòüñÿ ñïîâ³ëüíåííÿ êðîâî-
òîêó, óðàæåííÿ åíäîòåë³þ ñóäèí ³ ï³äâèùåííÿ çãîð-
òàííÿ êðîâ³.

Çã³äíî ç ñó÷àñíèìè óÿâëåííÿìè ó ðîçâèòêó ÒÅËÀ
ìàþòü çíà÷åííÿ òàê³ ïàòîãåíåòè÷í³ ëàíêè:

� àêòèâàö³ÿ ïîòåíö³àëó (çãîðòàííÿ) êðîâ³, ùî ñóïðî-
âîäæóºòüñÿ ï³äâèùåííÿì àãðåãàö³¿ òðîìáîöèò³â, çíè-
æåííÿì ô³áðèíîë³çó;

� ïëàçìîâà ëàíêà � çíèæåííÿ ñèíòåçó ïëàçì³íó,
àíòèòðîìá³íó ²²², åíäîãåííèõ àíòèêîàãóëÿíò³â; ï³äâè-
ùåííÿ àêòèâíîñò³ ³íã³á³òîð³â ïëàçì³íîãåíà;

� ñóäèííà ëàíêà � óðàæåííÿ åíäîòåë³þ ñóäèí,
çá³ëüøåííÿ ñèíòåçó âàçîêîíñòðèêòîð³â (òðîìáîêñà-
íó, åíäîòåë³íó, íîðàäðåíàë³íó, àíã³îòåíçèíó ²²), çìåí-

øåííÿ âàçîäèëàòóþ÷î¿ ôóíêö³¿ ñóäèí (ñèíòåçó îêñè-
äó àçîòó, ïðîñòàöèêë³íó).

Îäíàê ïðîâ³äíèì ôàêòîðîì ðîçâèòêó ãåìîäèíàì³÷-
íèõ ðîçëàä³â ïðè ÒÅËÀ º ìåõàí³÷íà îáñòðóêö³ÿ ëåãå-
íåâîãî àðòåð³àëüíîãî ðóñëà, ùî ïðèçâîäèòü äî ð³çêî-
ãî ï³äâèùåííÿ òèñêó â ëåãåíåâ³é àðòåð³¿, ïåðåíàâàí-
òàæåííÿ ïðàâîãî øëóíî÷êà. Çá³ëüøåííÿ ñóäèííîãî
îïîðó òà ï³äâèùåííÿ òèñêó â ëåãåíåâ³é àðòåð³¿ ïðè-
çâîäèòü äî ðîçâèòêó ãîñòðîãî ëåãåíåâîãî ñåðöÿ òà
ïðàâîøëóíî÷êîâî¿ íåäîñòàòíîñò³.

Êë³í³÷í³ ñèìïòîìè ÒÅËÀ íåñïåöèô³÷í³, âîíè ñïî-
ñòåð³ãàþòüñÿ ³ ïðè ³íøèõ ñåðöåâî-ñóäèííèõ ³ ëåãåíå-
âèõ çàõâîðþâàííÿõ. Ãîëîâí³ ¿õ â³äì³ííîñò³ � ðàïòîâèé
ïî÷àòîê, â³äñóòí³ñòü ³íøî¿ ïðè÷èíè ðîçâèòêó (ïíåâìîí³¿,
³íôàðêòó ì³îêàðäà, ñåðöåâî¿ íåäîñòàòíîñò³ òà ³í.). Ñë³ä
çâåðòàòè îñîáëèâó óâàãó íà òîé ôàêò, ùî ïîñèëåííÿ
äèñïíîå (çàäèøêè) ó ïàö³ºíò³â, ÿê³ ìàþòü ñóïóòíþ
ïàòîëîã³þ ñåðöÿ ³/àáî ëåãåí³â, ìîæå áóòè ºäèíèì ñèìï-
òîìîì ðîçâèòêó ÒÅËÀ. Â³äñóòí³ñòü òàêèõ ñèìïòîì³â,
ÿê çàäèøêà, òàõ³ïíîå, òàõ³êàðä³ÿ, á³ëü ó ãðóäí³é êë³òö³,
ñòàâëÿòü ï³ä ñóìí³â ä³àãíîç ÒÅËÀ. Êë³í³÷í³ ïðîÿâè
ÒÅËÀ çàëåæàòü â³ä ïî÷àòêîâîãî ñòàíó ñåðöåâî-
ñóäèííî¿ ³ äèõàëüíî¿ ñèñòåì. Ïåðåá³ã çàëåæèòü â³ä âå-
ëè÷èíè òðîìáó òà óðàæåííÿ ëåãåíåâèõ àðòåð³é ó â³äñîò-
êîâîìó â³äíîøåíí³. Çîêðåìà, ïðè óðàæåíí³ îñíîâíîãî
ñòîâáóðà ìàþòü ì³ñöå ðàïòîâà çàäèøêà, ö³àíîç, äóæå
ñèëüíèé á³ëü çà ãðóäèíîþ, âòðàòà ñâ³äîìîñò³, ïàä³ííÿ
àðòåð³àëüíîãî òèñêó. Ïðè ÒÅËÀ êðóïíèõ ã³ëîê õàðàê-
òåðí³ ³íòåíñèâíèé á³ëü ó ãðóäí³é êë³òö³, ùî âàæêî
çí³ìàºòüñÿ, ðàïòîâà ð³çêà çàäèøêà òà ³íòåíñèâíèé ö³à-
íîç âåðõíüî¿ ïîëîâèíè òóëóáà, ïîðóøåííÿ ðèòìó çà
òèïîì íàäøëóíî÷êîâî¿ òàõ³êàðä³¿, ðåôëåêòîðíå çíèæåí-
íÿ àðòåð³àëüíîãî òèñêó. Ïðè óðàæåíí³ äð³áíèõ ã³ëîê
ëåãåíåâî¿ àðòåð³¿ ç�ÿâëÿºòüñÿ �íåìîòèâîâàíà� çàäèø-
êà, ïîì³ðíèé ö³àíîç, ïîì³ðíèé á³ëü ó ãðóäí³é êë³òö³, ÷àñ-
òî ïîâ�ÿçàíèé ç àêòîì äèõàííÿ, êàøåëü, ùî íåð³äêî
ñóïðîâîäæóºòüñÿ êðîâîõàðêàííÿì, ìîæëèâ³ âîëîã³
õðèïè òà øóì òåðòÿ ïëåâðè ïðè àóñêóëüòàö³¿.

Åëåêòðîêàðä³îãðàô³÷í³ çì³íè (ðèñ. 1) ïðè ÒÅËÀ ìî-
æóòü áóòè  ïðåäñòàâëåí³  òàêèìè âàð³àíòàìè:

² âàð³àíò:
� S

²
-Q

 ²²²
 (ñèíäðîì  McGinn S., White P.,1935) � ñèí-

äðîì ïåðåâàíòàæåííÿ ïðàâîãî øëóíî÷êà. Â³äîáðà-
æàº ðàïòîâèé ïîâîðîò ñåðöÿ çà ÷àñîâîþ ñòð³ëêîþ
íàâêîëî ïîäîâæíüî¿ îñ³. Ðàïòîâà ïîÿâà çóáöÿ Q

²²²
 ïðè

îäíî÷àñíîìó çá³ëüøåíí³  àìïë³òóäè çóáö³â R
²²²

 ³  S
²
;

� çì³ùåííÿ ïåðåõ³äíî¿ çîíè (ãëèáîêèé S ó â³äâåäåí-
íÿõ V

5
-V

6
  ó ïîºäíàíí³ ç  íåãàòèâíèì çóáöåì Ò ó

â³äâåäåííÿõ V
1
 � V

4
);

� åëåâàö³ÿ ñåãìåíòà ST ç íåãàòèâíèì çóáöåì Ò ó
â³äâåäåííÿõ III, aVF, V

1
, V

2
;
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� ðåöèïðîêíå çíèæåííÿ ST ó I ñòàíäàðòíîìó â³äâåäåíí³;
� ïîÿâà ÅÊÃ-îçíàê íåïîâíî¿ àáî ïîâíî¿ áëîêàäè

ïðàâî¿ í³æêè ïó÷êà Ã³ñà ç ôîðìóâàííÿì êîìïëåêñó
rSr, rSR, RsR òà çá³ëüøåííÿ ¿¿ ñòóïåíÿ â ì³ðó ïðîãðå-
ñóâàííÿ ïðîöåñó;

� âèñîêèé, çàãîñòðåíèé �ëåãåíåâèé� çóáåöü Ð ç
â³äõèëåííÿì éîãî åëåêòðè÷íî¿  îñ³ ïðàâîðó÷;

� ñóïðàâåíòðèêóëÿðíà òàõ³êàðä³ÿ àáî òàõ³ñèñòîë³-
÷íà ôîðìà ìèãîò³ííÿ/òð³ïîò³ííÿ ïåðåäñåðäü.

²² âàð³àíò õàðàêòåðèçóºòüñÿ  ÅÊÃ-çì³íàìè ò³ëüêè â
ãðóäíèõ â³äâåäåííÿõ:

Ðèñ. 1. ÅÊÃ õâîðîãî  ç ÒÅËÀ.

� ï³äâèùåííÿ ST ó â³äâåäåíí³ V
2
;

� çì³ùåííÿ ïåðåõ³äíî¿ çîíè âë³âî;
� ïîÿâà â äèíàì³ö³ íåãëèáîêîãî íåãàòèâíîãî çóáöÿ

Ò ó â³äâåäåííÿõ V
2
-

3
;

� çâîðîòíèé ðîçâèòîê ÅÊÃ-çì³í ÷åðåç 1�2 òèæí³.
²²² âàð³àíò: àðèòì³÷íèé :
� âèíèêàº ãîñòðå ïîðóøåííÿ ðèòìó ñåðöÿ ó âèãëÿä³

ïàðîêñèçì³â ïåðåäñåðäíî¿ òàõ³êàðä³¿, ïàðîêñèçì³â ìè-
ãîò³ííÿ àáî òð³ïîò³ííÿ ïåðåäñåðäü ïðè íàÿâíîñò³
êë³í³÷íèõ îçíàê òðîìáîåìáîë³¿ ëåãåíåâî¿ àðòåð³¿.

Äèôåðåíö³éíà ä³àãíîñòèêà ÒÅËÀ ç ³íôàðêòîì ì³îêàðäà
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Âèñíîâîê. Íà ñüîãîäí³ ÒÅËÀ çàëèøàºòüñÿ àêòó-

àëüíîþ ïðîáëåìîþ êàðä³îëîã³¿. Àêöåíò íàâ÷àííÿ
ë³êàð³â íåîáõ³äíî çì³ñòèòè íà ïîãëèáëåííÿ êë³í³÷íèõ
çíàíü òà óäîñêîíàëåííÿ ïðàêòè÷íèõ íàâè÷îê ³íòåð-

ïðåòàö³¿ åëåêòðîêàðä³îãðàô³÷íèõ çì³í ó õâîðèõ ç
ÒÅËÀ. Öå ñïðèÿòèìå ñâîº÷àñí³é ä³àãíîñòèö³ òà ï³ä-
âèùåííþ åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàííÿ äàíî¿ êàòåãîð³¿
õâîðèõ.
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