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Ó ñòàòò³ âèñâ³òëåíî ìåòîäèêó âèêëàäàííÿ êóðñó ïàðîäîíòîëîã³¿ äëÿ ñòóäåíò³â 4 êóðñó â ðàìêàõ êðåäèòíî-ìîäóëüíî¿
ñèñòåìè çà ìåòîäèêîþ ºäèíîãî äíÿ.

The article adduces the method of teaching periodontics for 4th year students within of the credit-modular system by the method
of a single day.

Âñòóï. Ë³êàð ó ñó÷àñíîìó ñóñï³ëüñòâ³, íåçàëåæíî
â³ä ñïåö³àë³çàö³¿, ïîâèíåí áóòè ïðîôåñ³îíàëîì, ÿêèé
îð³ºíòóºòüñÿ â ð³çíîìàí³òíîñò³ êë³í³÷íî¿ ³íôîðìàö³¿,
âì³º ãðàìîòíî ïðèéìàòè ð³øåííÿ òà âîëîä³º íîâ³òí³-
ìè ïðàêòè÷íèìè íàâè÷êàìè. Íàéâàæëèâ³øèì ìîìåí-
òîì ðîáîòè ë³êàðÿ º ïðèíöèï � �Ë³êóþ÷è õâîðîãî � íå
íàøêîäèòè�. Öåé ïðèíöèï çàéìàº îäíå ç ãîëîâíèõ
ì³ñöü ó ñèñòåì³ ìåäè÷íî¿ îñâ³òè. Îð³ºíòèð Óêðà¿íè
íà âèá³ð ºâðîïåéñüêîãî âåêòîðà ðîçâèòêó ðîáèòü íå-
îáõ³äíîþ ìîäåðí³çàö³þ â³ò÷èçíÿíî¿ ìåäè÷íî¿ âèùî¿
îñâ³òè íà çàñàäàõ Áîëîíñüêîãî ïðîöåñó. Çàáåçïå÷åí-
íÿ ÿêîñò³ îñâ³òè, ùî â³äïîâ³äàº âèìîãàì ðîçâèòêó ñó-
ñï³ëüñòâà â óìîâàõ ñüîãîäåííÿ, º ìåòîþ Òåðíîï³ëüñü-
êîãî äåðæàâíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³
². ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî.

Îñíîâíà ÷àñòèíà. Çàâäàííÿì âèâ÷åííÿ äèñöèïë³íè
�Òåðàïåâòè÷íà ñòîìàòîëîã³ÿ� ðîçä³ëó �Ïàðîäîíòîëîã³ÿ�
º ï³äãîòîâêà ë³êàðÿ-ñòîìàòîëîãà, çäàòíîãî ä³àãíîñòó-
âàòè ³ ë³êóâàòè çàõâîðþâàííÿ òêàíèí ïàðîäîíòà òà ïðî-
âîäèòè ¿õ ïðîô³ëàêòèêó [5]. Ó Òåðíîï³ëüñüêîìó äåðæàâ-
íîìó ìåäè÷íîìó óí³âåðñèòåò³ ðîáî÷à ïðîãðàìà äëÿ
ñòóäåíò³â 4 êóðñó ñòîìàòîëîã³÷íîãî ôàêóëüòåòó ñêëà-
äåíà íà îñíîâ³ ïðîãðàìè ç äèñöèïë³íè �Òåðàïåâòè÷íà
ñòîìàòîëîã³ÿ� äëÿ âèùèõ ìåäè÷íèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â
Óêðà¿íè ²V ð³âíÿ àêðåäèòàö³¿  ç³ ñïåö³àëüíîñò³ �Ñòîìà-
òîëîã³ÿ� 7.110106 â³äïîâ³äíî äî îñâ³òíüî-êâàë³ô³êàö³é-
íî¿ õàðàêòåðèñòèêè (ÎÊÕ) òà îñâ³òíüî-ïðîôåñ³éíî¿ ïðî-
ãðàìè (ÎÏÏ) ï³äãîòîâêè ôàõ³âö³â, çàòâåðäæåíèõ íàêà-
çîì ÌÎÇ Óêðà¿íè â³ä 16.04.03 ¹ 239 çã³äíî ç íîâèì

íàâ÷àëüíèì ïëàíîì ï³äãîòîâêè ôàõ³âö³â îñâ³òíüî-êâàë³-
ô³êàö³éíîãî ð³âíÿ �Ñïåö³àë³ñò� êâàë³ô³êàö³¿ �Ë³êàð-
ñòîìàòîëîã� çà ¹ 929 â³ä 7.12.09, ç óðàõóâàííÿì ñèñ-
òåìè ºäèíîãî äíÿ. Îðãàí³çàö³ÿ íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó
çä³éñíþºòüñÿ çà êðåäèòíî-ìîäóëüíîþ ñèñòåìîþ íà-
â÷àííÿ çã³äíî ç âèìîãàìè Áîëîíñüêîãî ïðîöåñó [4].

Íà VII�VIII ñåìåñòðàõ ñòóäåíòè-ñòîìàòîëîãè íà
êàôåäð³ òåðàïåâòè÷íî¿ ñòîìàòîëîã³¿ âèâ÷àþòü åò³î-
ëîã³þ, ïàòîãåíåç, êë³í³êó, ä³àãíîñòèêó, ë³êóâàííÿ òà
ïðîô³ëàêòèêó çàõâîðþâàíü ïàðîäîíòà. Ï³ñëÿ VIII
ñåìåñòðó ñòóäåíòè ïðîõîäÿòü ë³êàðñüêó âèðîáíè÷ó
ïðàêòèêó ç òåðàïåâòè÷íî¿ ñòîìàòîëîã³¿ ïðîòÿãîì 2-õ
òèæí³â. Íà ïðàêòè÷íèõ çàíÿòòÿõ ³ ï³ä ÷àñ ïðîõîäæåí-
íÿ âèðîáíè÷î¿ ïðàêòèêè ñòóäåíòè îâîëîä³âàþòü ïðàê-
òè÷íèìè íàâè÷êàìè îáñòåæåííÿ õâîðîãî, íàâ÷àþòü-
ñÿ ä³àãíîñòèêè, äèôåðåíö³éíî¿ ä³àãíîñòèêè òà âì³ííÿ
çàñòîñîâóâàòè îñíîâí³ ìåòîäè ë³êóâàííÿ ³ ïðîô³ëàê-
òèêè çàõâîðþâàíü ïàðîäîíòà [5].

Ðîáî÷à ïðîãðàìà ç äèñöèïë³íè �Ïàðîäîíòîëîã³ÿ�
ñòðóêòóðîâàíà íà îäèí ìîäóëü, ùî íàçèâàºòüñÿ: �Õâîðî-
áè ïàðîäîíòà. Åò³îëîã³ÿ, ïàòîãåíåç. Êëàñèô³êàö³ÿ. Êë³í³êà,
ä³àãíîñòèêà, ë³êóâàííÿ òà ïðîô³ëàêòèêà�, äî ñêëàäó
ÿêîãî âõîäÿòü áëîêè ÷îòèðüîõ çì³ñòîâèõ ìîäóë³â:

1. Õâîðîáè ïàðîäîíòà. Ñèñòåìàòèêà õâîðîá ïàðî-
äîíòà. Îñîáëèâîñò³ îáñòåæåííÿ õâîðèõ ç ïàòîëîã³ºþ
òêàíèí ïàðîäîíòà.

2. Çàïàëüí³ çàõâîðþâàííÿ òêàíèí ïàðîäîíòà (ïàï³ë³ò,
ã³íã³â³ò, ëîêàë³çîâàíèé ïàðîäîíòèò).

3. Äèñòðîô³÷íî-çàïàëüí³ òà äèñòðîô³÷í³ çàõâîðþ-
âàííÿ òêàíèí ïàðîäîíòà (ãåíåðàë³çîâàíèé ïàðîäîí-
òèò, ïàðîäîíòîç).
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4. Ïðîô³ëàêòèêà òà äèñïàíñåðèçàö³ÿ õâîðèõ ³ç çàõ-
âîðþâàííÿìè òêàíèí ïàðîäîíòà.

Ñòóäåíò ï³ä ÷àñ âèâ÷åííÿ êóðñó �Ïàðîäîíòîëîã³ÿ�
ïîâèíåí çàñâî¿òè êëàñèô³êàö³þ, åò³îëîã³þ òà ïàòîãå-
íåç çàïàëüíèõ, çàïàëüíî-äèñòðîô³÷íèõ òà äèñòðîô³÷-
íèõ çàõâîðþâàíü òêàíèí ïàðîäîíòà. Ìàòè óÿâëåííÿ
ïðî ïàòîô³ç³îëîã³÷í³ ïðîöåñè, ÿê³ âèíèêàþòü ó òêàíè-
íàõ ïàðîäîíòà ïðè çàïàëüíèõ, çàïàëüíî-äèñòðîô³÷-
íèõ òà äèñòðîô³÷íèõ ïðîöåñàõ [5]. Çíàòè êë³í³÷í³ òà
ëàáîðàòîðí³ ìåòîäè îáñòåæåííÿ õâîðèõ ³ç õâîðîáà-
ìè ïàðîäîíòà. Âì³òè ðîçï³çíàâàòè êë³í³÷í³ ïðîÿâè,
ïåðåá³ã òà ñòóï³íü òÿæêîñò³ îêðåìèõ ôîðì ïàï³ë³òó,
ã³íã³â³òó, ëîêàë³çîâàíîãî òà ãåíåðàë³çîâàíîãî ïàðîäîí-
òèòó, ïàðîäîíòîçó. Ïîÿñíþâàòè ìåõàí³çì óòâîðåííÿ
ÿñåííèõ òà ïàðîäîíòàëüíèõ êèøåíü. Àíàë³çóâàòè òà
³íòåðïðåòóâàòè ðåçóëüòàòè äîïîì³æíèõ ìåòîä³â
îáñòåæåííÿ õâîðèõ ³ç äèñòðîô³÷íî-çàïàëüíèìè çà-
õâîðþâàííÿìè ïàðîäîíòà.

Òðàêòóâàòè êë³í³÷í³ ïðîÿâè ïàðîäîíòèòó çàëåæíî
â³ä ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ òà ïåðåá³ãó ïàðîäîíòèòó. Àíàë³-
çóâàòè òà âèä³ëÿòè ïðîâ³äí³ ñèìïòîìè òà ñèíäðîìè
äëÿ õâîðèõ ³ç ïàðîäîíòèòîì òà ïàðîäîíòîçîì. Ïðî-
³ëþñòðóâàòè ïðèêëàäàìè êë³í³÷í³ ïðîÿâè ïàðîäîíòè-
òó ð³çíèõ ñòóïåí³â òÿæêîñò³. Âì³òè îôîðìèòè ìåäè÷-
íó êàðòêó ñòîìàòîëîã³÷íîãî õâîðîãî (ôîðìà 043/Î),
âñòàíîâèòè ïîïåðåäí³é ä³àãíîç. Àíàë³çóâàòè êë³í³÷í³
ïðîÿâè ð³çíèõ ïðîöåñ³â ó ïàðîäîíò³ äëÿ äèôåðåíö³é-
íî¿ ä³àãíîñòèêè çàõâîðþâàíü.

Âèçíà÷èòè õàðàêòåð òà ïðèíöèïè ë³êóâàííÿ õâîðèõ
³ç õâîðîáàìè òêàíèí ïàðîäîíòà. Îá´ðóíòóâàòè îñ-
íîâí³ ïîêàçàííÿ äî ïðèçíà÷åííÿ ë³êàðñüêèõ çàñîá³â,
àäåêâàòíó ë³êàðñüêó ôîðìó, øëÿõè ââåäåííÿ ³ âçàºìî-
ä³¿ ç ³íøèìè ìåäèêàìåíòàìè. Âèçíà÷èòè ôàðìàêî-
äèíàì³êó ³ ôàðìàêîê³íåòèêó ïðåïàðàò³â òà ¿õ ìåõàí³çì
ä³¿. Òðàêòóâàòè ïîêàçàííÿ äî âèêîðèñòàííÿ ô³çè÷íèõ

ìåòîä³â ó êîìïëåêñí³é òåðàï³¿ õâîðîá ïàðîäîíòà.
Àíàë³çóâàòè ïîìèëêè òà óñêëàäíåííÿ, ÿê³ ìîæóòü
âèíèêíóòè ï³ä ÷àñ ë³êóâàííÿ õâîðèõ ç ïàòîëîã³ºþ òêà-
íèí ïàðîäîíòà.

Âèçíà÷èòè îá�ºì ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â ç ìåòîþ
ïîïåðåäæåííÿ ïîøèðåíîñò³ òà óñêëàäíåííÿ ïðîöåñó.
Âèçíà÷àòè ôàêòîðè ðèçèêó âèíèêíåííÿ õâîðîá òêà-
íèí ïàðîäîíòà. Îá´ðóíòóâàòè ïðîâåäåííÿ ïðîô³ëàê-
òè÷íèõ çàõîä³â â³äïîâ³äíî äî îñíîâ ÷èííîãî çàêîíî-
äàâñòâà Óêðà¿íè. Âèêîðèñòîâóâàòè ïðèíöèïè ïðîô³-
ëàêòèêè õâîðèõ ³ç çàõâîðþâàííÿìè  òêàíèí ïàðîäîíòà.

Ïðîâîäèòè ïåðâèííó òà âòîðèííó ïðîô³ëàêòèêó çà-
õâîðþâàíü òêàíèí ïàðîäîíòà. Îá´ðóíòóâàòè òà ïðè-
çíà÷àòè ã³ã³ºí³÷í³ çàõîäè ç ïðîô³ëàêòèêè. Âèçíà÷èòè
äèñïàíñåðí³ ãðóïè çà ïàö³ºíòàìè ³ç ïàòîëîã³ºþ ïàðî-
äîíòà òà ïðîâîäèòè íàãëÿä çà íèìè. Çàñâî¿òè ïðàâè-
ëà çàïîâíåííÿ îñíîâíèõ íîðìàòèâíèõ äîêóìåíò³â ïî
äèñïàíñåðèçàö³¿ òàêèõ õâîðèõ.

Ï³ä ÷àñ ñåìåñòðîâîãî òåñòîâîãî ³ñïèòó ñòóäåíòè
4 êóðñó çäàþòü ìîäóëü �Õâîðîáè ïàðîäîíòà. Åò³î-
ëîã³ÿ, ïàòîãåíåç. Êëàñèô³êàö³ÿ. Êë³í³êà, ä³àãíîñòèêà,
ë³êóâàííÿ òà ïðîô³ëàêòèêà�. Äî ñêëàäó çàâäàíü íà
³ñïèò âõîäÿòü òåñòîâ³ ïèòàííÿ, ñèòóàö³éí³ çàäà÷³, òåñ-
òè ³ç áàçè �Êðîê-2�, ìàëþíêè ³ç çàïèòàííÿìè äî íèõ.

Âèñíîâîê. Ïðîàíàë³çóâàâøè ìåòîäèêó âèêëàäàí-
íÿ êóðñó �Ïàðîäîíòîëîã³ÿ� íà îñíîâ³ ðîçðîáëåíî¿
ðîáî÷î¿ ïðîãðàìè äëÿ ñòóäåíò³â-ñòîìàòîëîã³â ó Òåð-
íîï³ëüñüêîìó äåðæàâíîìó ìåäè÷íîìó óí³âåðñèòåò³
³ì. ². ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî, ìè ä³éøëè âèñíîâêó, ùî âîíà
ïîâí³ñòþ â³äïîâ³äàº òèïîâ³é ïðîãðàì³ ç äàíî¿ äèñöèï-
ë³íè òà àäàïòîâàíà äî âèêëàäàííÿ çà ìåòîäèêîþ ºäè-
íîãî äíÿ. Öå äàº çìîãó ï³äãîòóâàòè ñòóäåíòà ÿê ïðàê-
òè÷íî, òàê ³ òåîðåòè÷íî ãðàìîòíîãî, ó ìàéáóòíüîìó,
ñïåö³àë³ñòà.
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