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Âèçíà÷åíà ðîëü ³ íåîáõ³äí³ñòü ó âèêîðèñòàíí³ ñó÷àñíèõ â³ðòóàëüíèõ ñèìóëÿòîð³â, ùî çàáåçïå÷óþòü ñòâîðåííÿ ðåàëü-
íîñò³ ìåäè÷íèõ âòðó÷àíü ³ ïðîöåäóð, â êóðñ³ îñâîºííÿ êë³í³÷íèõ äèñöèïë³í ³ äëÿ âäîñêîíàëåííÿ ïðàêòè÷íèõ íàâèê³â. Íà
ñüîãîäí³ ðîáîòà íà ôàíòîìàõ º ïåðåõ³äíèì ð³âíåì â³ä òåîð³¿ äî ïðàêòè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ë³êàðÿ.

There is determine the role and the necessity to use modern virtual simulators that provide a reality of medical interventions
and procedures in the course of development of clinical disciplines and improve practical skills. In the modern days training on
phantoms is a transitional level for the movement from theory to medical practice.

Ó ². À. Àí÷åâà

Âñòóï. Ë³êàð íàëåæèòü äî îäí³º¿ ç íàéäðåâí³øèõ,
íàéá³ëüø â³äïîâ³äàëüíèõ ïðîôåñ³é, ùî çàòðåáóâàí³ ó
íàø ÷àñ. Ó ÷åðâí³ 1999 ð. â Áîëîíü¿ (²òàë³ÿ) áóëà ï³äïè-
ñàíà äåêëàðàö³ÿ, íàçâàíà çãîäîì Áîëîíñüêîþ. Âîíà
ïåðåäáà÷àº ñòâîðåííÿ çàãàëüíîºâðîïåéñüêîãî ïðîñòî-
ðó âèùî¿ îñâ³òè. Ó 2011 ðîö³ â Óêðà¿í³ â³äáóâñÿ ïåð-
øèé âèïóñê ôàõ³âö³â ç âèùîþ ìåäè÷íîþ îñâ³òîþ, ÿê³
â÷èëèñÿ çà íîâîþ íàâ÷àëüíîþ ïðîãðàìîþ, ï³äãîòîâ-
ëåíîþ ç âðàõóâàííÿì âèìîã ªâðîïåéñüêî¿ êðåäèòíî-
ìîäóëüíî¿ ñèñòåìè (European Credit Transfer System).

Ó ïðîöåñ³ âèâ÷åííÿ êë³í³÷íèõ äèñöèïë³í íàâ÷àëü-
íîþ ïðîãðàìîþ ïåðåäáà÷åíà êóðàö³ÿ õâîðèõ ï³ä ÷àñ
ïðàêòè÷íèõ çàíÿòü, ç ïîäàëüøèì íàïèñàííÿì ³ñòîð³é
õâîðîá. Ï³ä ÷àñ íàïèñàííÿ ³ñòîð³¿ õâîðîáè ñòóäåíò
îòðèìóº äîñâ³ä ñï³ëêóâàííÿ ç ïàö³ºíòîì, çàñòîñîâóº
âèâ÷åí³ íà ôàíòîì³ ïðàêòè÷í³ íàâèêè îãëÿäó ïàö³ºí-
òà, çíàéîìèòüñÿ ç ìåäè÷íîþ äîêóìåíòàö³ºþ ³ ðåæè-
ìîì ðîáîòè êë³í³ê. Ó ïðîöåñ³ íàâ÷àííÿ ñòóäåíòè íà-
áóâàþòü ïðîôåñ³éíèõ çíàíü ³ íàâèê³â, âäîñêîíàëåííÿ
ÿêèõ òðèâàº âñå æèòòÿ [4].

 Îñíîâíà ÷àñòèíà. Çã³äíî ç íîâèìè âèìîãàìè áóëè
âíåñåí³ çì³íè â íàâ÷àëüí³ ïëàíè ç óñ³õ äèñöèïë³í. Íà
ëåêö³ÿõ ³ ïðàêòè÷íèõ çàíÿòòÿõ âèêëàäà÷àìè êàôåäðè
øèðîêî âèêîðèñòîâóþòüñÿ ìóëüòèìåä³éí³ ïðåçåíòàö³¿,
äåìîíñòðóþòüñÿ â³äåîô³ëüìè. Äëÿ ìåòîäè÷íîãî çà-
áåçïå÷åííÿ íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó ñï³âðîá³òíèêàìè êà-

ôåäðè ïîñò³éíî îíîâëþþòüñÿ íàâ÷àëüíî-ìåòîäè÷í³
ïîñ³áíèêè. Ó íàâ÷àëüíèé ïðîöåñ çàëó÷åíî òàê ñàìî
òåñòóâàííÿ, êðåäèòíî-ìîäóëüíó ñèñòåìó, äèñòàíö³é-
íèé ìåòîä íàâ÷àííÿ, íåçàëåæíó ñèñòåìó åêñïåðòíî¿
îö³íêè çíàíü ñòóäåíò³â, ³ ïåðåäáà÷åíèé ÷àñ äëÿ ñà-
ìîñò³éíî¿ òà ³íäèâ³äóàëüíî¿ ðîáîòè ñòóäåíò³â [1, 6].

Äàíà ñèñòåìà ïåðåäáà÷àº âïðîâàäæåííÿ ñó÷àñíèõ
òåõí³÷íèõ ³ ³íôîðìàö³éíèõ äîñÿãíåíü, ç óðàõóâàííÿì
ï³äâèùåííÿ âèìîã äî ï³äãîòîâêè âèñîêîêâàë³ô³êîâà-
íèõ ôàõ³âö³â â ð³çíèõ ãàëóçÿõ. Ãëèáîê³ òðàäèö³¿
â³ò÷èçíÿíî¿ ìåäèöèíè � öå âñüîãî ëèøå îñíîâà ïîäàëü-
øîãî ¿¿ ðîçâèòêó. Ìîæëèâ³ñòü â÷èòèñÿ á³ëÿ ë³æêà ðå-
àëüíîãî õâîðîãî, ç òî÷êè çîðó ï³äãîòîâêè âèñîêî-
êâàë³ô³êîâàíî¿ ë³êàðêè, çàëèøàºòüñÿ íàéá³ëüø âàð-
ò³ñíîþ ³ â íàø³ äí³.

Ïðèíöèïè äåîíòîëîã³¿ îáìåæóþòü âçàºìîä³þ ñòó-
äåíò³â ç ïàö³ºíòàìè â íàâ÷àëüíîìó ïðîöåñ³, îñê³ëüêè
ïðè íàâ÷àíí³ ìîæóòü áóòè çà÷åïëåí³ ïåðñîíàëüí³ ³íòå-
ðåñè ïàö³ºíòà, âòðó÷àííÿ â éîãî îñîáèñòå æèòòÿ. �Íå
íàøêîäü� (ëàò. �Noli nocere�) � ãîëîâíà çàïîâ³äü ë³êà-
ðÿ, ñôîðìóëüîâàíà ùå çíàìåíèòèì ñòàðîãðåöüêèì
ë³êàðåì Ã³ïïîêðàòîì [2, 5].

 Ìîæëèâ³ñòü óäîñêîíàëåííÿ ïðàêòè÷íèõ íàâèê³â äëÿ
ñòóäåíò³â ìåäè÷íèõ âóç³â îñîáëèâî âàæëèâà çàðàç,
êîëè â³äáóâàþòüñÿ ïðîöåñè ðåôîðìóâàííÿ ³ ìîäåðí³-
çàö³¿ ãàëóç³, à òàêîæ ç ï³äâèùåííÿì âèìîã äî ï³äãî-
òîâêè ë³êàð³â-êóðñàíò³â. Çàðàç â³ä ë³êàðÿ-ôàõ³âöÿ ï³ñëÿ
çàê³í÷åííÿ íàâ÷àííÿ ïîòð³áíî íå ëèøå óì³òè îãëÿíó-
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òè ïàö³ºíòà, àëå ³ íàäàòè éîìó áóäü-ÿêó ë³êóâàëüíî-
ä³àãíîñòè÷íó äîïîìîãó â ïîâíîìó îá�ºì³ çàëåæíî â³ä
êîíêðåòíî¿ ñèòóàö³¿ [8].

Çàãàëüíîâ³äîìî, ùî çàñâî¿òè ðÿä êë³í³÷íèõ äèñ-
öèïë³í íåìîæëèâî áåç çàíÿòü íà ôàíòîì³, ÿê³ äàþòü
ìîæëèâ³ñòü ïîñòóïîâî ïåðåéòè â³ä âèâ÷åííÿ òåî-
ðåòè÷íèõ ïèòàíü äî ïðàêòè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ë³êàðÿ. Ìå-
òîäèêè íàâ÷àííÿ íà ôàíòîìàõ ó ìåäèöèí³ â³äîì³ âæå
äàâíî, çîêðåìà â àêóøåðñòâ³ ³ ã³íåêîëîã³¿ Í. Ì. Ìàê-
ñèìîâè÷-Àìáîäèê ñòâîðèâ ìîäåëü àêóøåðñüêîãî
ôàíòîìà â 1782 ð.

Âèêëàäàííÿ �áàáè÷îãî äåëà� ñóïðîâîäæóâàëîñÿ
äåìîíñòðàö³ÿìè ôàíòîìà æ³íî÷îãî òàçà ³ ðÿäó àêó-
øåðñüêèõ ³íñòðóìåíò³â (àêóøåðñüê³ ùèïö³, ñð³áíèé
æ³íî÷èé ñå÷îâèé êàòåòåð), ÿê³ áóëè âèãîòîâëåí³ çà éîãî
âëàñíèìè ìîäåëÿìè ³ ìàëþíêàìè [9, 10].

Óäîñêîíàëåííÿ íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó ñòàëî ìîæëè-
âèì ç ðîçâèòêîì òåõí³êè � äåÿê³ ïðîôåñ³éí³ óì³ííÿ
ë³êàð³ ìîæóòü â³äïðàöüîâóâàòè çàçäàëåã³äü íà òðå-
íàæåðàõ. Îðãàí³çàö³ÿ ñó÷àñíîãî ôàíòîìíîãî íàâ÷àí-
íÿ, íà äîäàòîê äî òðàäèö³éíèõ çàíÿòü íà êàôåäðàõ
ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó, â ñóêóïíîñò³ ç ïðîõîäæåí-
íÿì ïðàêòèêè â óí³âåðñèòåòñüêèõ êë³í³êàõ, º íà ñüîãîä-
í³ åôåêòèâíèì ìåòîäîì ï³äâèùåííÿ ÿêîñò³ ìåäè÷íî¿
îñâ³òè ó ìàéáóòí³õ ë³êàð³â áóäü-ÿêî¿ ñïåö³àëüíîñò³ [11].

Ñó÷àñí³ òðåíàæåðè, îñíàùåí³ åëåêòðîííîþ àïàðà-
òóðîþ, äîçâîëÿþòü ìîäåëþâàòè íå ëèøå ïðîñò³ ìà-
íóàëüí³ ä³¿, àëå é ³ì³òóâàòè ð³çí³ ñèìïòîìè (êðèê äè-
òÿòè, øóìè ñåðöÿ ³ ëåãåí³â, íàÿâí³ñòü ïóõëèí ³ êðîâî-
òå÷ ó ð³çíèõ îðãàíàõ òîùî). Âîíè äåìîíñòðóþòü
ïðîÿâè ïàòîëîã³÷íèõ ñòàí³â, ùî âèìàãàþòü åêñòðå-
íèõ ä³é áðèãàäè ë³êàð³â ç íàäàííÿ êîìïëåêñíî¿ ë³êàðñü-
êî¿ äîïîìîãè, ìîäåëþþòü çì³íè ñòàíó ïàö³ºíòà ï³ñëÿ
ïðîâåäåíèõ ë³êóâàëüíèõ çàõîä³â. Ôàíòîìí³ áàãàòî-
ôóíêö³îíàëüí³ ñèñòåìè, ùî ³ì³òóþòü ñêëàäí³ êë³í³÷í³
ñèòóàö³¿ ³ ñòàíè ïàö³ºíòà, � öå ôàíòîìè-ìàíåêåíè òà-
êèõ íàïðÿì³â, ÿê: àêóøåðñüêî-ã³íåêîëîã³÷íèé, õ³ðóð-
ã³÷íèé, òðàâìàòîëîã³÷íèé, òåðàïåâòè÷íèé, ñòîìàòî-
ëîã³÷íèé, íåâ³äêëàäíèõ ñòàí³â (ðåàí³ìàö³éíèé) ³ ³íø³
ñïåö³àë³çàö³¿ [3].

Ñèìóëÿö³éíå íàâ÷àííÿ â ìåäè÷í³é îñâ³ò³ âèð³øóº òàê³
çàâäàííÿ:

1. Ñó÷àñí³ òðåíàæåðè äîçâîëÿþòü çìîäåëþâàòè
áåçë³÷ ð³çíèõ ñèòóàö³é, ç ÿêèìè ë³êàðêè ñòèêàþòüñÿ â
ðåàëüí³é ïðàêòèö³.

2. Ìàêñèìàëüíî íàáëèæàþòü âèêîíóâàí³ ìàí³ïóëÿö³¿
äî ðåàëüíî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³.

3. Äîçâîëÿþòü ïîåòàïíî â³äïðàöüîâóâàòè áóäü-ÿê³
ïðàêòè÷í³ íàâèêè.

4. Äàþòü ìîæëèâ³ñòü ïîâòîðåííÿ áóäü-ÿêîãî ïðàê-
òè÷íîãî íàâèêó íåîáìåæåíó ê³ëüê³ñòü ðàç³â ïðè çà-

áåçïå÷åíí³ ñâîº÷àñíèõ, äåòàëüíèõ ïðîôåñ³éíèõ
³íñòðóêö³é ó õîä³ ðîáîòè.

5. Ñòâîðþþòü óìîâè äëÿ âèðîáëåííÿ ³ ï³äòðèìêè
íàâèê³â ³ ïðîôåñ³éíèõ ä³é ó ð³äêèõ ñèòóàö³ÿõ, íåîáõ³ä-
íèõ êîæí³é ïðàêòèêóþ÷³é ë³êàðö³.

6. Ñèñòåìàòèçóþòü çíàííÿ ç êë³í³÷íèõ äèñöèïë³í.
7. Íàäàþòü ìîæëèâ³ñòü àíàë³çóâàòè ³ â÷èòèñÿ íà

âëàñíèõ ïîìèëêàõ, áåç øêîäè äëÿ çäîðîâ�ÿ ïàö³ºíòà.
8. Ï³äâèùóþòü øâèäê³ñòü íàâ÷àííÿ ó äåê³ëüêà ðàç³â

çà ðàõóíîê øâèäøîãî çàêð³ïëåííÿ ìàíóàëüíèõ íà-
âèê³â, íåçàëåæíî â³ä ðîáîòè êë³í³êè.

9. Äîïîìàãàþòü â³äïðàöüîâóâàòè íàâèêè áåç ñòðå-
ñó äëÿ òîãî, õòî íàâ÷àºòüñÿ.

10. Íîâ³ òåõíîëîã³¿ äîïîìîæóòü ð³çêî ïîíèçèòè ÷èñëî
ë³êàðñüêèõ ïîìèëîê.

Õ³ðóðã³÷íà ä³ÿëüí³ñòü ó ðîáîò³ ë³êàðÿ àêóøåðà-
ã³íåêîëîãà º ñêëàäíîþ ³ íåâ³ä�ºìíîþ ÷àñòèíîþ, ùî âè-
çíà÷àº êâàë³ô³êàö³þ ôàõ³âöÿ. Ë³êàð àêóøåð-ã³íåêîëîã,
ùî ïðàöþº â ñòàö³îíàð³, çîáîâ�ÿçàíèé íàäàâàòè ïëà-
íîâó ³ óðãåíòíó õ³ðóðã³÷íó äîïîìîãó. Õ³ðóðã ìàº áóòè
ï³äãîòîâëåíèé äî ðîáîòè òåîðåòè÷íî, ïñèõîëîã³÷íî, çáå-
ð³ãàòè óïåâíåí³ñòü â áóäü-ÿê³é åêñòðåìàëüí³é ñèòóàö³¿,
ïîñò³éíî óäîñêîíàëþâàòè õ³ðóðã³÷íó ìàéñòåðí³ñòü.

Òåîðåòè÷íà ï³äãîòîâêà ë³êàðÿ ó ïîºäíàíí³ ç õ³ðóð-
ã³÷íèìè íàâèêàìè âèçíà÷àþòü êâàë³ô³êàö³þ ë³êàðÿ.
Ïðîòå â³äïðàöþâàííÿ ïðàêòè÷íèõ íàâèê³â âèêîíàííÿ
îïåðàö³é, øëÿõè ðîçøèðåííÿ àðñåíàëó õ³ðóðã³÷íèõ
ïðèéîì³â äëÿ ë³êàðÿ çàëèøàþòüñÿ âàæêî âèð³øóâà-
íèìè ïèòàííÿìè â ñèñòåì³ ï³ñëÿäèïëîìíîãî íàâ÷àí-
íÿ. Çíàéîìñòâî ë³êàðÿ ç ã³íåêîëîã³÷íèìè îïåðàö³ÿìè
çàçâè÷àé ïî÷èíàºòüñÿ ç ÷èòàííÿ ï³äðó÷íèê³â ç îïå-
ðàòèâíî¿ ã³íåêîëîã³¿, ç âèâ÷åííÿ ìàëþíê³â ³ òàáëèöü,
ç ðîáîòè â àíàòîì³÷íîìó çàë³.

Íàñòóïíèìè åòàïàìè º: ïåðåãëÿä îïåðàö³é, ó÷àñòü
â àñèñòåíö³ÿõ ³ ïîò³ì �ñàìîñò³éíà� ðîáîòà â îïå-
ðàö³éí³é ï³ä êåð³âíèöòâîì äîñâ³ä÷åíîãî êîëåãè. Òà-
êèé øëÿõ ïðîõîäèòü á³ëüø³ñòü ïî÷èíàþ÷èõ ë³êàð³â.
Íå çàïåðå÷óþ÷è âàæëèâîñò³ êîæíîãî ç ïåðåðàõîâà-
íèõ åòàï³â ó ñòàíîâëåíí³ õ³ðóðãà, ñë³ä ï³äêðåñëèòè,
ùî ïðè âèâ÷åíí³ êíèã, ìàëþíê³â íåìîæëèâî ç�ÿñóâà-
òè áàãàòî äåòàëåé ³ îñîáëèâîñò³ òåõí³êè îïåðàö³é.

Ñó÷àñí³ ï³äðó÷íèêè ç îïåðàòèâíî¿ òåõí³êè îïèñó-
þòü îäèí, ð³äêî äâà âàð³àíòè ïîøèðåíèõ îïåðàö³é.
Ïðàêòè÷íî í³äå íå äàþòüñÿ ðåêîìåíäàö³¿ ùîäî òåõ-
í³êè âèêîíàííÿ îêðåìèõ åòàï³â, íå â³äáèâàºòüñÿ ðîëü
ïîì³÷íèê³â õ³ðóðãà. Íàñòóïí³ åòàïè � ïåðåãëÿä îïå-
ðàö³é ³ àñèñòåíö³¿ òàêîæ âèêëþ÷àþòü ñàìîñò³éíå íà-
ïðàöþâàííÿ íàâ³òü òàêèõ åëåìåíòàðíèõ ïðèéîì³â, ÿê
ðîçòèí òêàíèí, óøèâàííÿ, íàêëàäåííÿ çàòèñê³â òîùî.

², íàðåøò³, íàéá³ëüø â³äïîâ³äàëüíèé åòàï ó ñòàíîâ-
ëåíí³ õ³ðóðãà � ñàìîñò³éíå ïðîâåäåííÿ îïåðàö³¿ ïî÷è-
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íàºòüñÿ çà â³äñóòíîñò³ õ³ðóðã³÷íèõ íàâèê³â.
Ñêëàäí³ñòü öüîãî åòàïó âèçíà÷àºòüñÿ ùå òèì, ùî
áóäü-ÿêèé ë³êàð, íàâ³òü äîñâ³ä÷åíèé, â³ä÷óâàº õâèëþ-
âàííÿ ïåðåä îïåðàö³ºþ. Òîìó íàâ÷àííÿ ï³ä ÷àñ áåç-
ïîñåðåäíüî¿ ðîáîòè â îïåðàö³éí³é íåïîâíîö³ííå, çàé-
ìàº òðèâàë³øèé ÷àñ, à ãîëîâíå, íåð³äêî â çáèòîê ïà-
ö³ºíòó [7].

Òàêèì ÷èíîì, íà åòàï³ ñòàíîâëåííÿ õ³ðóðãà ïî÷è-
íàþ÷èé ë³êàð çóñòð³÷àºòüñÿ ç âåëèêèìè òðóäíîùà-
ìè. Öå çóìîâëþº íåîáõ³äí³ñòü ó ñòâîðåíí³ ñèìóëÿ-
ö³éíèõ öåíòð³â, ÿê³ äîçâîëÿòü ïîëåãøèòè íåìèíó÷³
ñêëàäíîù³ â îñâîºíí³ õ³ðóðã³÷íî¿ òåõí³êè áåç çáèòêó
äëÿ çäîðîâ�ÿ ïàö³ºíòà. Â õîä³ ðîáîòè ç ôàíòîìîì ó÷í³
îñâîþþòü çàâ�ÿçóâàííÿ ð³çíèõ âóçë³â ðó÷íèì ³ ³íñòðó-
ìåíòàëüíèì ñïîñîáàìè. Îïðàöþâàííÿ ïðàêòè÷íèõ
íàâèê³â íà ôàíòîì³, íàïðèêëàä â àêóøåðñòâ³, ñïðèÿº
ðîçâèòêó â ó÷í³â �ì�ÿçîâîãî â³ä÷óòòÿ�, ÿêå âèçíà÷àº
ñèëó òðàêö³é ïðè àêóøåðñüê³é äîïîìîç³. Îñíîâíà ìåòà
çàñòîñóâàííÿ â³ðòóàëüíî-ðåàëüíèõ òðåíàæåðíèõ ñè-
ñòåì ó òîìó, ùî â³äáóâàºòüñÿ ôîðìóâàííÿ ïñèõîìî-
òîðíèõ íàâèê³â.
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