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Ó ñòàòò³ íàâåäåíî äîñâ³ä âèêîðèñòàííÿ ðåàëüíî¿ æèòòºâî¿ ñèòóàö³éíî¿ çàäà÷³ ÿê îäèí ç ³ííîâàö³éíèõ ìåòîä³â íàâ÷àííÿ
ñòóäåíò³â-ìåäèê³â.

The abstract presents experience of using real-life case studies as one of the innovative methods of teaching medical students.

Âñòóï. Ñó÷àñíå ³íôîðìàö³éíå ñóñï³ëüñòâî äèêòóº
íàãàëüíó ïîòðåáó ³íôîðìàòèçàö³¿ ìåäè÷íî¿ îñâ³òè,
ìåòà ÿêî¿ ïîëÿãàº â ãëîáàëüí³é ðàö³îíàë³çàö³¿ ³íòåëåê-
òóàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ çà ðàõóíîê âèêîðèñòàííÿ íîâèõ
³íôîðìàö³éíèõ òåõíîëîã³é, ðàäèêàëüíîãî ï³äâèùåííÿ
åôåêòèâíîñò³ òà ÿêîñò³ ï³äãîòîâêè ñòóäåíò³â-ìåäèê³â
ç íîâèì òèïîì ìèñëåííÿ, ÿêèé â³äïîâ³äàº âèìîãàì
ñüîãîäåííÿ.

Äîñâ³ä, ÿêèé ³ñíóº óæå ñüîãîäí³ â Óêðà¿í³ òà çà êîð-
äîíîì, çàñâ³ä÷óº, ùî ³íòåíñèô³êàö³¿ íàâ÷àëüíîãî ïðî-
öåñó òà àêòèâ³çàö³¿ íàâ÷àëüíî-ï³çíàâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³
ñòóäåíò³â ñïðèÿþòü ñàìå ³ííîâàö³éí³ ³íòåðàêòèâí³
òåõíîëîã³¿ íàâ÷àííÿ.

Îäíà ç îñîáëèâîñòåé ³íòåðàêòèâíîãî íàâ÷àííÿ �
çàëó÷åííÿ âñ³õ ó÷àñíèê³â íàâ÷àëüíîãî çàíÿòòÿ äî
àêòèâíîãî ï³çíàâàëüíîãî ïîøóêó. Ï³ä ÷àñ âçàºìîä³¿
ñòóäåíòè ìàþòü ìîæëèâ³ñòü àíàë³çóâàòè òå, ùî âîíè
çíàþòü, ðîçóì³þòü òà äóìàþòü ç öüîãî ïðèâîäó,
ñï³ââ³äíîñèòè âëàñíó òî÷êó çîðó ³ç ñóäæåííÿìè îä-
íîãðóïíèê³â. Äëÿ òàêî¿ ä³ÿëüíîñò³ õàðàêòåðí³ ñîö³àëüíå
ïàðòíåðñòâî, ñï³âðîá³òíèöòâî, òâîð÷³ñòü. Ïðîöåñ ³íòåð-
àêòèâíîãî íàâ÷àííÿ áåçïîñåðåäíüî ñïðèÿº ôîðìóâàí-
íþ êðèòè÷íîñò³ ìèñëåííÿ îñîáèñòîñò³, ùî íå äîçâî-
ëÿº ï³ääàâàòèñÿ âïëèâó ÷óæèõ äóìîê, à, ïðàâèëüíî
îö³íþþ÷è ¿õ, áà÷èòè ñèëüí³ òà ñëàáê³ ñòîðîíè, âèÿâ-
ëÿòè ö³íí³ ìîìåíòè òà äîïóùåí³ ïîìèëêè.

Ó ïðîöåñ³ ³íòåðàêòèâíî¿ âçàºìîä³¿ öåíòðàëüíèì
äæåðåëîì íàâ÷àëüíîãî ï³çíàííÿ ââàæàºòüñÿ äîñâ³ä
ñòóäåíò³â, ÿêèé º âàæëèâîþ óìîâîþ ¿õ ïðîôåñ³éíîãî
ñòàíîâëåííÿ ÿê ìàéáóòíüîãî ë³êàðÿ.

Ó íàø³é ïðàêòèö³ â ïðîöåñ³ íàâ÷àííÿ ñòóäåíò³â-ìå-
äèê³â âèêîðèñòîâóþòüñÿ ð³çí³ ³ííîâàö³éí³ ³íòåðàêòèâí³

ìåòîäè íàâ÷àííÿ. Ñåðåä íèõ ïîçèòèâíå ñòàâëåííÿ ç
áîêó ñòóäåíò³â çàéíÿâ ìåòîä âèð³øåííÿ ðåàëüíî¿
æèòòºâî¿ ñèòóàö³éíî¿  çàäà÷³ (ÐÆÑÇ). Òàêèé âèá³ð âîíè
ïîÿñíþþòü òèì, ùî öåé ìåòîä äàº ¿ì ìîæëèâ³ñòü ïðî-
ÿâèòè ³í³ö³àòèâó, â³ä÷óòè ñàìîñò³éí³ñòü â îñâîºíí³ òåî-
ðåòè÷íèõ ïîëîæåíü òà îâîëîä³íí³ ïðàêòè÷íèìè íàâè÷-
êàìè. Àíàë³ç ñèòóàö³é äîñèòü ñèëüíî âïëèâàº íà ïðî-
ôåñ³îíàë³çàö³þ ñòóäåíò³â, ñïðèÿº ¿õ äîðîñë³øàííþ,
ôîðìóº ³íòåðåñ òà ïîçèòèâíó ìîòèâàö³þ äî íàâ÷àííÿ.

Îñíîâíà ÷àñòèíà. Ðåàëüíà æèòòºâa ñèòóàö³éíà
çàäà÷à ìîæå áóòè íàçâàíà ìåòîäîì àíàë³çó êîíêðåò-
íèõ ñèòóàö³é. Ñóòü ìåòîäó äîñèòü ïðîñòà: äëÿ îðãàí³-
çàö³¿ íàâ÷àííÿ âèêîðèñòîâóþòüñÿ îïèñè êîíêðåòíèõ
ñèòóàö³é. Ñòóäåíòàì ïðîïîíóþòü îñìèñëèòè ðåàëü-
íó æèòòºâó ñèòóàö³þ, îïèñ ÿêî¿ îäíî÷àñíî â³äîáðà-
æàº íå ò³ëüêè áóäü-ÿêó ïðàêòè÷íó ïðîáëåìó, àëå é
àêòóàë³çóº ïåâíèé êîìïëåêñ çíàíü, ÿêèé íåîáõ³äíî
çàñâî¿òè ïðè âèð³øåíí³ äàíî¿ ïðîáëåìè.

Íàâ÷àííÿ íà îñíîâ³ ðåàëüíî¿ æèòòºâî¿ ñèòóàö³éíî¿ çà-
äà÷³ � öå ö³ëåñïðÿìîâàíèé ïðîöåñ, ïîáóäîâàíèé íà âñå-
á³÷íîìó àíàë³ç³ ïðåäñòàâëåíèõ ñèòóàö³é, îáãîâîðåííÿ ï³ä
÷àñ â³äêðèòèõ äèñêóñ³é ïðîáëåì çàäà÷³ òà âèðîáëåííÿ
íàâè÷îê ïðèéíÿòòÿ ð³øåíü. Â³äì³ííîþ îñîáëèâ³ñòþ ðå-
àëüíî¿ æèòòºâî¿ ñèòóàö³éíî¿ çàäà÷³ º ñòâîðåííÿ ïðîáëåì-
íî¿ ñèòóàö³¿ íà îñíîâ³ äàíèõ ç ðåàëüíîãî æèòòÿ. Â öüîìó
ìåòîä³ ïåðåäáà÷àºòüñÿ, ùî âèêëàäà÷ êåðóº îáãîâîðåí-
íÿì ïðîáëåìè, ïðåäñòàâëåíî¿ â ÐÆÑÇ.  Äàíèé ìåòîä
íàâ÷àííÿ ïåðåäáà÷àº íå ò³ëüêè íàÿâí³ñòü áàíêó ÐÆÑÇ,
à é ïèòàííÿ äëÿ îáãîâîðåííÿ, çàâäàííÿ ñòóäåíòàì, äè-
äàêòè÷í³ ìàòåð³àëè íà äîïîìîãó âèêëàäà÷ó. ÐÆÑÇ-ìå-
òîä äîçâîëÿº âñòàíîâèòè îïòèìàëüíå ïîºäíàííÿ òåîðå-
òè÷íîãî íàâ÷àííÿ òà ïðàêòè÷íèõ íàâè÷îê. Â ïðîöåñ³
äèñêóñ³¿, âèêëèêàíî¿ âèêëàäà÷åì ó íàâ÷àëüí³é àóäèòîð³¿,
éäå ïàðàëåëüíèé ðîçâèòîê ñòóäåíòà ³ ñèòóàö³¿, ùî ðîç-
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ãëÿäàºòüñÿ. Óì³ííÿ âåñòè äèñêóñ³þ, äåë³êàòíî íàïðàâ-
ëÿòè ¿¿, òåðïëÿ÷å çàäàâàòè íàâ³äí³ çàïèòàííÿ, êèäàòè
âèêëèê ãðóï³ ³ âåñòè ñòóäåíò³â äî çàâåðøàëüíî¿ ôàçè
ïðèéíÿòòÿ ð³øåíü � äóæå âàæëèâà ÷àñòèíà ä³ÿëüíîñò³
âèêëàäà÷à. Â îðãàí³çàö³¿ íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó âèêëàäà÷
³ ñòóäåíò îäíî÷àñíî ³ â³äïîâ³äàëüí³ ³ â³ëüí³ ó ïðîöåñ³ íà-
â÷àííÿ. Âèêëàäà÷ â³äïîâ³äàëüíèé çà çá³ð ³ â³äá³ð íàâ÷àëü-
íîãî ìàòåð³àëó, ³ åôåêòèâíó îðãàí³çàö³þ éîãî âèêîðèñ-
òàííÿ. Â³í â³ëüíèé ó âèáîð³ íàéá³ëüø â³äïîâ³äíèõ âè-
ïàäê³â ç áåçë³÷³ ³ñíóþ÷èõ. Ñòóäåíòè íåñóòü
â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà ï³äãîòîâêó äî çàíÿòòÿ ³ åôåêòèâíå
âèêîíàííÿ çàâäàíü ç ÐÆÑÇ, õî÷à âîíè â³ëüí³ â ðîçðîá-
ëþâàíèõ ð³øåííÿõ ³ âèñíîâêàõ, çðîáëåíèõ ó ðåçóëüòàò³
àíàë³çó âèïàäê³â. Ñòóäåíòè ìîæóòü ïðèéìàòè ïîìèë-
êîâ³ ð³øåííÿ, îñê³ëüêè ÐÆÑÇ ñèòóàö³¿ âèíèêàþòü ó íà-
â÷àëüí³é àóäèòîð³¿. Õî÷à ÿê ìàéáóòí³ ìåäèêè, âîíè ïî-
âèíí³ óñâ³äîìëþâàòè ì³ðó â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà íåïðàâèëü-
íî ïðèéíÿòå ð³øåííÿ â ðåàëüíîìó æèòò³.

ßê ïðàâèëî, ðåàëüíà æèòòºâa ñèòóàö³éíà çàäà÷à
âêëþ÷àº â ñåáå:

�Ñèòóàö³þ � âèïàäîê, ³ñòîð³þ õâîðîáè ç ðåàëüíîãî
æèòòÿ.

�Êîíòåêñò ñèòóàö³¿ � õðîíîëîã³÷íèé.
�Êîìåíòàð ñèòóàö³¿, ïðåäñòàâëåíèé àâòîðîì.
�Ïèòàííÿ àáî çàâäàííÿ äëÿ ðîáîòè ç ðåàëüíîþ

æèòòºâîþ ñèòóàö³éíîþ çàäà÷åþ.
�Äîäàòêè (ðåçóëüòàòè êë³í³êî-ëàáîðàòîðíèõ àíàë³ç³â,

ðåíòãåíîëîã³÷í³ çí³ìêè, äàí³ ³íñòðóìåíòàëüíèõ ìå-
òîä³â îáñòåæåííÿ).

Äîñâ³ä âèêîðèñòàííÿ ÐÆÑÇ ïîêàçàâ ïåðåâàãè äàíîãî
ìåòîäó íàâ÷àííÿ ñòóäåíò³â-³íîçåìö³â ó âèïàäêàõ íåäî-
ñòàòíüî¿ ê³ëüêîñò³ â³äïîâ³äíèõ òåì³ çàíÿòòÿ êë³í³÷íèõ
ñèòóàö³é íà ìîìåíò ïðîâåäåííÿ îñòàííüîãî. Õîðîøà
ðåàëüíà æèòòºâa ñèòóàö³éíà çàäà÷à ïîâèííà â³äïîâ³äà-
òè ÷³òêî ïîñòàâëåí³é  ìåò³ ñòâîðåííÿ, ìàòè â³äïîâ³äíèé
ð³âåíü ñêëàäíîñò³, ³ëþñòðóâàòè äåê³ëüêà àñïåêò³â ðå-
àëüíîãî æèòòÿ, ³ëþñòðóâàòè òèïîâ³ ñèòóàö³¿, ðîçâèâàòè
àíàë³òè÷íå ìèñëåííÿ, ïðîâîêóâàòè äèñêóñ³þ.

Çà äîïîìîãîþ  ìåòîäó  âèð³øåííÿ ðåàëüíî¿ æèòòº-
âî¿ ñèòóàö³éíî¿  çàäà÷³ ìîæíà ðîçâèíóòè òàê³ âèäè
íàâè÷îê ó ñòóäåíò³â:

1) àíàë³òè÷í³ íàâè÷êè (âì³ííÿ â³äð³çíÿòè ñóá�ºêòèâí³
òà îá�ºêòèâí³ äàí³; òà âì³òè â³äíîâëþâàòè ¿õ, êëàñèô³-
êóâàòè, âèä³ëÿòè ñóòòºâó òà íåñóòòºâó ³íôîðìàö³þ,
àíàë³çóâàòè, ïðåäñòàâëÿòè ¿¿, çíàõîäèòè ïðîïóñêè
³íôîðìàö³¿);

2) ïðàêòè÷í³ íàâè÷êè (âèêîðèñòàííÿ íà ïðàêòèö³
àêàäåì³÷íèõ òåîð³é, ìåòîä³â ³ ïðèíöèï³â);

3) êîìóí³êàòèâí³ íàâè÷êè (âì³ííÿ âåñòè äèñêóñ³þ,
ïåðåêîíóâàòè îòî÷óþ÷èõ). Âèêîðèñòîâóâàòè íàî÷íèé
ìàòåð³àë òà ³íø³ ìåä³à-çàñîáè, êîîïåðóâàòèñÿ â ãðóïè,
çàõèùàòè âëàñíó òî÷êó çîðó, ïåðåêîíóâàòè îïîíåíò³â,
ñêëàäàòè êîðîòêèé ïëàí îáñòåæåííÿ òà ë³êóâàííÿ;

4) ñîö³àëüí³ íàâè÷êè (â õîä³ îáãîâîðåííÿ âèðîá-
ëÿþòüñÿ ïåâí³ ñîö³àëüí³ íàâè÷êè: îö³íêà ïîâåä³íêè
ëþäåé, âì³ííÿ ñëóõàòè, ï³äòðèìóâàòè â äèñêóñ³¿ ÷è
àðãóìåíòóâàòè ïðîòèëåæíó äóìêó ³ ò. ä.);

5) ñàìîàíàë³ç (íåçãîäà â äèñêóñ³¿ ñïðèÿº óñâ³äîì-
ëåííþ òà àíàë³çó äóìêè ³íøèõ ³ ñâîº¿ âëàñíî¿). Ìî-
ðàëüí³ òà åòè÷í³ ïðîáëåìè, ùî âèíèêàþòü, âèìàãà-
þòü ôîðìóâàííÿ ñîö³àëüíèõ íàâè÷îê ¿õ âèð³øåííÿ.

Âèñíîâîê. Òàêèì ÷èíîì, ãîëîâíèì ïîêàçíèêîì
åôåêòèâíîñò³ íàâ÷àííÿ ó ìåäè÷íîìó âóç³ ìàº áóòè
íå ïðîñòî ñóìà çíàíü, ÿê³ ñòóäåíò çàñâî¿â ï³ä ÷àñ
íàâ÷àííÿ â íüîìó, à óì³ííÿ âèêîðèñòîâóâàòè ö³ çíàí-
íÿ ó ñâî¿é ïðàêòè÷í³é ä³ÿëüíîñò³ ë³êàðÿ.

Ìåòîä âèð³øåííÿ ðåàëüíî¿ æèòòºâî¿ ñèòóàö³éíî¿  çà-
äà÷³ äîçâîëÿº äåìîíñòðóâàòè àêàäåì³÷íó òåîð³þ ç
òî÷êè çîðó ðåàëüíèõ ïîä³é, çàö³êàâëþº ñòóäåíò³â ó âèâ-
÷åíí³ êîíêðåòíîãî ïðåäìåòà, ñïðèÿº  àêòèâíîìó çàñ-
âîºííþ çíàíü ³ íàâè÷îê, çáîðó, îáðîáêè òà àíàë³çó ³íôîð-
ìàö³¿, ðîçâèâàº àíàë³òè÷í³, ïðàêòè÷í³, êîìóí³êàòèâí³
íàâè÷êè, âèðîáëÿº âì³ííÿ àíàë³çóâàòè ñèòóàö³þ, ç ÿêîþ
â ïîäàëüøîìó äîâåäåòüñÿ ç³òêíóòèñÿ íà ïðàêòèö³, ïëà-
íóâàòè ñòðàòåã³þ òà ïðèéìàòè ïðàâèëüí³ ð³øåííÿ.
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