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Анотація. Клініко-фармакологічне мислення є одним із ключових складників професійної підготовки студентів мед-
сестринських спеціальностей, що охоплює не лише знання фармакодинаміки та фармакокінетики лікарських засобів, а й 
уміння застосовувати ці знання у практичній діяльності, орієнтуючись на клінічну ситуацію, стан пацієнта та особливості 
перебігу захворювання. Для ефективного формування такого типу мислення необхідні послідовне поєднання міждисциплі-
нарних підходів, активне використання інтерактивних методів навчання та моделювання клінічних випадків. Застосування 
симуляційних тренінгів, кейс-методів і роботи з віртуальними пацієнтами у поєднанні з традиційним навчанням підвищує 
зацікавленість студентів, сприяє глибшому засвоєнню матеріалу, розвитку клінічного мислення, професійної інтуїції та прак-
тичних навичок ухвалення рішень у типових і нетипових клінічних ситуаціях. Особливе значення має дистанційне навчання 
іноземних студентів за допомогою сучасних онлайн-платформ, що забезпечує рівний доступ до якісної освіти незалежно від 
формату занять, сприяє індивідуалізації освітнього процесу та формуванню професійних компетентностей у зручному темпі. 
Така форма підготовки створює умови для розвитку самостійності, відповідальності та здатності критично аналізувати клі-
нічні дані. Викладачі кафедри фармакології з клінічною фармакологією відіграють провідну роль у розвитку клініко-фарма-
кологічного мислення, упроваджуючи сучасні педагогічні технології відповідно до міжнародних стандартів медичної освіти. 
Комплексний міждисциплінарний підхід є ефективною можливістю для підготовки висококваліфікованих фахівців, здатних 
проводити ефективну й безпечну фармакотерапію, приймати обґрунтовані клінічні рішення, забезпечувати безперервне про-
фесійне вдосконалення та сприяти підвищенню якості медичної допомоги в сучасній медсестринській практиці.

Ключові слова: клініко-фармакологічне мислення; міждисциплінарний підхід; інтерактивні методи навчання; вір-
туальний пацієнт; дистанційна освіта; професійна підготовка медсестер; фармакотерапія.

Abstract. Clinical and pharmacological thinking is one of the key components of the professional training of nursing students. 
It encompasses not only knowledge of the pharmacodynamics and pharmacokinetics of medicinal products but also the ability to 
apply this knowledge in practical activities, taking into account the clinical situation, the patient’s condition, and the specific course 
of the disease. Effective development of this type of thinking requires a consistent combination of interdisciplinary approaches, 
active implementation of interactive teaching methods, and simulation of clinical cases. The use of simulation training, case-
based learning, and work with virtual patients, combined with traditional teaching, increases students’ engagement, promotes 
deeper understanding of the material, and enhances the development of clinical reasoning, professional intuition, and practical 
decision-making skills in both typical and atypical clinical situations. Distance learning for international students also plays an 
important role, as modern online platforms provide equal access to high-quality education regardless of the learning format, 
support the individualization of the educational process, and foster the development of professional competencies at a convenient 
pace. This form of training contributes to the development of independence, responsibility, and the ability to critically analyze 
clinical data. Teachers of the department of pharmacology and clinical pharmacology play a leading role in developing clinical 
and pharmacological thinking by introducing modern pedagogical technologies aligned with international standards of medical 
education. A comprehensive interdisciplinary approach serves as an effective means of training highly qualified specialists capable 
of conducting effective and safe pharmacotherapy, making evidence-based clinical decisions, maintaining continuous professional 
improvement, and contributing to the overall enhancement of the quality of healthcare in modern nursing practice.

Key words: clinical and pharmacological thinking; interdisciplinary approach; interactive teaching methods; virtual 
patient; distance learning; professional training of nurses; pharmacotherapy.
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Вступ. Клініко-фармакологічне мислення 
є одним із ключових складників професійної під-
готовки студентів медсестринських спеціальнос-
тей. Цей тип мислення передбачає не лише зна-
ння механізмів дії лікарських засобів, а й уміння 
інтегрувати ці знання у практичну діяльність, 
пов’язуючи їх із клінічною картиною захворю-
вання та потребами пацієнта. Для досягнення 
максимального ефекту необхідні планомірність, 
послідовність і цілеспрямоване впровадження 
міждисциплінарної інтеграції у взаємопов’язані 
етапи професійної підготовки фахівця (Moisieieva 
et al., 2022).

Сучасні дослідження вказують, що міждис-
циплінарна інтеграція є ключовою умовою фор-
мування клініко-фармакологічного мислення. 
Акцент на застосуванні інтерактивних методів 
і моделюванні клінічних ситуацій дає змогу сту-
дентам під керівництвом викладача поступово 
перейти від теоретичних знань до самостійного 
прийняття рішень у комплексних клініко-фарма-
кологічних завданнях (Görücü et al., 2024).

Системний підхід до викладання медичних 
знань, адаптація матеріалу до рівня сприйняття 
студентів, упровадження методів активного 
навчання та сучасних інформаційних технологій 
забезпечують якісну підготовку фахівців, здатних 
до комплексного клінічного аналізу і прийняття 
обґрунтованих рішень у професійній діяльності 
(Voloshchuk et al., 2018).

Основна частина. Міждисциплінарний підхід 
у викладанні клінічної фармакології, відповідно 
до сучасних наукових джерел, дійсно забезпечує 
розширення клінічного мислення студентів і дає 
змогу комплексно поєднувати фармакологічні 
знання з терапією, доглядом за пацієнтом та про-
філактикою ускладнень. Науковці підкреслюють, 
що така інтеграція піднімає навчальний процес 
на якісно новий рівень, формує цілісну систему 
знань, умінь і навичок, сприяє розвитку профе-
сійної мобільності, аналітичних здібностей, кри-
тичного мислення та готовності до реальних клі-
нічних ситуацій (Hnezdilova, 2023).

Використання інтерактивних методів 
навчання, таких як клінічні кейси, симуляції та 
робота в командах різних медичних спеціальнос-
тей, суттєво підвищує якість підготовки студен-
тів-медсестер. Ці методи сприяють більш гли-
бокому засвоєнню теоретичних знань, розвитку 
критичного мислення, формуванню практичних 
навичок і здатності приймати обґрунтовані клі-
нічні рішення. Акцент на спільній роботі в муль-
тидисциплінарних командах дає змогу студентам 
навчитися ефективній комунікації й координації 
дій із лікарями та іншими фахівцями, що є необ-
хідним складником безпеки пацієнтів та ефектив-
ної фармакотерапії (Kazaniuk, 2019; Arien-Zakay, 
2024). 

На основі власних спостережень та резуль-
татів моніторингу навчального процесу можна 
стверджувати, що викладачі кафедри фармаколо-
гії з клінічною фармакологією відіграють важливу 
роль у впровадженні інтерактивних та міждис-
циплінарних підходів до навчання. Основна мета 
викладачів полягає у тому, щоб від засвоєння сту-
дентами теоретичного матеріалу до самостійного 
вирішення комплексних клінічних завдань форму-
вати їхнє клініко-фармакологічне мислення та нави-
чки прийняття рішень. Використання симуляційних 
тренінгів є одним із ключових методів, що дають 
змогу моделювати реальні клінічні ситуації у без-
печному навчальному середовищі. Через поєднання 
лекцій, практичних занять з інтерактивними мето-
дами, такими як групові обговорення, комп’ютерне 
тестування та кейс-методи, підвищуються мотива-
ція студентів і якість навчання, що позитивно впли-
ває на їхню готовність до клінічної практики.

На кафедрі фармакології з клінічною фармако-
логією для студентів-медсестер практичні заняття 
організовуються з урахуванням особливостей 
їхньої майбутньої професійної діяльності. Вико-
ристовується методика, яка включає кураторство 
пацієнтів у клінічних відділеннях під контролем 
викладача з подальшим детальним розбором 
пацієнтів або ситуаційних завдань, близьких до 
реальної практики. Окрім цього, активно засто-
совується навчання з використанням віртуального 
пацієнта, перевага полягає у можливості моде-
лювання різних патологічних станів, проведенні 
діагностики та вибору лікування з урахуванням 
індивідуальних особливостей пацієнта.

Ці підходи активізують їхній інтерес до 
навчання, розвивають уміння приймати правильні 
рішення і працювати разом із лікарями та іншими 
спеціалістами для безпеки й користі пацієнтів. 

В умовах зростання частки дистанційної 
освіти особливої актуальності набуває підготовка 
іноземних студентів медсестринських спеціаль-
ностей. Для них ключовим викликом є обмежений 
доступ до практичних занять та симуляційних 
тренінгів. Використання інтерактивних онлайн-
платформ і відеодемонстрацій клінічних випадків 
забезпечує доступність навчального матеріалу та 
сприяє формуванню практичних навичок неза-
лежно від місця навчання (Saragih et al., 2024). 
Сучасні дослідження медичної освіти за спеці-
альністю І5 «Медсестринство» підкреслюють, що 
для максимального підвищення якості підготовки 
майбутніх медичних сестер, формування у них як 
професійних, так і практичних компетенцій від-
повідно до сучасних стандартів охорони здоров’я 
найбільш ефективним є поєднання традиційних 
методів навчання з інноваційними педагогічними 
та цифровими технологіями, що дає змогу адап-
тувати освітній процес до потреб різних категорій 
студентів, зокрема іноземних (Huai et al., 2024).
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Викладачі кафедри фармакології з клінічною 
фармакологією активно впроваджують сучасні 
методи навчання, що адаптовані до вимог часу 
та особливостей дистанційної освіти. Велику 
увагу приділяють поєднанню теоретичних лек-
цій із практичними заняттями, які базуються на 
реальних клінічних ситуаціях, а також роботі 
з віртуальними пацієнтами, що дає змогу інте-
грувати теоретичні знання у практичні навички 
у зручному дистанційному форматі. Такий підхід 
передбачає, що студентам пропонують розгля-
дати конкретні клінічні кейси, аналізувати фар-
макологічні аспекти лікування та обговорювати 
різні варіанти ведення пацієнтів у мультидисци-
плінарних командах. 

Студенти мають змогу самостійно або в групі 
аналізувати факти, висувати гіпотези, шукати 
шляхи розв’язання проблем і оцінювати резуль-
тати. Під час таких занять викладач слугує моде-
ратором, допомагаючи студентам структурувати 
інформацію та приймати оптимальні рішення. 
Завдяки такому підходу навчання стає більш 

динамічним та активним, що підвищує мотива-
цію студентів і їхню зацікавленість у предметі. Це 
сприяє підвищенню рівня клінічної компетент-
ності та якісній підготовці студентів до реальної 
медичної практики, формуючи клініко-фармако-
логічне мислення та забезпечуючи високі стан-
дарти освіти незалежно від формату навчання. 

Висновки. Таким чином, міждисциплінарний 
підхід у підготовці студентів-медсестер виступає 
потужним і ефективним засобом формування про-
фесійної компетентності, спрямованої на забезпе-
чення безпеки та високої якості фармакотерапії. 
Цей підхід передбачає системне поєднання знань 
і навичок із різних дисциплін, що дає змогу студен-
там розвивати клініко-фармакологічне мислення, 
критичне аналітичне мислення та здатність при-
ймати обґрунтовані клінічні рішення у складних 
ситуаціях. Розуміємо, наскільки важливим є поєд-
нання традиційних і дистанційних форм навчання 
із застосуванням сучасних інформаційних техно-
логій, що робить освіту доступною та ефективною 
навіть для іноземних студентів.
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