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Анотація. У статті розглядаються сучасні методики навчання фахових освітніх компонентів у підготовці здобува-
чів вищої освіти за спеціальністю І7 «Терапія та реабілітація» на прикладі Націон ального фармацевтичного універси-
тету. Особлива увага приділяється аналізу активних педагогічних технологій, як-от Case-Based Learning (CBL), Team-
Based Learning (TBL) та Research-Based Learning (RBL), які сприяють формуванню професійних компетентностей 
майбутніх фахівців. У статті висвітлено теоретичні основи цих методик, їхні переваги та особливості впровадження 
в освітній процес, а також наведено порівняльний аналіз ефективності кожної з них. Методика CBL дає змогу студен-
там застосовувати теоретичні знання для розв’язання реальних клінічних ситуацій, що розвиває клінічне мислення 
та аналітичні навички. TBL акцентує увагу на командній роботі, відповідальності й розвитку лідерських якостей, що 
важливо для мультидисциплінарної взаємодії в медичній практиці. RBL формує дослідницькі навички, самостійність 
та критичне мислення шляхом залучення студентів до наукової діяльності. Упровадження цих методик у навчальний 
процес НФаУ сприяє підвищенню якості підготовки фахівців, мотивації студентів та їхній готовності до професійної 
діяльності. Значна увага приділяється адаптації навчальних програм до сучасних викликів охорони здоров’я та вимог 
ринку праці. Результати дослідження підтверджують, що інтерактивні методики навчання підвищують ефективність 
засвоєння матеріалу й сприяють формуванню ключових компетентностей. Необхідне подальше впровадження іннова-
ційних підходів у медичну освіту для забезпечення конкурентоспроможності випускників. У статті також окреслено 
перспективи подальших досліджень, зокрема розробку інтегрованих моделей навчання та оцінку ефективності мето-
дик у різних форматах освітнього процесу. Результати дослідження можуть бути корисними для викладачів, методис-
тів і керівників освітніх програм у сфері медичної та фармацевтичної освіти.

Ключові слова: фізична терапія; реабілітація; вища освіта; методики навчання; Case-Based Learning; Team-Based 
Learning; Research-Based Learning; професійні компетентності; Національний фармацевтичний університет.

Abstract. The article discusses modern methods of teaching specialised educational components in the training of higher 
education students majoring in the specialty I7 «Therapy and Rehabilitation» illustrated by the case of NUPh. Particular 
attention is focused on the analysis of active pedagogical technologies, such as Case-Based Learning (CBL), Team-Based 
Learning (TBL) and Research-Based Learning (RBL), which assist in the formation of professional competences of future 
specialists. In this article, we have outlined the theoretical foundations of these methods, their advantages and characteristics 
of implementation in the educational process. We have also presented a comparison of the effectiveness of each of them. 
The  CBL methodology allows students to apply theoretical knowledge to solve real clinical situations, which develops 
clinical thinking and analytical skills. TBL focuses on teamwork, responsibility and leadership development, which is 
important for multidisciplinary interaction in medical practice. RBL develops research skills, independence and critical 
thinking by engaging students in scientific activities. The introduction of these methods into the educational process of the 
NUPh helps to improve the quality of training, student motivation and their readiness for professional activity. Great attention 
is focused on adapting the training programmes to modern healthcare challenges and labour market requirements. The data 
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presented demonstrate that interactive teaching methods increase the efficiency of learning and contribute to the development 
of specific competences. Further implementation of innovative approaches in medical education is necessary to ensure  
the competitiveness of graduates. The article also outlines the prospects for further research, including the development of 
integrated learning models and evaluation of the effectiveness of methods in different formats of the educational process. 
The results of the study may be useful for teachers, methodologists and managers of educational programmes in the field of 
medical and pharmaceutical education.

Key words: physical therapy, rehabilitation, higher education, teaching methods, Case-Based Learning, Team-Based 
Learning, Research-Based Learning, professional competences, National University of Pharmacy.

Вступ. Сучасна система підготовки фахівців 
у галузі терапії та реабілітації в Україні пережи-
ває суттєві трансформації, спрямовані на підви-
щення якості освіти та адаптацію до вимог сучас-
ної медичної практики. Особливої актуальності 
набуває впровадження інноваційних методик 
навчання, які забезпечують не лише засвоєння 
теоретичних знань, а й формування практичних 
компетентностей, необхідних для ефективної 
професійної діяльності. Національний фарма-
цевтичний університет (далі – НФаУ), як провід-
ний заклад вищої фармацевтичної освіти в Укра-
їні, активно інтегрує сучасні освітні технології, 
зокрема Case-Based Learning (CBL), Team-Based 
Learning (TBL) та Research-Based Learning (RBL), 
у підготовку здобувачів за спеціальністю 17 
«Терапія та реабілітація» [7; 9].

Освітня програма НФаУ з фізичної терапії та 
реабілітації орієнтована на багатопрофільну під-
готовку фахівців, які володіють системними зна-
ннями у сфері рухової діяльності людини, здатні 
проводити комплексне обстеження, діагностику 
порушень, прогнозування та реабілітаційне втру-
чання з урахуванням індивідуальних особливос-
тей пацієнтів [7; 11]. В умовах дедалі більшого 
попиту на фахівців з реабілітації, зокрема через 
демографічні виклики, збільшення кількості хро-
нічних захворювань та наслідків військових дій, 
роль якісної підготовки терапевтів і реабілітоло-
гів в Україні є надзвичайно важливою [4; 10; 11].

Методики CBL, TBL та RBL, що застосову-
ють у НФаУ, сприяють розвитку критичного мис-
лення, навичок командної роботи, дослідницьких 
умінь та мотивації до безперервного професій-
ного розвитку. Зокрема, CBL дає змогу моделю-
вати реальні клінічні ситуації, забезпечуючи гли-
боке занурення в практичні аспекти лікування 
та реабілітації, TBL розвиває комунікативні та 
організаційні навички через роботу в командах, 
а RBL формує здатність до самостійного науко-
вого пошуку та аналізу [3; 9; 18].

Так, інтеграція цих методик у навчальний про-
цес НФаУ є важливим складником підвищення 
якості підготовки фахівців, що відповідають 
сучасним стандартам охорони здоров’я та здатні 
ефективно працювати в мультидисциплінарних 
командах реабілітаційної медицини.

Мета статті полягає в системному дослі-
дженні та аналізі сучасних педагогічних методик, 
що застосовуються для формування професійних 
компетентностей здобувачів вищої освіти спе-

ціальності І7 «Терапія та реабілітація». Стаття 
має на меті обґрунтувати ефективність інтеграції 
активних методів навчання (зокрема Case-Based 
Learning, Team-Based Learning, Research-Based 
Learning) у процес підготовки здобувачів вищої 
освіти, спрямованих на підвищення якості освіти, 
розвиток клінічного мислення, командної взаємо-
дії та дослідницьких навичок, а також адаптацію 
освітніх програм до сучасних стандартів і вимог 
медичної практики в Україні.

Теоретична частина. У сучасній медичній 
освіті застосовують різноманітні педагогічні 
підходи, спрямовані на активізацію пізнаваль-
ної діяльності студентів, розвиток критичного 
мислення, клінічних та дослідницьких навичок  
[15; 16]. Найпоширенішими методиками є:

•	 Case-Based Learning (CBL)  – навчання 
на основі клінічних кейсів;

•	 Team-Based Learning (TBL)  – навчання 
в командах зі структурованим індивідуальним 
та груповим опрацюванням матеріалу;

•	 Research-Based Learning (RBL) – навчання 
через виконання науково-дослідних проєктів;

•	 Lecture-Based Learning (LBL) – традиційні 
лекції;

•	 Problem-Based Learning (PBL)  – навчання 
на основі розв’язання проблемних ситуацій;

•	 Evidence-Based Learning (EBL) – навчання 
з акцентом на використанні доказової медицини.

Кожна із цих методик має свої переваги та 
особливості застосування, а їх комбінування дає 
змогу створювати ефективні освітні програми, 
що відповідають сучасним стандартам медичної 
освіти [16; 23].

Case-Based Learning (CBL). CBL – це педа-
гогічний метод, який передбачає використання 
реальних або змодельованих клінічних випадків 
як основи для навчання. Студенти в малих групах 
(6–10 осіб) аналізують клінічні ситуації, застосо-
вують теоретичні знання для постановки діагнозу, 
розробки плану лікування та реабілітації, обгово-
рюють можливі варіанти рішень під керівництвом 
викладача-фахівця. Цей метод сприяє розвитку 
аналітичного мислення, клінічного розуміння, 
навичок комунікації та ухвалення рішень.

За результатами досліджень CBL особливо 
ефективний для формування клінічного мислення 
і розв’язання комплексних задач, що відповідає 
вимогам сучасної медичної практики [15; 16; 23]. 
У НФаУ CBL активно використовують на кафе-
драх терапії, реабілітації та клінічної фармаколо-
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гії, де студенти аналізують типові та складні клі-
нічні випадки, що сприяє глибшому розумінню 
матеріалу й підвищенню мотивації до навчання.

Team-Based Learning (TBL). TBL – це струк-
турований метод навчання, що поєднує індивіду-
альну підготовку студентів із командною роботою 
над практичними завданнями. Процес передбачає 
попереднє опрацювання матеріалу, індивідуальне 
тестування, роботу в командах для обговорення 
завдань та ухвалення спільних рішень. TBL роз-
виває навички співпраці, відповідальності, лідер-
ства й критичного мислення [20–22].

Дослідження показують, що TBL ефективний 
для засвоєння базових наукових понять та фор-
мування навичок командної взаємодії, що є клю-
човими в мультидисциплінарних командах охо-
рони здоров’я [5; 12; 15; 17; 22]. У НФаУ TBL 
використовується на початкових етапах навчання, 
зокрема у вивченні нормальної та патологічної 
фізіології, фармакології та реабілітації, що дає 
змогу студентам краще засвоїти фундаментальні 
знання та підготуватися до клінічної практики.

Research-Based Learning (RBL). RBL орієнто-
ваний на формування дослідницьких компетент-
ностей через залучення студентів до наукової 
діяльності: постановки проблем, проведення екс-
периментів, аналізу наукової літератури та під-
готовки наукових публікацій. Цей метод сприяє 
розвитку аналітичного мислення, самостійності, 
умінню критично оцінювати інформацію і засто-
совувати її на практиці [14; 17; 19].

У НФаУ RBL інтегрований у навчальний процес 
через студентські наукові гуртки, виконання кур-
сових та дипломних робіт, участь у конференціях. 
Це допомагає підвищити якість підготовки май-
бутніх терапевтів і реабілітологів, формуючи в них 
навички безперервного професійного розвитку.

Особливості впровадження методик 
у Національному фармацевтичному університеті. 
У НФаУ застосування CBL, TBL та RBL здій-
снюється в контексті компетентнісно орієнтова-
ної освіти, що відповідає сучасним стандартам 
та вимогам МОЗ України. Важливим складником 
є поетапне впровадження цих методик: TBL вико-
ристовують на базових етапах для формування 
фундаментальних знань, CBL – для розвитку клі-
нічного мислення під час вивчення профільних 
дисциплін, а RBL – для формування дослідниць-
ких умінь у процесі наукової роботи.

Цей підхід дає змогу забезпечити комплексну 
підготовку фахівців, здатних ефективно працю-
вати в мультидисциплінарних командах, ухва-
лювати обґрунтовані клінічні рішення та впрова-
джувати інновації у сфері терапії та реабілітації 
[1; 2; 6; 8].

Ця таблиця ілюструє комплексний підхід 
НФаУ до формування професійних компетент-
ностей студентів спеціальності 17 «Терапія та 
реабілітація» через поетапне й цілеспрямо-
ване використання сучасних активних методик 
навчання, що відповідають сучасним стандартам 
медичної освіти (таблиця 1).

Таблиця 1

Комплексний підхід НФаУ до формування професійних компетентностей студентів 
спеціальності 17 «Терапія та реабілітація»

Методика Основна мета Особливості впровадження  
в НФаУ

Вплив на формування 
компетентностей

Case-Based 
Learning 
(CBL)

Розвиток клінічного 
мислення через 
аналіз реальних 
клінічних випадків

Використання клінічних 
кейсів на кафедрах терапії, 
реабілітації, клінічної 
фармакології; робота в малих 
групах (6–10 осіб)

Формування аналітичного 
мислення, умінь ухвалювати 
клінічні рішення, 
комунікативних навичок

Team-Based 
Learning 
(TBL)

Формування 
командної роботи, 
відповідальності та 
лідерства

Структурована індивідуальна 
підготовка та командна робота 
над практичними завданнями; 
застосовується на початкових 
етапах навчання

Розвиток співпраці, лідерських 
якостей, критичного мислення, 
відповідальності за результат

Research-
Based 
Learning 
(RBL)

Формування 
дослідницьких 
навичок через 
наукову діяльність

Залучення студентів 
до наукових проєктів, 
конференцій, написання 
публікацій; інтеграція 
в курсові та дипломні роботи

Розвиток аналітичного 
мислення, самостійності, 
умінь критично оцінювати 
інформацію, мотивації 
до професійного розвитку
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Висновки. Впровадження сучасних активних 
методик навчання – Case-Based Learning (CBL), 
Team-Based Learning (TBL) та Research-Based 
Learning (RBL) – у навчальний процес Націо-
нального фармацевтичного університету суттєво 
підвищує якість підготовки фахівців за спеціаль-
ністю 17 «Терапія та реабілітація». Ці методики 
сприяють формуванню ключових професійних 
компетентностей, серед яких:

•	 розвиток клінічного мислення та аналітич-
них навичок через глибокий аналіз реальних або 
змодельованих клінічних випадків (CBL);

•	 формування навичок командної роботи, 
лідерства та відповідальності за спільний резуль-
тат (TBL);

•	 розвиток дослідницьких умінь, критичного 
мислення та самостійності в науковій діяльності 
(RBL).

Застосування CBL дає змогу студентам інте-
грувати теоретичні знання з практичними ситу-
аціями, що підвищує рівень засвоєння матеріалу 
та мотивацію до навчання. TBL формує в студен-
тів навички ефективної комунікації та співпраці, 
необхідні для роботи в мультидисциплінарних 
командах охорони здоров’я. RBL стимулює розви-
ток наукової культури, що є важливим складником 
безперервного професійного розвитку фахівця.

Практичний досвід НФаУ підтверджує, що 
інтеграція цих методик у навчальний процес 
забезпечує більш глибоке засвоєння знань, під-
вищує рівень клінічної компетентності та сприяє 
формуванню особистісних якостей, необхідних 
для успішної професійної діяльності в умовах 
сучасної медицини.

Перспективи подальших досліджень. Подальші 
наукові дослідження мають бути спрямовані на:

•	 створення інтегрованих моделей 
навчання, які поєднуватимуть переваги CBL, 
TBL та RBL, забезпечуючи комплексний розвиток 
професійних компетентностей здобувачів;

•	 оцінку ефективності впровадження мето-
дик  у різних освітніх середовищах, зокрема 
в умовах дистанційного та змішаного навчання, 
з використанням цифрових технологій і віртуаль-
ної реальності;

•	 розробку та стандартизацію кейсів різ-
ної складності для CBL з урахуванням клінічної 
специфіки терапії та реабілітації, що дасть змогу 
підвищити якість навчального матеріалу та адап-
тувати його до потреб студентів різних рівнів під-
готовки;

•	 вивчення впливу командного навчання 
(TBL) на формування міжособистісних та 
лідерських навичок, а також на ефективність 
міждисциплінарної взаємодії в майбутній профе-
сійній діяльності;

•	 розвиток системи підтримки дослідниць-
кої діяльності студентів (RBL), зокрема, через 
створення наукових гуртків, платформ для обміну 
результатами досліджень, що сприятиме форму-
ванню культури наукової роботи та інноваційного 
мислення.

Також актуальним є дослідження впливу цих 
методик на довгострокові результати професійної 
діяльності випускників, їх адаптацію в клінічних 
колективах та здатність до безперервного профе-
сійного розвитку.

Загалом, подальший розвиток і вдосконалення 
активних методик навчання в НФаУ сприятиме 
підвищенню якості підготовки терапевтів і реа-
білітологів, що відповідають сучасним викликам 
охорони здоров’я та потребам суспільства.
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