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Анотація. Використання стоматологічних фантомів в ортопедичній стоматології для моделювання клінічних си-
туацій сприяє виробленню навички захисту м’яких тканин порожнини рота під час препарування зубів; дає змогу 
створювати багато різних клінічних ситуацій для реалізації відпрацювання клінічних і лабораторних етапів ортопе-
дичного лікування; дає викладачеві можливість застосовувати індивідуалізований підхід до здобувача вищої освіти 
для відпрацювання практичних навичок; створює можливість відпрацьовувати навичку багато разів, що сприяє її 
ефективному засвоєнню; зрештою, забезпечує об’єктивізацію контролю якості виконання практичних навичок і від-
криває для викладача можливість творчого пошуку власних підходів щодо практичної підготовки здобувачів вищої 
освіти другого (магістерського) рівня. Клінічне моделювання в ортопедичній стоматології базується на використанні 
діагностичних моделей щелеп, які дають змогу здобувачам вищої освіти проводити діагностику та планувати лікуван-
ня. Під час заняття не завжди може бути тематичний ортопедичний пацієнт, водночас наявність моделей щелеп дає 
можливість оцінити стан зубів, оклюзійні контакти, особливості прикусу, форму й розмір зубних дуг, ступінь пере-
криття фронтальних нижніх зубів верхніми, нахил чи зміщення зубів, наявність, протяжність і топографію дефектів 
у зубному ряду тощо. Моделі щелеп, відлиті в процесі лікування та після його завершення, наочно демонструють й 
етапи лікування, і його результати. Перспективним напрямом удосконалення відпрацювання практичних навичок буде 
використання 3D сканера та принтера з можливістю не тільки виготовляти необхідне матеріальне забезпечення для 
відпрацювання й складання практичних навичок у реальному масштабі, а й використовувати масштабування для ви-
окремлення дрібних деталей.

Ключові слова: методи навчання студентів; ортопедична стоматологія; моделі щелеп; препарування зубів під ор-
топедичні конструкції; практичні навички.

Abstract. The use of dental phantoms in orthopedic dentistry to simulate clinical situations contributes to the development 
of the skill of protecting the soft tissues of the oral cavity during tooth preparation; allows you to create many different clinical 
situations to implement the practice of clinical and laboratory stages of orthopedic treatment; the teacher has the opportunity 
to use an individualized approach to the higher education student to practice practical skills; creates the opportunity to practice 
the skill many times, which contributes to its effective mastery; finally, it provides objectification of the quality control of the 
implementation of practical skills and opens up the possibility for the teacher to creatively search for their own approaches to 
the practical training of second (master's) level higher education applicants. Clinical modeling in orthopedic dentistry is based 
on the use of diagnostic jaw models, which allow higher education students to conduct diagnostics and treatment planning. 
During the lesson, there may not always be a thematic orthopedic patient, but the presence of jaw models allows you to assess 
the condition of the teeth, occlusal contacts, bite features, shape and size of the dental arches, the degree of overlap of the front 
lower teeth with the upper ones, inclination or displacement of the teeth, the presence, length and topography of defects in 
the dentition, etc. Jaw models cast during and after treatment clearly demonstrate both the stages of treatment and its results. 
A promising direction for improving the development of practical skills will be the use of a 3D scanner and printer with the 
ability not only to produce the necessary material for developing and passing practical skills on a real scale, but also to use 
scaling to isolate small details.

Key words: student teaching methods; orthopedic dentistry; jaw models; preparation of teeth for orthopedic constructions; 
practical skills.

Вступ. Сьогодні базовим документом, який 
регламентує підготовку лікарів-стоматологів, 
є Стандарт вищої освіти для другого (магіс-
терського) рівня зі спеціальності «Стоматоло-
гія», затверджений Наказом Міністерства освіти 

і науки України від 24.06.2019 № 879 [5]. Саме на 
базі цього Стандарту в Тернопільському націо-
нальному медичному університеті імені І.Я. Гор-
бачевського МОЗ України створена освітньо-
професійна програма (ОПП) «Стоматологія» 
з підготовки магістрів зі спеціальності з присво-
єнням професійної кваліфікації лікар-стоматолог.



116                              ISSN 1681-2751. МЕДИЧНА ОСВІТА. 2025. № 1

КОМПЕТЕНТНІСНИЙ ПІДХІД У ВИЩІЙ МЕДИЧНІЙ ОСВІТІ

Отримання професійної кваліфікації лікар-
стоматолог випускниками ОПП є невід’ємною 
частиною набуття ними компетентностей і про-
грамних результатів навчання. 

Заклади вищої освіти під час провадження 
освітньої діяльності мають використовувати 
принципи доступності навчання, безперервності 
освіти, студентоцентрований підхід, академічну 
мобільність, певні методики оцінювання знань 
і вмінь здобувачів вищої освіти [3]. Сучасний 
освітній процес поряд із комунікативними нави-
чками характеризується впровадженням вірту-
альних програм, симуляційного навчання з вико-
ристанням муляжів, тренажерів, фантомів [2; 6]. 
Саме їх використання дає змогу формувати ману-
альні навички без можливого негативного впливу 
на здоров’я пацієнта. Упровадження симуляцій-
ного навчання передбачає не тільки можливість 
опановування практичними навичками, а і їх 
об’єктивне оцінювання. Особливе значення це 
має під час підготовки лікарів-стоматологів [4].

У світі наявні вартісні стоматологічні 
3D-симулятори, які неповною мірою задовольня-
ють вимоги щодо опанування мануальних нави-
чок в ортопедичній стоматології (примірка від-
биткової ложки, зняття різних видів відбитків 
тощо) [8].

Клінічне моделювання, зокрема, в ортопедичній 
стоматології має певні переваги порівняно з тради-
ційним навчанням: використання стоматологічних 
фантомів виробляє навичку захисту м’яких тканин 
порожнини рота під час препарування зубів; ство-
рення багато варіантів клінічних ситуацій для реа-
лізації відпрацювання клінічних і лабораторних 
етапів ортопедичного лікування; відпрацювання 
практичних навичок з індивідуалізованим підходом 
до здобувача вищої освіти; можливість відпрацьо-
вувати навичку багато разів, що сприяє її ефектив-
ному засвоєнню; забезпечення об’єктивного контр-
олю якості виконання практичних навичок [1].

Клінічне моделювання в ортопедичній сто-
матології базується на використанні діагностич-
них моделей щелеп, які дають змогу здобувачам 
вищої освіти проводити діагностику та планувати 
лікування. 

Під час заняття не завжди може бути тематич-
ний ортопедичний пацієнт, водночас наявність 
моделей щелеп дає змогу оцінити стан зубів, 
оклюзійні контакти, особливості прикусу, форму 
й розмір зубних дуг, ступінь перекриття фрон-
тальних нижніх зубів верхніми, нахил чи змі-
щення зубів, наявність, протяжність і топографію 
дефектів у зубному ряду тощо. Моделі щелеп, 
відлиті в процесі лікування й після його завер-
шення, наочно демонструють й етапи лікування, 
і його результати.

Мета дослідження – ознайомлення з організа-
цією навчального процесу, зокрема опануванням 

практичних навичок здобувачами вищої освіти 
з ортопедичної стоматології на 4 курсі навчання.

Теоретична частина. Вивчення ортопедичної 
стоматології передбачає теоретичну і практичну 
підготовку здобувачів вищої освіти з діагностики 
й лікування певних нозологій (зі списку 2 (стома-
тологічні захворювання) Стандарту):

91. часткова втрата зубів;
а) дистально обмежені дефекти зубних рядів;
б) дистально необмежені дефекти зубних 

рядів;
92. повна втрата зубів;
93. надмірне стирання зубів;
94. дефекти коронкової частини зубів;
95. повне руйнування коронкової частини зуба;
96. зубощелепні деформації;
97. парафункції жувальних м’язів;
98. травматична оклюзія;
99. травми та дефекти щелеп, носа, вуха, орбіт, 

комбіновані дефекти;
100. захворювання СНЩС;
101. дисфункції СНЩС.
Окрім того, список 7 (стоматологічні маніпу-

ляції) Стандарту передбачає оволодіння здобува-
чами вищої освіти на кафедрі ортопедичної сто-
матології такими маніпуляціями:

4. вибіркове пришліфування зубів, вирівню-
вання оклюзійної поверхні, оклюзограма, запо-
внення пародонтограми;

5. виготовлення тимчасових шин і шинування 
при переломах зубів, альвеолярних відростків 
і щелеп;

6. видалення зубних нашарувань;
8. визначення та фіксація центрального спів-

відношення;
13. визначення ознак ортогнатичного прикусу 

та його різновидів;
14. визначення ознак патологічних видів при-

кусів;
15. вправлення вивиху нижньої щелепи;
21. використання засобів локальної дії при 

лікуванні захворювань пародонта й СОПР;
22. місцеве знеболювання при лікуванні стома-

тологічних захворювань різними методами (аплі-
каційне, інфільтраційне, провідникове);

23. зняття штучних коронок;
27. корекція часткових та повних знімних про-

тезів;
34. накладання щелепно-лицевих апаратів 

(репозиційних, формуючих, заміщуючих та фік-
суючих);

36. отримання анатомічних та функціональних 
відбитків різним відбитковим матеріалом;

37. отримання моделей щелеп;
38. отримання відбитків з внутрішньокістко-

вих імплантатів;
39. паралелометрія при плануванні конструк-

ції бюгельного протеза;
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40. перевірка конструкції протеза при частко-
вій та повній відсутності зубів;

44. препарування зубів під металеву штампо-
вану, пластмасову суцільнолиту, суцільнолиту, 
комбіновану, безметалеву коронку;

45. препарування зубів під вкладки та вініри;
47. препарування кореня зуба під штифтову 

конструкцію;
49. припасування різних видів штучних коро-

нок;
51. проведення лігатурного зв’язування зубів;
53. проведення професійної гігієни в ділянці 

імплантів;
61. тимчасова іммобілізація при переломах 

щелеп;
64. фіксація коронок і мостоподібних протезів;
66. фіксація центрального співвідношення при 

ІІ, ІІІ, IV групах дефектів.
З огляду на вищенаведену базову інформа-

цію, на кафедрі ортопедичної стоматології для 
об’єктивізації контролю опанування здобувачами 
вищої освіти стоматологічними маніпуляціями 
використовують так звані лінії матрикулів прак-
тичних навичок. Цей підхід контролю оволодіння 
стоматологічними маніпуляціями є унікальною 
практикою в Тернопільському національному 
медичному університеті імені І.Я. Горбачевського 
МОЗ України під час провадження освітньої 
діяльності, зокрема на ОПП Стоматологія.

Кожний здобувач вищої освіти на початку 
навчального року отримує друковану книжку 
(матрикул) із переліком практичних навичок для 
опанування на цьому курсі навчання (лінія 2 – на 
2 курсі, лінія 3 – на 3 курсі) з указівкою навички, 
ступеня її опанування (від теоретичного до вико-
нання на пацієнті під контролем викладача), дати 
здачі навички, підпису та прізвища викладача. 
Для унеможливлення фальсифікацій складання 
навички фіксується в додатку до академічного 
журналу групи також із указівкою дати, підпису 
та прізвища викладача. Наявність усіх складених 
навичок є допуском до складання сесії здобува-
чем вищої освіти. 

У робочій програмі з дисципліни ортопедична 
стоматологія на 4 курсі передбачений перелік 
практичних навичок, унесених у матрикул:

1. Обстеження порожнини рота пацієнта 
з повною відсутністю зубів. 

2. Отримання анатомічного відбитка з верх-
ньої та нижньої беззубих щелеп.

3. Припасування жорсткої індивідуальної 
ложки.

4. Отримання функціонального відбитка 
з верхньої та нижньої беззубих щелеп.

5. Визначення центрального співвідношення 
щелеп при дефектах зубних рядів ІV групи.

6. Визначення меж повного знімного протезу 
на гіпсовій моделі верхньої та нижньої щелеп.

7. Перевірка конструкції повного знімного 
протезу.

8. Припасування повних знімних протезів 
у порожнині рота.

9. Викладання настанов пацієнтам щодо пра-
вил користування повними протезами.

10. Корекція та усунення можливих недоліків 
повних знімних протезів.

11. Препарування порожнини зуба під вкладку 
на фантомі.

12. Моделювання вкладки прямим методом на 
фантомі.

13. Припасування вкладки на моделі.
14. Моделювання куксової вкладки прямим 

методом на фантомі.
15. Припасування куксової вкладки.
16. Виготовлення лицевої маски з гіпсу.
17. Виготовлення шини Вебера з акрилової 

пластмаси.
18. Препарування зубів під суцільнолиті та 

комбіновані коронки.
19. Препарування опорних зубів під суцільно-

литі металеві та комбіновані мостоподібні про-
тези.

20. Примірка каркасів суцільнолитих незнім-
них конструкцій.

21. Отримання подвійного робочого відбитка 
для виготовлення суцільнолитих незнімних кон-
струкцій;

22. Проведення фіксації та зняття незнімних 
суцільнолитих конструкцій.

Побіжний аналіз цього переліку доводить, що 
їх кількість і зміст повністю відповідає списку 7 
(стоматологічні маніпуляції) Стандарту вищої 
освіти. Водночас саме підхід і напрацювання 
кафедри ортопедичної стоматології щодо скла-
дання практичних навичок заслуговують на увагу. 

Ураховуючи наявність угоди з Національ-
ною службою здоров’я України щодо надання 
стоматологічної допомоги військовослужбов-
цям, у тому числі з протезування зубів, здобувачі 
мають можливість опановувати всі практичні 
навички щодо клінічного обстеження пацієнта, 
виконання деяких клінічних етапів протезування 
під керівництвом викладача. 

Водночас на кафедрі наявне необхідне мате-
ріальне забезпечення для опанування навичок 
із препарування зубів під вкладки, різноманітні 
штучні коронки й коронки як опорні елементи 
мостоподібних протезів, планування конструк-
ції зубного протезу. Зокрема, використовується 
низка діагностичних моделей, відлитих із супер-
гіпсу, із різноманітними патологічними станами, 
пов’язаними з утратою зубів, їх лікування, у тому 
числі зубними протезами. Є стандартні фантоми 
й моделі щелеп, які виготовлені з високоякісних 
матеріалів, максимально наближених до влас-
тивостей справжнього зуба, з м’якими (силіко-
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новими) яснами, для препарування зубів, поста-
новки коронок, вінірів, імплантатів тощо.

На етапі підготовки до складання практич-
ної навички використовуються демонстраційно-
навчальні моделі з різними конструкціями зубних 
протезів і клінічно-лабораторними етапами їх 
виготовлення. Для ілюстрації препарування зубів 
під суцільнолиті й комбіновані коронки виготов-
ляються моделі щелеп після кожного етапу пре-
парування зуба (до препарування, після сепарації 
зуба, зішліфовування оклюзійної поверхні, зняття 
твердих тканин із вестибулярного й орального 
боків, за потреби – формування уступів, згладжу-
вання країв із наданням куксі зуба відповідної 
форми), тобто здобувач має можливість оцінити 
з усіх боків ступінь зняття твердих тканин на 
кожному етапі препарування зуба, порівнювати 
з вихідним станом і попереднім етапом препару-
вання. Наявність серії таких моделей дає змогу 
здобувачу підготуватися до складання відповід-
ної навички на контрольно-навчальних моделях. 
Це гіпсові моделі щелеп або стандартні навчальні 
моделі щелеп із комплектами зубів чи дефек-
тами зубного ряду, на яких здобувач відпрацьовує 
і складає викладачеві навичку, причому правиль-
ність її виконання, наявність помилок чи недо-
ліків, наприклад препарування зубів під штучні 
коронки, може оцінити не тільки викладач, 
а й інші здобувачі. Такий прийом у викладанні 
вимагає гарної теоретичної підготовки від здобу-
вача, бо в такий ситуації він має оцінити якість 
проведеної роботи найоб’єктивніше. Зрештою, 
моделі щелеп, на яких здобувачі ілюстрували ту 
чи іншу навичку, можуть використовуватися для 
навчального процесу, тобто наявна певна еконо-
мічна вигода. 

Для максимального наближення до клінічних 
умов на кафедрі ортопедичної стоматології вико-
ристовується фантомний клас, де здобувачі мають 
можливість опановувати практичні навички на 
фантомах голови з моделями щелеп із необхідним 

освітленням, наявністю стоматологічного турбін-
ного й механічного наконечників, повітряного 
пустера. 

Найбільша ефективним є використання моде-
лей щелеп для відпрацювання препарування 
зубів під вкладки, суцільнолиті куксові вкладки 
зі штифтом, різні види штучних коронок, у тому 
числі опорних. На моделях щелеп здобувачі при-
пасовують і фіксують зубні протези, моделюють 
клінічні етапи виготовлення ортопедичних кон-
струкцій.

Висновки та перспективи подальших дослі-
джень. Використання стоматологічних фантомів 
в ортопедичній стоматології для моделювання 
клінічних ситуацій сприяє виробленню нави-
чки захисту м’яких тканин порожнини рота при 
препаруванні зубів; дає змогу створювати багато 
різних клінічних ситуацій для реалізації відпра-
цювання клінічних і лабораторних етапів орто-
педичного лікування; дає викладачеві можли-
вість використовувати індивідуалізований підхід 
до здобувача вищої освіти для відпрацювання 
практичних навичок; створює можливість від-
працьовувати навичку багато разів, що сприяє її 
ефективному засвоєнню; зрештою, забезпечує 
об’єктивізацію контролю якості виконання прак-
тичних навичок і дає викладача змогу творчого 
пошуку власних підходів щодо практичної підго-
товки здобувачів вищої освіти другого (магістер-
ського) рівня.

Перспективним напрямом удосконалення від-
працювання практичних навичок буде викорис-
тання 3D сканера та принтера з можливістю не 
тільки виготовляти необхідне матеріальне забез-
печення для відпрацювання і складання прак-
тичних навичок у реальному масштабі, а й вико-
ристовувати масштабування для виокремлення 
дрібних деталей (формування різних видів усту-
пів). Доповнена реальність, програми 3D освіти, 
великі хмарні сервіси та 5G технології в стомато-
логічній освіті – у недалекому майбутньому [7]. 
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