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GROWING UP A FUTURE DOCTOR AND PHARMACIST  
IN UKRAINE DURING THE WAR VIA TEACHING PHARMACOLOGY

Анотація. Повномасштабна війна в Україні ставить нові виклики перед системою медичної освіти щодо підготов-
ки майбутніх лікарів та фармацевтів, при цьому важливу роль у підготовці здобувачів вищої освіти відіграє не лише 
набуття професійних навичок, а й формування морально-психологічних та творчих якостей. Суспільно-виховна ді-
яльність на кафедрі фармакології з клінічною фармакологією Тернопільського національного медичного університету 
імені І.Я. Горбачевського спрямована на розвиток стресостійкості, патріотизму, соціальної відповідальності та нави-
чок інноваційного мислення. Особлива увага приділяється адаптації студентів до кризових ситуацій, організації емо-
ційної підтримки студентів та створенню атмосфери співпраці через волонтерську роботу та взаємодію з викладачами. 
Інтерактивні методи навчання, такі як рольові ігри, дискусії та моделювання складних клінічних ситуацій, сприяють 
розвитку критичного мислення, командної роботи та практичних навичок. 

У ці складні часи колектив кафедри застосовує інноваційні підходи до навчання та розвитку студентів, формуючи 
не лише професіоналів, а й відповідальних громадян, здатних діяти в умовах сучасних викликів, шляхом реалізації 
комплексних освітніх та виховних заходів сприяє підготовці висококваліфікованих фахівців, здатних надавати якісну 
медичну допомогу в умовах надзвичайних ситуацій і створювати необхідні умови для розвитку гармонійних, мораль-
но стійких і творчих фахівців системи охорони здоров’я України.

Ключові слова: суспільно-виховна робота, фармакологія, війна в Україні, медична освіта.

Abstract. The full-scale war in Ukraine presents new challenges for the medical education system regarding the training of 
future doctors and pharmacists. In this context, an important role in the education of higher education seekers is played not only 
by the acquisition of professional skills but also by the development of moral, psychological, and creative qualities. Social and 
educational activities at the Department of Pharmacology with Clinical Pharmacology at I. Ya. Horbachevsky Ternopil National 
Medical University are aimed at stress resistance development, patriotism, social responsibility, and innovative thinking skills. 
Special attention is given to adapting students to crisis situations, providing emotional support, and fostering a collaborative 
atmosphere through volunteer work and interaction with teachers. Interactive teaching methods, such as role-playing, discussions, 
and simulating complex clinical situations, contribute to the development of critical thinking, teamwork, and practical skills.

During these challenging times, the department team applies innovative approaches to teaching and student development, 
forming not only professionals but also responsible citizens capable of acting in the face of modern challenges. Through the 
implementation of comprehensive educational and developmental activities, the department contributes to the preparation 
of highly qualified specialists who are able to provide quality medical care in emergency situations and create the necessary 
conditions for the development of harmonious, morally resilient, and creative healthcare professionals in Ukraine.

Key words: social and educational work, pharmacology, war in Ukraine, medical education.

Вступ. Війна в Україні стала важким випро-
буванням і має значний вилив на всі сфери життя 
суспільства та держави, включаючи освіту [8; 9]. 

Підготовка майбутніх лікарів та фармацевтів, 
здатних реагувати на тимчасові труднощі і нада-
вати якісну допомогу в кризових ситуаціях, зале-
жить не лише від кадрового потенціалу, матері-
ально-технічної бази, а й здатності адаптуватися 
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та створити умови для повноцінного навчання та 
безпеки усіх учасників навчального процесу [6; 
8; 9].

У цей непростий період освітній процес вихо-
дить за рамки звичайного навчання, а також стає 
інструментом формування моральної стійкості, 
патріотизму, гуманізму, відповідальність стає 
основою професійного та особистісного розви-
тку здобувачів вищої освіти і етапом переосмис-
лення ролі виховної роботи у формуванні особис-
тості майбутнього фахівця. Навчання у медичних 
університетах є особливо складним, адже вони 
готують здобувачів до роботи, що безпосередньо 
стосується порятунку життів, у тому числі і в кри-
тичних ситуаціях, догляду за пацієнтами та вико-
нання важливих професійних обов’язків [11; 4].

Освітній процес під час війни стикається 
з численними труднощами, такими як регулярні 
повітряні тривоги, загроза ракетних обстрілів, 
нестача ресурсів та вимушене переміщення сту-
дентів і викладачів. У таких умовах необхідні 
гнучкий підхід до організації навчання, адаптація 
освітніх програм і підвищена увага до емоційного 
стану здобувачів вищої освіти.

Кафедра фармакології з клінічною фармаколо-
гією Тернопільського національного медичного 
університету імені І.Я. Горбачевського Міністер-
ства охорони здоров’я України відіграє особливу 
роль у навчанні майбутніх лікарів та фармацев-
тів, оскільки вона поєднує медицину і фармацію, 
а також пропагує принципи соціальної справед-
ливості. 

Сьогодні, коли значна частина студентів та 
викладачів потрапила у важкі життєві умови 
через війну, освітній процес приймає нові форми 
й напрями, і це не лише фінансові чи організа-
ційні проблеми. 

Вивчення фармакології та клінічної фармако-
логії здобувачами медичної освіти як фундамен-
тальної науки підготовки здобувачів усіх медич-
них спеціальності передбачає не лише вивчення 
властивостей лікарських засобів, їх безпеки та 
особливостей застосування, а й оцінює складні 
етичні дилеми та надає інформацію про ліку-
вання пацієнтів. Вона стала центром, де освітня 
та виховна діяльність органічно поєднується для 
формування стійкої моральної та творчої осо-
бистості майбутнього здобувача вищої освіти. 
Виховна робота на кафедрі спрямована не лише 
на професійний розвиток студентів, а й на забез-
печення їхньої соціальної та психологічної адап-
тації до умов, у яких вони навчаються і живуть.

Отже, здійснення суспільно-виховної роботи 
під час вивчення фармакології є важливим 
інструментом формування не лише професій-
них, а й особистісних якостей здобувачів вищої 
освіти. В умовах воєнного часу ця робота набу-
ває особливого значення, сприяючи розвитку 

творчої особистості, здатної ефективно реагувати 
на виклики сучасності. Тому основними завдан-
нями на кафедрі є забезпечення знань і навичок 
для роботи в умовах надзвичайних ситуацій, 
формування моральної стійкості та патріотизму, 
виховання гуманізму, а також розвиток етичної 
свідомості в контексті війни, зокрема щодо вико-
ристання обмежених ресурсів та підтримки емо-
ційного стану студентів через залучення до соці-
альних і волонтерських ініціатив. 

Мета статті – проаналізувати методи навчання 
та суспільно-виховну діяльність під час вивчення 
фармакології як чинників формування особис-
тості майбутнього лікаря та фармацевта в умовах 
війни в Україні. 

Теоретична частина. У сучасних реаліях 
навчання майбутніх лікарів і фармацевтів набуло 
нового значення. Це не тільки підготовка фахів-
ців, що працюють в умовах кризи, а й розвиток 
критичного мислення, моральної обізнаності 
та творчих підходів до вирішення професійних 
проблем. У цьому контексті кафедра фармако-
логії з клінічною фармакологією функціонує не 
лише як навчальний підрозділ, а й як осередок, 
який сприяє навчанню відповідальних і стабіль-
них людей, здатних виконувати свої зобов'язання 
перед суспільством навіть у найскладніших ситу-
аціях.

Кожен студент – це людина зі своїми унікаль-
ними характеристиками, потребами та рівнем 
освіти. Індивідуальний підхід викладача важли-
вий у медичній освіті, де вимоги до знань і нави-
чок особливо високі. Цей підхід передбачає розу-
міння особистих характеристик його рівня освіти, 
інтересів, здібностей та проблем, з якими він 
стикається під час навчання. Викладачу потрібно 
створити сприятливу атмосферу для діалогу, 
тобто відкритість до діалогу, можливість зада-
вати питання і отримувати чіткі відповіді [10]. Не 
менш важливо адаптувати стиль викладання до 
потреб групи або окремого студента, щоб забез-
печити найбільш ефективне засвоєння матеріалу. 
Індивідуальний підхід не лише підвищує успіш-
ність студентів, а й допомагає їм відчути під-
тримку та зацікавленість із боку викладача, що 
особливо важливо у стресових умовах, характер-
них для медичної освіти. Важливо підтримувати 
студентів і спілкуватися з ними, особливо важ-
ливо не тільки передавати знання та професійні 
навички, а й підтримувати учнів у їхніх емо-
ційних, соціальних та психологічних потребах. 
Спілкування між викладачами та здобувачами на 
кафедрі фармакології з клінічною фармакологією 
виходить за рамки формальних занять і є засо-
бом адаптації до складних ситуацій та зміцнення 
почуття єдності. Під час війни студенти медич-
них закладів стикаються з багатьма проблемами, 
такими як занепокоєння щодо своїх близьких, 
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нестабільність та емоційний тиск, викликаний 
страхом перед майбутнім. Проблеми адаптації, 
особливо для студентів, які були змушені зали-
шити свої домівки через бойові дії, втратили 
спілкування з одногрупниками і викладачами. 
У цьому разі викладач не тільки виконує роль 
наставника, а й служить прикладом підтримки та 
орієнтиром для студентів.

Для ефективної роботи зі студентами важливе 
не лише формальне викладання, а й неформальне 
спілкування. Відкритість викладача до обгово-
рення питань поза межами навчальної програми, 
чи це професійні поради, етичні дилеми чи навіть 
особисті переживання, допоможе сформувати 
довірливі стосунки, і це сприятиме зниженню 
рівня стресу у студентів через відчуття підтримки 
та розуміння, а також формуванню професійних 
цінностей, оскільки викладач може стати мораль-
ним авторитетом і прикладом для наслідування. 
А ще підвищить мотивацію до навчання, оскільки 
студенти краще розуміють значення своєї майбут-
ньої професії.

Тому викладач повинен уміти слухати і чути, 
що хочуть сказати йому студенти, прислухатися 
до переживань важливіше, ніж просто виставити 
їм оцінки, бо так ми зможемо вчасно виявити 
труднощі, які можуть перешкоджати їхньому 
навчанню. Регулярне спілкування, особливо 
з питань, не пов'язаних із навчанням, допомагає 
їм відчути, що їхній досвід важливий і що їхній 
внесок у майбутнє країни важливий [1; 6]. Тому 
важливими є психологічна підтримка через спіл-
кування, індивідуальні бесіди зі студентами для 
обговорення їхніх труднощів та емоційного стану, 
організація групових зустрічей для обміну дум-
ками та підтримки одне одного, а також спільні 
обговорення методів боротьби зі стресом, тех-
нік релаксації та роботи з тривожністю. Спілку-
вання за темами, що виходять за рамки академіч-
них матеріалів, допомагає знизити рівень стресу 
у здобувачів. Це можуть бути культурні заходи, 
література, спорт, дозвілля і навіть дискусії про 
повсякденне життя. Цей тип спілкування створює 
сприятливу атмосферу та зміцнює зв'язки між 
викладачем та студентом. 

Особливості роботи викладача з майбут-
німи лікарями включають формування від-
повідальності, наприклад медичні помилки 
можуть коштувати життя пацієнта, тому важливо 
навчити студентів бути відповідальними за кожне 
рішення. Викладач має демонструвати власний 
приклад відповідального ставлення до роботи, 
навчити здобувача розвивати критичне мислення, 
а не просто запам’ятовувати факти, аналізувати 
інформацію, ухвалювати рішення на основі дока-
зової медицини, навчити підтримувати емоційну 
рівновагу, оскільки робота медика є стресовою, 
тому важливо навчити студентів управляти сво-

їми емоціями та зберігати внутрішній баланс 
навіть у складних ситуаціях. 

Підтримка та спілкування зі студентами 
під час війни – це більше, ніж просто елемент 
навчального процесу. Це фундаментальний 
аспект виховання майбутніх лікарів, які не лише 
володіють знаннями, а й готові проявляти емпа-
тію, стійкість та лідерські якості у своїй роботі. 
У медичних університетах України цей підхід 
допомагає формувати фахівців, здатних не лише 
лікувати, а й підтримувати своїх пацієнтів у най-
важчі моменти їхнього життя. Значна кількість 
студентів університету стала вимушеними пере-
селенцями через війну. Викладачі усіляко підтри-
мують студентів із тимчасово окупованих терито-
рій, допомагають у вирішенні їхніх повсякденних 
проблем.

Підготовка до медичної професії є одним із 
найбільш складних і відповідальних процесів 
в освіті. Студенти-медики від самого початку 
навчання стикаються з високим рівнем наван-
таження: великі обсяги теоретичного матері-
алу, необхідність постійної практики, регулярні 
іспити та заліки. У таких умовах викладач стає 
важливим провідником, який допомагає сту-
дентам долати труднощі та ефективно опано-
вувати навчальну програму. На кафедрі впрова-
джуються інтерактивні методи навчання, такі як 
рольові ігри, моделювання клінічних ситуацій 
та командні завдання, щоб допомогти студентам 
краще засвоїти матеріал і розвинути навички 
командної роботи.

Волонтерство як колективна діяльність не 
лише об'єднує здобувачів, а й створює відчуття 
корисності та важливості їхніх дій [2]. На таких 
зустрічах студенти отримують можливість спіл-
куватися в неформальній обстановці, ділитися 
спільними цінностями і відчувати підтримку. 
Кафедра враховує їхні особливі потреби, створю-
ючи комфортне середовище для навчання та вза-
ємодії. Індивідуальний підхід дає змогу забезпе-
чити ефективність освітнього процесу, одночасно 
підтримуючи моральний і психологічний стан 
студентів. Виховна діяльність допомагає студен-
там адаптуватися до нових умов життя, підтри-
мує їхній психологічний стан і створює умови 
для соціальної згуртованості. 

Ураховуючи вище наведене, можна виділити 
основні напрями виховної роботи в умовах війни:

Етичні аспекти, розвиток стійкості та адап-
тивності. Війна розвиває у молоді психологічну 
стійкість та вміння адаптуватися до складних 
ситуацій. Просвітницькі заходи спрямовані на 
підтримку психічного стану студентів та розви-
ток їхньої впевненості у власних силах.

Кафедра фармакології з клінічною фармаколо-
гією організовує дискусії та розмови на теми, що 
враховують специфіку збройних сил: пріоритети 
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призначення ліків в умовах обмежених ресурсів, 
відповідальність лікаря та фармацевта за життя 
пацієнтів на полі бою, у військових госпіталях та 
ін. Ці заходи дають змогу студентам зрозуміти, як 
їхні знання можуть бути застосовані в надзвичай-
них ситуаціях, а також розвивають почуття відпо-
відальності за свої дії.

Формування почуття громадянськості. 
Викладачі кафедри фармакології з клінічною фар-
макологією сприяють вихованню патріотизму, 
почуття відповідальності перед суспільством та 
участі у загальному благу, надаючи можливість 
студентам брати участь у волонтерській роботі та 
благодійних проєктах [3].

Із початком війни і дотепер багато студентів 
беруть активну участь у волонтерській роботі. 
В університеті за участі активної викладачів 
кафедри та студентів діє волонтерський центр. 
Викладачі та студенти сортують лікарські засоби 
та вироби медичного призначення. Активне 
залучення студентів до цього процесу допома-
гає розвивати емпатію та почуття соціальної від-
повідальності, навички комунікації та почуття 
обов’язку перед суспільством. 

Креативні підходи до навчання. Інтерактивні 
методи навчання, дослідницькі проєкти та творчі 
завдання дають змогу студентам розвивати кри-
тичне мислення, інновації та навички прийняття 
нестандартних рішень [5].

Важливим елементом освітньої діяльності на 
кафедрі є організація заходів, спрямованих на 
розширення культурного кругозору студентів. 
Такі заходи сприяють розвитку гармонійної осо-
бистості та створюють умови для самовираження 
студентів. Відвідування музеїв і театрів, літера-
турні вечори на тему фармакології та медицини 
тощо.

Сприяння командному духу. Організація 
командних заходів та взаємодія між студентами 
та викладачами сприяють створенню атмосфери 
взаємної підтримки та співпраці [4]. Професійні 
тренінги та майстер-класи, наприклад «Техніка 
правильного консультування пацієнтів», «Як 
уникнути професійного вигорання».

Інтерактивні методи навчання – осо-
блива та ефективна форма освітньої роботи.  
Наприклад: 

−	  Рольові ігри, наприклад «Перелік жит-
тєво важливих ліків» або «Індивідуальна аптечка 
бійця, бойового медика», обговорення етичних 
проблем в умовах війни, таких як забезпечення 
орфанними лікарськими засобами.

−	  Студенти створюють навчальні відеоро-
лики, що пояснюють правила використання ліків 
у надзвичайних ситуаціях.

−	  Дискусійні клуби з актуальних питань 
фармакології та медицини.

Ці методи дають змогу студентам розвивати 
комунікативні навички, критичне мислення та 
вміння працювати в команді. 

Висновки та перспективи подальших 
досліджень. Виховна робота на кафедрі фарма-
кології під час війни на Україні відіграє важливу 
роль у формуванні творчої особистості майбут-
ніх лікарів і фармацевтів, сприяє психологічній 
стійкості у важких ситуаціях, громадянськості, 
новаторському мисленню, морально-етичним 
цінностям, розвитку колективного духу. Війна 
підкреслила важливість знання з фармаколо-
гії для порятунку життя, особливо в ситуаціях, 
коли доступ до медичних ресурсів обмежений, 
і надає можливість розвинути такі якості сту-
дентів, які можуть стати професіоналами та 
лідерами в надзвичайних ситуаціях. Отже, поєд-
нання освітніх та виховних напрямів кафедри 
дає змогу ефективно забезпечувати підготовку 
не лише висококваліфікованих фахівців, а й від-
повідальних, креативних і соціально активних 
громадян, здатних ефективно діяти перед лицем 
сучасних викликів. Інноваційні підходи до 
освітньої діяльності на кафедрі допомагають 
студентам стати стійкими, етичними та відпо-
відальними лікарями і фармацевтами, готовими 
реагувати на сучасні виклики. Виховання патрі-
отизму і громадської активності – основа під-
готовки майбутніх фахівців, здатних повною 
мірою виконувати свої зобов'язання перед сус-
пільством.
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