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MODERNIZATION OF THE TEACHING OF CLINICAL ANATOMY  
IN MEDICAL INSTITUTIONS OF HIGHER EDUCATION OF UKRAINE

Анотація. У статті проведено порівняльний аналіз основних напрямів та підходів до викладання клінічної анато-
мії в університетах Північної Америки, Євросоюзу та України. Мета роботи – проаналізувати причини, наслідки та 
можливі шляхи подолання віддалення викладання клінічної анатомії у вищій медичній школі України від світових 
тенденцій підготовки лікарів та, спираючись на дослідження вчених і власний досвід, запропонувати корекцію на-
вчальних планів і методики викладання відповідно до світових стандартів якості знань з урахуванням національних 
особливостей в умовах воєнного стану. Наведений матеріал ставить за мету привернути увагу медичної спільноти до 
факту перебудови вищої медичної освіти в Україні без урахування національних традицій та надбань. Досліджено 
особливості сучасного визначення навчальної дисципліни, її трьох структурних взаємопов’язаних складників: сис-
темної, топографічної (регіональної) та клінічної анатомії. На основі програм, підручників та посібників іноземних 
та вітчизняних авторів розглянуто основні світові тенденції дидактичних підходів та принципів викладання клінічної 
анатомії, визначено їхні переваги і недоліки. Окреслено перспективи кардинального реформування викладання анато-
мії людини в медичних університетах України. 

Запропоновано під час розроблення типової наскрізної навчальної програми навчальної дисципліни «Анатомія лю-
дини» і «Клінічна анатомія та оперативна хірургія» в умовах воєнного стану застосувати системний підхід до викла-
дання загальної анатомії з описанням будови та функції систем організму людини, топографічний підхід застосувати 
для викладання детальної будови тіла людини, клінічний – для викладання анатомічних основ клінічних дисциплін.

Ключові слова: дидактика, анатомія людини, системна анатомія, топографічна (регіональна) анатомія, клінічна 
анатомія.

Abstract. The article provides a comparative analysis of the main directions and approaches to teaching clinical anatomy 
at universities in North America, the European Union, and Ukraine. The purpose of the work is to analyze the causes, 
consequences, and possible ways to overcome the distance between the teaching of clinical anatomy in the higher medical 
school of Ukraine and the global trends in the training of doctors, and, based on the research of scientists and own experience, 
to propose the correction of curricula and teaching methods in accordance with the world standards of the quality of knowledge 
taking into account national characteristics in the conditions of martial law. The given material aims to draw the attention of the 
medical community to the fact of the restructuring of higher medical education in Ukraine without taking into account national 
traditions and heritage. Peculiarities of the modern definition of the educational discipline, its three structural interrelated 
components – systemic, topographic (regional) and clinical anatomy – have been studied. On the basis of programs, textbooks 
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and manuals of foreign and domestic authors, the main world trends of didactic approaches and principles of teaching clinical 
anatomy were considered, their advantages and disadvantages were determined. The prospects for a radical reform of the 
teaching of human anatomy in medical universities of Ukraine are outlined.

It is proposed to use a systematic approach in teaching general anatomy with a description of the structure and function 
of human body systems, and to apply a topographical approach to teaching the detailed structure of the human body when 
developing a typical cross-curricular curriculum for the disciplines "Human Anatomy" and "Clinical Anatomy and Operative 
Surgery" under martial law. , clinical – for teaching the anatomical foundations of clinical disciplines.

Key words: didactics, human anatomy, system anatomy, topographical (regional) anatomy, clinical anatomy.

Вступ. Набуття Україною статусу кандидата 
в члени Європейського Союзу (ЄС) передбачає 
уніфіковані стандарти освіти серед держав – чле-
нів ЄС для визнання професії лікаря [10]. Упро-
вадження кредитно-трансферної системи в укра-
їнський навчальний простір передбачає суттєве 
вдосконалення освітнього процесу відповідно до 
вимог законодавства України у сфері освіти [9], 
адаптацію нормативно-правової бази та викла-
дання навчальних дисциплін вищої медичної 
освіти в начальних закладах до міжнародних стан-
дартів та стандартів якості Всесвітньої федера-
ції медичної освіти [30], яка розробила глобальні 
стандарти для підвищення якості медичної освіти. 
Перегляд стандартів 2020 р. дає можливість 
вищим навчальним закладам створити власну вер-
сію базових стандартів відповідно до національ-
них традицій. При цьому є можливість перейняти 
на державному рівні найкращі західні навчальні 
технології і адаптувати їх до вітчизняного процесу 
викладання навчальних дисциплін. Разом із тим 
у складний період воєнного стану освітній процес 
потребує нових підходів до оволодіння теоретич-
ними знаннями та практичними навичками, вико-
ристання міжнародних освітніх платформ [6].

Нами проведено порівняльний аналіз осно-
вних напрямів та підходів до викладання клініч-
ної анатомії в університетах Північної Америки, 
Євросоюзу та України. Матеріалом для аналізу 
викладання анатомії стали доступні навчальні 
плани, навчальні програми, підручники, атласи 
і посібники з анатомії університетів Північної 
Америки, Євросоюзу та України. 

Мета статті. Проаналізувати причини, 
наслідки та можливі шляхи подолання віддалення 
викладання клінічної анатомії у вищій медич-
ній школі України від світових тенденцій під-
готовки лікарів та, спираючись на дослідження 
вчених і власний досвід, запропонувати корекцію 
навчальних планів і методики викладання відпо-
відно до світових стандартів якості знань з ура-
хуванням національних особливостей в умовах 
воєнного стану. 

Теоретична частина. Для розуміння суті про-
блеми визначимося з основними поняттями, які 
є загальноприйнятними в науковій та навчальній 
медичній літературі під час класифікації, викла-
дення та вивчення анатомії. 

Проведений аналіз західної та української 
науково-методичної та навчальної медичної літе-

ратури показав різні тлумачення самого визна-
чення навчальної дисципліни «Анатомії людини» 
та її структурних взаємопов’язаних складників. 
Загальноприйнятним у західній освіті є визна-
чення Keith L. Moor та Arthur F. Dalley (1999): 
«Анатомія – це наука про структуру і функції 
тіла людини. Під макроанатомією (gross anatomy) 
розуміють вивчення структури і функції органів 
без використання мікроскопа» [24]. У західній 
літературі чітко визначено, що «є три основні 
складники та підходи до вивчення анатомії: реґі-
ональна, або топографічна, системна та клінічна 
анатомія». Наведені в західній навчальній та 
методичній літературі дефініції системної, топо-
графічної та клінічної анатомії однозначно трак-
туються та зрозуміло розкривають їхню суть [15; 
28]. В українських підручниках, посібниках, про-
грамах визначення анатомії аналогічно загально-
світовим, а суть понятійних розбіжностей світо-
вого та українського трактування – у структурних 
складниках навчальної дисципліни «Анатомія 
людини». У найбільш поширених українських 
підручниках анатомію людини поділяють на сис-
тематичну (системну), топографічну (хірургічну), 
вікову, пластичну, спортивну, порівняльну, типову, 
патологічну анатомію [1; 2]. Клінічна анатомія 
навіть не згадується як складова частина навчаль-
ної дисципліни. Зараз в Україні намітилася тен-
денція до ототожнення топографічної та клініч-
ної анатомії, хоча за кордоном ці поняття чітко 
розділені. Помилковим та неприйнятним також 
є ототожнення топографічної анатомії з хірургіч-
ною, яке підміняє суть топографічної (регіональ-
ної) анатомії. У результаті такої невизначеності 
складників анатомії топографічна (регіональна) 
анатомія, яка є основною на медичних факуль-
тетах університетів світу, практично виключена 
з навчального процесу медичних університетів 
України. Таким чином, анатомія людини в Україні 
звужена до системної анатомії, що є кардиналь-
ною відмінністю від західної практики вивчення 
анатомії.

Але найразючіший контраст між сучасною сві-
товою та українською практикою вивчення ана-
томії спостерігається під час порівняння дидак-
тичних підходів та принципів викладання змісту 
навчального матеріалу.

Аналіз світових навчальних програм та мето-
дичних матеріалів, підручників та посібників 
засвідчив, що три складники анатомії людини 
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(gross anatomy): системна, топографічна та клі-
нічна анатомія є рівноцінними та обов’язковими, 
але залежно від рівнів медичної освіти і вибра-
ної спеціальності вибираються оптимальні під-
ходи до викладення змісту анатомії. Також аналіз 
показав, що залежно від рівнів медичної освіти 
під час вивчення анатомії використовуються два 
дидактичні підходи до викладання – регіональ-
ний (топографічний) та системний [13; 17]. 

Регіональний (топографічний) підхід перед-
бачає, що кожна ділянка тіла вивчається окремо, 
а всі анатомічні утвори цієї ділянки (кістки та їх 
з’єднання, м’язи, фасції та клітковинні простори, 
органи, судини, нерви тощо) розглядають в орга-
нічній єдності, послідовно та комплексно. Такий 
підхід детально досліджує ділянку або регіон 
майбутньої лікарської діяльності, але він не дає 
розуміння цілості всієї системи органів. Систем-
ний підхід передбачає вивчення кожної системи 
органів у рамках усього тіла людини без деталі-
зації взаємозв’язків органів та тканин в окремих 
регіонах. Виділення систем ґрунтується на вико-
нанні групою органів та структур певної фізіоло-
гічної функції, система в організмі людини виді-
лена умовно-віртуально та викладається окремо 
від інших систем. 

Підручники із системної анатомії та фізіо-
логії та системний принцип викладання змісту 
анатомії застосовуються на рівні середньої та 
середньої спеціальної медичної освіти США та 
Канади, Західної Європи (коледжі, спеціальні 
школи чи гімназії з поглибленим вивченням біо-
логічних дисциплін тощо). У найбільш пошире-
них підручниках для цього рівня медичної освіти 
використано системний підхід до викладення 
навчального матеріалу з фізіології та загальної 
анатомії, що об’єднані в одну дисципліну [19; 23; 
27]. Пріоритетною в них є фізіологія, а анатомія 
подається для деталізації структур, що виконують 
певні функції, частіше на мікроскопічному рівні 
або у вигляді схем, без поєднання всіх анатоміч-
них об’єктів, що розташовані в ділянці або регі-
оні.

Регіональна (топографічна) анатомія та топо-
графо-анатомічний принцип викладання змісту 
анатомії є загальноприйнятим для підручників, 
посібників, атласів та методичних документів 
(програм, тестових систем, ситуаційних задач, 
клінічних кейсів тощо), які використовуються 
у вищій медичній школі та у післядипломній спе-
ціалізованій вищій медичній освіті США, Канади 
та Західної Європи [11; 16; 20–22; 25; 26; 29]. 
Для підтвердження пріоритетності регіонального 
(топографо-анатомічного) викладання анатомії 
в передмові до ХХХІХ видання найвідомішого 
у світі підручника з анатомії «Анатомія Грея для 
студентів» відповідальний редактор Сюзан Стен-
дрінг наголошує, що «…в ідеальних умовах ана-

томічний посібник повинен містити як система-
тичну, так і регіональну анатомію. У реальному 
світі команда редакторів видання вирішила, що 
книга, яка принесе найбільшу користь практикую-
чим клініцистам, повинна віддзеркалювати їхню 
щоденну практику та описувати анатомію так, як 
вони її використовують, тобто регіонально. Під 
час спілкування з колегами світу редактори чули 
цю точку зору найчастіше» [14].

Розглянемо будову та принципи подачі 
навчального матеріалу у підручнику з анатомії 
«Анатомія Грея для студентів» [17; 18], який за 
150 років свого існування був 42 рази переви-
даний та перекладений на більшість європей-
ських мов. Вступний розділ містить описання 
будови та функції клітин і тканин, системної 
анатомії з чітким поясненням анатомічної тер-
мінології, понять, описання загальних принци-
пів гістологічної будови, функції, ембріональ-
ного та постембріонального розвитку покривної, 
сполучної, м’язової, нервової кісткової систем. 
Решту розділів книги організовано за регіональ-
ним топографічним принципом (голова та шия, 
спина, грудна клітка, живіт, таз, промежина, 
верхня кінцівка, нижня кінцівка). Кожен розділ 
починається з огляду, який узагальнює важливі 
регіональні концепції, а також межі, зовнішні орі-
єнтири, проекцію глибоких структур на шкірні 
покрови, пальпаторні орієнтири та особливості 
підлеглих тканин, пошарову будову з описанням 
кожного шару і виділенням фасцій, клітковинних 
просторів, напрямків розповсюдження нагнійних 
процесів. Далі описують деталі та компоненти 
скелета, топографію судин і нервів цього регіону, 
ембріональний розвиток і функціональну анато-
мію органів ділянки. Описані клінічно значимі 
прояви порушення анатомічних структур унаслі-
док патологій, травм або вроджених вад. Кожен 
розділ містить клінічні завдання та відповіді на 
них. Системна анатомія подана у цих розділах на 
базовому рівні для розуміння розвитку та функці-
онування систем. Лише в одному розділі підруч-
ника, який присвяченій нейроанатомії, застосова-
ний системний підхід до викладання навчального 
матеріалу: детально описано анатомічну будову, 
ембріональний розвиток, функцію та патологічні 
прояви при порушенні різних структур централь-
ної нервової системи та черепно-мозкових нервів.

На нашу думку, особливу увагу треба звернути 
на практику вивчення анатомії людини в поль-
ських медичних університетах, тому що в сучас-
ній вищій медичній школі України явно превалює 
тенденція на запозичення польського досвіду до 
дидактичних підходів та принципів викладання 
у вищій медичній школі, у т. ч. змісту навчаль-
ного матеріалу анатомії. Аналіз навчальної про-
грами Аnatomia prawidłowa (нормальна анатомія) 
медичного університету Варшави та рекомен-
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дованих польських підручників засвідчив, що 
викладання змісту навчальної дисципліни про-
водиться переважно за регіональним (топографо-
анатомічним) підходом [12].

Зовсім інше становище з викладанням анато-
мії склалося в українських вищих навчальних 
закладах. Описова (системна) анатомія людини 
вивчається в обсязі 14 кредитів і визначена як 
обов’язковий базовий компонент у підготовці 
лікаря. Вивчення будови тіла людини відбува-
ється за системним (функціональним) принци-
пом, а не за топографічним: тканини і органи сис-
теми часто не можуть бути локалізовані в певній 
частині тіла людини, складники системи присутні 
в багатьох або в усіх ділянках На думку В.Г. Чер-
касова та А.С Головацького (2013), «завдання 
анатомії як науки полягає у системному підході 
до опису форми, будови і положення (топогра-
фії) частин та органів тіла в єдності з виконува-
ними функціями…» [1]. Тобто системна анатомія 
описує не будову ділянок тіла людини, а будову 
структур, які виконують певні функції системи. 
Топографічна (регіональна) анатомія, у курсі 
якої будова тіла людини викладається за регіо-
нальним принципом [5, 7, 24], часто віднесена до 
необов’язкових вибіркових дисциплін з обсягом 
у 3 кредити. Таким чином, значна частина сту-
дентів позбавлена можливості вивчати анатомію 
за загальносвітовою практикою. Клінічна анато-
мія, яка є комплексом специфічних для кожної 
лікарської спеціальності знань із топографічної 
та системної анатомії і викладається за регіональ-
ним (топографо-анатомічним) принципом [3], на 
додипломному рівні в Україні не вивчається вза-
галі або вибіркове вивчення топографічної анато-

мії помилково визначається як вивчення клінічної 
анатомії. 

Панівний системний принцип викладання 
анатомії в Україні – це повернення в позаминуле 
століття, до створення М.І. Пироговим предмету 
оперативна хірургія та топографічна анатомія. 
На сучасному етапі такий підхід до викладання 
анатомії є неконкурентним на світовому ринку 
медичної освіти і не відповідає світовим тенден-
ціям.

Узагальнюючу порівняльну характеристику 
дидактичних підходів викладання анатомії за кор-
доном та в Україні наведено в табл. 1.

Таким чином, виключно системний принцип 
викладання анатомії в медичних університетах 
України є архаїчним і не відповідає світовим тен-
денціям анатомічної освіти. У вищих медичних 
навчальних закладах країн Північної Америки та 
Євросоюзу вивчення анатомії ґрунтується на регі-
ональному (топографічному) підході, тому викла-
дання анатомії у вищий медичній школі України 
потребує кардинального реформування.

Досвід показує, що обов`язкова двоєдина 
навчальна дисципліна «Клінічна анатомія та 
оперативна хірургія» (6–7-й семестри) відіграє 
важливу роль в освоєнні студентами практичних 
навиків, необхідних для майбутнього лікаря [4]. 
Ураховуючи досвід провідних хірургічних шкіл 
США і Європи, уважаємо за необхідне здійсню-
вати навчання студентів на трьох підрозділах: 
теоретичної і практичної підготовки на біологіч-
ному матеріалі, набуття хірургічних вмінь і нави-
чок на експериментальних тваринах та розро-
блення новітніх хірургічних методів лікування на 
клінічній базі кафедри [8].

Таблиця 1
Основні тенденції у дидактичних підходах та методиках викладання анатомії  

у вищих медичних школах за кордоном та в Україні
США, Канада та Західна Європа Україна

Регіональний (топографо-анатомічний) підхід до 
викладання анатомії є пріоритетним 

Системний (функціональний) підхід до викладання 
анатомії є пріоритетним 

Обов’язковими до вивчення є три основні складники 
анатомії: реґіональна (топографічна), системна та 
клінічна анатомія

Тільки системна анатомія є окремим обов’язковим 
предметом

Системна (функціональна) анатомія окремо не 
викладається 

Системна (функціональна) анатомія є окремим 
базовим обов’язковим предметом

Регіональна (топографічна) анатомія є базовим 
обов’язковим предметом 

Регіональна (топографічна) анатомія є складовою 
частиною вибіркової дисципліни «Клінічна анатомія 
та оперативна хірургія» 

Клінічна анатомія – обов’язкова органічна складова 
частина gross anatomy, що є вибірковими знаннями 
з топографічної та системної анатомії, яка створює 
анатомічну основу для клініциста

Клінічна анатомія на додипломному рівні не 
викладається, часто помилково ототожнюється з 
топографічною анатомією

Хірургічна анатомія та оперативна хірургія є 
обов’язковими складниками предмету хірургії і 
викладається на кафедрах хірургії

Хірургічна анатомія у багатьох університетах 
не є обов’язковою дисципліною, викладається у 
вибірковому курсі «Клінічна анатомія та оперативна 
хірургія»
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Висновки та перспективи подальших дослі-
джень. Світовий досвід викладання анатомії 
показує, що системний підхід раціонально засто-
сувати у викладанні загальної анатомії з описан-
ням будови та функції систем організму людини, 
топографічний підхід – для викладання детальної 
будови тіла людини, клінічний – для викладання 
анатомічних основ клінічних дисциплін.

Усі розділи анатомії мають бути обов’язковими 
складниками підготовки лікаря. Під час розподілу 
навчальних годин слід застосувати світовий під-
хід до пропорцій між складниками анатомії.

Застосування в Україні загальноприйнятої 
світової методики викладання анатомії у вищих 

медичних навчальних закладах, що включає сис-
темний, топографічний (регіональний) та клініч-
ний складники, приведе у відповідність до світо-
вих стандартів якості знань із фундаментальної 
для хірургів та військових хірургів навчальної 
дисципліни «Клінічна анатомія». Удосконалення 
практичних навичок майбутніх лікарів ефективно 
через вивчення техніки діагностики та способів 
оперативних утручань на біологічному матеріалі 
та на тренажерах.

У перспективі планується провести порів-
няльну оцінку якості знань та практичних нави-
чок після реформування методології вивчення 
предмета.
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