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FEATURES OF TEACHING THE ELECTIVE DISCIPLINE 
«AMBULATORY SURGERY» TO THE STUDENTS OF THE 6TH YEAR
Анотація. Розвиток освіти в медичній галузі має певні особливості і виставляє відповідні пріоритети перед сту-

дентами. Необхідність відповідати сучасним світовим стандартам освітніх програм і водночас включати практичний 
складник є основним завданням медичної освіти в Україні. Для того щоб сформувати фахові компетентності майбутніх 
лікарів для студенів шостого курсу медичного факультету та факультету іноземних студентів Тернопільського націо-
нального медичного університету імені І.Я. Горбачевського, розроблено вибіркову дисципліну «Амбулаторна хірургія».

У статті відображено викладання цієї дисципліни, метою якого є високоякісне навчання студентів і підготовка їх 
до реальних викликів, що виникають у сучасній медичній галузі, висвітлено мету викладання даної навчальної дис-
ципліни, особливості методики організації практичних занять, систему оцінювання рівня знань студентів. Сформу-
льовано критерії, що роблять даний курс важливим у професійному становленні майбутніх лікарів та їхніх фахових 
компетентностей.

Висвітлено ключові елементи успішного викладання, зокрема залучення студентів до практичної роботи у відпо-
відних клінічних ситуаціях на базі хірургічного відділення, відпрацювання та закріплення отриманих знань у центрі 
симуляційного навчання, проведення дискусії та аналізу щодо відповідних клінічних кейсів, активно проведено за-
лучення студентів до інноваційних методів діагностики та навчання, зокрема телемедицини.

Зроблено акцент на практично орієнтованому підході у фаховій підготовці студентів. Знання та навички, отримані 
студентами під час вивчення вибіркової дисципліни «Амбулаторна хірургія», сприяють формуванню основних про-
фесійних компетентностей, залучають студентів до виваженого вибору лікарської спеціальності, розвивають клінічне 
мислення і відкривають горизонти для наукових досліджень у даній галузі медицини.

Ключові слова: амбулаторна хірургія, вибіркова дисципліна, практично орієнтований підхід.

Abstract. The development of education in the medical field has certain features and sets appropriate priorities for students. 
The need to meet modern world standards of educational programs and at the same time include a practical component is the 
main task of medical education in Ukraine. In order to form the professional competencies of future doctors for sixth-year 
students of the Faculty of Medicine and the Faculty of Foreign Students of the I. Horbachevsky Ternopil National Medical 
University, an elective discipline «Ambulatory surgery» has been developed.

The article reflects the teaching of this discipline, the purpose of which is high-quality training of students and their 
preparation for real challenges that arise in the modern medical field, highlights the purpose of teaching this academic 
discipline, the peculiarities of the methodology for organizing practical classes, the system for assessing the level of students' 
knowledge. The criteria that make this course important in the professional development of future doctors and their professional 
competencies are also formulated.

The article highlights the key elements of successful teaching, in particular, involving students in practical work in relevant 
clinical situations on the basis of the surgical department, practicing and consolidating the acquired knowledge in the center 
of simulation training, conducting discussions and analysis of relevant clinical cases, actively involving students in innovative 
methods of diagnostics and training, in particular telemedicine. Emphasis is placed on a practically oriented approach in the 
professional training of students. The knowledge and skills obtained by students during the study of the elective discipline 
outpatient surgery contribute to the formation of basic professional competencies, involve students in a balanced choice of 
medical specialty, develop clinical thinking and open horizons for scientific research in this field of medicine.

Key words: ambulatory surgery, elective discipline, practically oriented approach.

 А. І. Банадига

Вступ. Важливим завданням розвитку вищої 
медичної освіти у світі та в Україні є досягнення 
відповідної високої якості освіти для фахової 
підготовки спеціалістів, що є запорукою успіш-

ного розвитку держави та збереження здоров'я 
населення. Велика кількість викликів, які поста-
ють перед медичною освітою у зв'язку з розви-
тком суспільства, наукового прогресу, зумовлює 
постійне реформування галузі. Так, запрова-
дження нових освітніх програм здійснює вве-
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дення практично орієнтованого підходу до під-
готовки лікарів. А це наближає вітчизняну вищу 
освіту до європейських та світових стандар-
тів, роблячи при цьому її сучасною, цікавою та 
результативною. Здобувачі вищої освіти пови-
нні володіти різними вміннями пошуку, аналізу 
та узагальнення потрібної інформації, логічного 
мислення. Важливо вміти використовувати нові 
наукові знання у професійній діяльності та нести 
відповідальність за прийняття рішень, дотриму-
ватись елементів деонтології при цьому, зокрема 
толерантного ставлення до оточуючих і вміння 
спілкуватися з людьми. При цьому студентам 
постійно потрібно розвивати діяльність у галузі 
досліджень [1]. Тобто навчальний процес у закла-
дах вищої освіти має бути спрямованим на фор-
мування всебічно розвинутої особистості [3; 5; 8].

У реалізації практично орієнтованого під-
ходу студенти можуть не лише вивчати теоре-
тичні засади відповідних медичних дисциплін, 
а й у реальних клінічних ситуаціях застосовувати 
знання, проявляти рефлексію, розвивати емпатію 
та клінічне мислення. Загалом практично орі-
єнтований підхід спрямований на те, щоб май-
бутні лікарі не лише розуміли теоретичні аспекти 
медичної науки, а й застосовувати їх у клінічній 
практиці [6]. 

Потрібно пам'ятати, що у навчальному процесі 
важливими є творча взаємодія викладача і сту-
дента, порозуміння, повага, позитивне ставлення 
один до одного, відсутність будь-якого тиску на 
студентів, створення умов для саморозвитку сту-
дентів [2]. Заклади вищої освіти передбачають 
індивідуальні освітні шляхи для здобувачів, щоб 
реалізувати відповідні освітні потреби. Для цього 
вводяться вибіркові навчальні дисципліни, що 
дають змогу поглиблено вивчати певні спеціаль-
ності [8]. Це є важливим чинником формування 
фахових компетентностей у студентів. 

Мета статті – проаналізувати важливість та 
особливості викладання вибіркової дисципліни 
«Амбулаторна хірургія» студентам шостого курсу 
медичного факультету та факультету іноземних 
студентів Тернопільського національного медич-
ного університету імені І.Я. Горбачевського. 

Теоретична частина. Серед дисциплін, 
які вивчаються студентами спеціальності 222 
«Медицина» галузі знань 22 «Охорона здоров'я» 
Тернопільського національного медичного уні-
верситету імені І.Я. Горбачевського, є вибіркова 
дисципліна «Амбулаторна хірургія». Відповідно 
до навчального плану, вона викладається на шос-
тому курсі медичного факультету та факультету 
іноземних студентів в 11 і 12 семестрах двома 
мовами: українською та англійською. 

Протягом останніх десятиліть хірургічна наука 
ефективно розвивалася, збагатилася багатьма 
новими знаннями. Відбулося впровадження бага-

тьох нових операційних утручань, змінилися під-
ходи до діагностики певних хірургічних захво-
рювань, удосконалилися хірургічні інструменти 
та обладнання. Відповідно, переглянуто мето-
дологію навчання студентів дисциплін хірургіч-
ного профілю. Розширилися знання про причини 
виникнення деяких хірургічних захворювань, 
відповідно, й удосконалися підходи до їх діагнос-
тики. Особливо важливою на даний момент стала 
проблема вчасної верифікації діагнозу. Для цього 
запроваджено комплекс нових лабораторно-
інструментальних методів обстеження. Сьогодні 
вирішального значення набуває вчасна та корек-
тна діагностика хірургічних захворювання, від 
якої у подальшому залежатиме ефективність 
лікування. Пріоритетними стають профілактика 
захворювань, вчасне виявлення, превентивні 
заходи на попередження захворювань.

У цих умовах амбулаторній хірургії належить 
провідна роль, оскільки вона є тією ланкою, яка 
перша працює з пацієнтом хірургічного профілю, 
і від її роботи залежать вчасне виявлення захво-
рювань і попередження ускладнень, первинна 
хірургічна допомога, подальша тактика ведення 
пацієнта.

Важливою ціллю розвитку вищої медичної 
освіти у світі та в Україні є досягнення відпо-
відної її якості. Мета викладання дисципліни 
«Амбулаторна хірургія» передбачає здобуття 
знань, умінь та навичок у професійній діяльності, 
які визначені освітньо-професійною програмою 
магістра за спеціальністю 222 «Медицина» галузі 
знань 22 «Охорона здоров'я». Навчальний про-
цес організовано за кредитно-модульною систе-
мою і передбачає практичні заняття обсягом 20 
годин та самостійну роботу студентів – 70 годин. 
Викладання дисципліни для українських та іно-
земних студентів шостого курсу відбувається 
на базі поліклінічного та хірургічного відділень 
«КНП Тернопільська комунальна міська лікарня 
№ 2».

У робочій програмі навчальної дисципліни за 
вибором «Амбулаторна хірургія» передбачено 10 
практичних занять тривалістю по дві академічні 
години кожне:

Тема 1. Захворювання м'яких тканин: критерії 
діагностики, лікування в амбулаторній хірургії. 
Загальні принципи оптимальної антибіотикотера-
пії. Кровотечі та методи лікування. Маршрутиза-
ція пацієнтів.

Тема 2. Захворювання периферичних судин на 
рівні амбулаторної хірургії. Діагностичні крите-
рії, сучасні методи лікування, ускладнення, пока-
зання до госпіталізації.

Тема 3. Гострі хірургічні захворювання орга-
нів черевної порожнини в практиці на рівні амбу-
латорної хірургії. Критерії діагностики, диферен-
ційна діагностика, визначення маршруту хворого. 
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Організація допомоги на рівні первинної медич-
ної допомоги.

Тема 4. Захворювання шлунково-кишкового 
тракту в практиці на рівні амбулаторної хірур-
гії. Діагностичні критерії та диференційна діа-
гностика. Ведення хворих хірургом амбулатор-
ного рівня допомоги. Етапи організації надання 
медичної допомоги.

Тема 5. Захворювання щитовидної залози: 
діагностичні критерії ранньої діагностики, ліку-
вання та профілактики раку на амбулаторному 
рівні хірургії. Алгоритми ведення амбулаторного 
лікування.

Тема 6. Захворювання кісток: критерії діагнос-
тики. Лікування в амбулаторній хірургії.

Тема 7. Опіки: критерії діагностики. Лікування 
в амбулаторній хірургії.

Тема 8. Загальні принципи оптимальної анти-
біотикотерапії. Антибіотики в амбулаторній 
хірургічній практиці.

Тема 9. Кровотечі та методи лікування. Амбу-
латорна хірургічна тактика та маршрутизація 
пацієнтів.

Тема 10. Профілактика найбільш поширеної 
амбулаторної хірургічної гепатобіліарної патоло-
гії. Роль хірурга в обстеженні найбільш пошире-
ної хірургічної патології на амбулаторному рівні 
надання медичної допомоги.

Кожне практичне заняття містить відомості 
про профорієнтацію студентів, перелік загальних 
та фахових компетенцій, які здобуваються під 
час вивчення даного заняття, а також програмні 
результати навчання. Це все висвітлено у відпо-
відних методичних рекомендаціях до занять.

Обов'язковим є висвітлення алгоритму вико-
нання практичних завдань та їх перелік. Кожне 
заняття містить тестовий контроль, що склада-
ється із загальних тестових питань та ситуацій-
них завдань за типом «Крок 2». У методичних 
рекомендаціях студенти можуть ознайомитися 
з переліком питань для самопідготовки, питан-
нями, які вони повинні знати, і переліком умінь, 
котрих вони мають навчитися під час занять.

У робочій навчальній програмі також перед-
бачено індивідуальну роботу студентів. Для неї 
представлено сім тем, на які надано сумарно 
70 годин для самостійної підготовки. Так, на 
кожному практичному занятті згідно з планом 
заняття передбачений час для того, аби студенти 
представили презентації і виступи відповідно до 
теми самопідготовки. Це сприяє розвитку клініч-
ного мислення, наукового світогляду, потрібних 
навичок лікаря та дослідника [10]. Оцінювання 
студентів проводиться шляхом контролю на осно-
вному етапі заняття, під час виконання студен-
том тестового контролю, практичних навичок, 
а також розв'язання ситуаційних завдань та від-
повідей на усні запитання викладача. Завданням 

даного поточного контролю є визначення гли-
бини, обсягу, якості знань та навичок, які студент 
отримує під час вивченого матеріалу. Важливо, 
що на практичній частині заняття студенти мають 
можливість перевірити свої знання в реальних 
клінічних ситуаціях. Відповідно, оцінка викла-
дача базується не лише на теоретичному склад-
нику теми, а й на практичному застосуванні 
знань та навичок студентів. Підсумковий контр-
оль проводиться після вивчення всіх тем модуля, 
на останньому занятті – у формі заліку. Оцінка 
за успішність студента з дисципліни встанов-
люється сумою поточної навчальної діяльності 
в балах, які виставлялися на практичних заняттях 
по відповідних темах, а також за кількістю балів 
за виконання індивідуальні роботи студента. 

Для методичного забезпечення навчальної 
дисципліни складено плани практичних занять, 
методичні вказівки, ситуаційні завдання, тестові 
завдання для поточного контролю знань і вмінь 
студентів. Студенти мають можливість ознайо-
митися з інструментальними дослідженнями, що 
знаходяться на базі кафедри хірургії № 2, а також 
хірургічного відділення лікарні, зокрема апарати 
УЗД (написати повністю, а потім скорочення) 
моніторингу, прилади ВАК-терапії та інше ліку-
вально-діагностичне обладнання. 

Під час вивчення дисципліни «Амбулаторна 
хірургія» використовують такі методи навчання: 
словесні (розповідь, бесіда, пояснення); прак-
тичні (вправа, дослід, практична робота); пояс-
нювально-ілюстративні (лекції, навчальна літе-
ратура, натуральні об’єкти, відеофільми тощо); 
індуктивний; дедуктивний; аналітичний; про-
блемного викладу; дослідницький. Запорукою 
успішного викладання вибіркової дисципліни 
«Амбулаторна хірургія» є можливість студентів 
брати участь у симуляційному навчанні у спеці-
алізованому центрі університету [7]. Так, згідно 
з розкладом кафедри, певні групи на відповідних 
темах відвідують симуляційний центр універси-
тету, де можуть відпрацювати практичні навички, 
удосконалити свої вміння і знання перед тим, як 
апробовувати їх у реальних клінічних ситуаціях, 
де вже відбувається закріплення ефективності .

Ефективним алгоритмом проведення практич-
них занять із вибіркової дисципліни «Амбула-
торна хірургія» є дотримання викладачем таких 
положень:

1. Вибір викладачем реальної клінічної ситу-
ації (кейсу) відповідно до теми практичного 
заняття. 

2. Ознайомлення студентів із клінічним кей-
сом у відповідного пацієнта з урахуванням деон-
тологічних підходів. 

3. Самостійна робота студентів із пацієнтом.
4. Вирішення ситуаційних завдань відповідно 

до вибраного кейсу та теми практичного заняття.
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5. Оцінювання знань студентів за допомогою 
тестового контролю та усного опитування викла-
дачем.

6. Повторний розбір клінічного кейсу біля 
ліжка пацієнта викладачем з інтерпретацією пра-
вильності обстеження хірургічного пацієнта.

7. Активна дискусія студентів із викладачем, 
обговорення теми практичного заняття та клініч-
ного кейсу з метою аналізу і формування клініч-
них висновків.

8. Закріплення набутих знань та навичок, 
а також інтерпретації виконання студентами 
практичного завдання, здійсненого викладачем 
оцінювання, відпрацювання навичок із конкрет-

ною практичної теми у симуляційному центрі 
університету.

Висновки та перспективи подальших 
досліджень. Вивчення вибіркової дисципліни 
«Амбулаторна хірургія» сприяє формуванню 
у студентів чіткого уявлення про сучасні мож-
ливості діагностики та лікування основних 
хірургічних захворювань, перспективи подаль-
шого розвитку системних знань із хірургії (еті-
опатогенез, клініка, діагностика, диференційна 
діагностика, вибір лікувальної тактики та опе-
ративного лікування відповідних нозологічних 
одиниць) й набуття необхідних умінь та нави-
чок у цій галузі.
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