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Анотація. метою дослідження була оцінка впливу застосування творів образотворчого мистецтва при викладанні дисципліни 
«стоматологія дитячого віку» на мотиваційні та виконавчі функції лікарів-курсантів.

Дослідження проведене на базі кафедри загальної стоматології Одеського національного медичного університету у 2019–2023 рр. 
Опитано 123 лікарі, які проходили навчання на циклах спеціалізації, стажування та тематичного удосконалення за фахом «Дитяча 
стоматологія», в тому числі 65 осіб, у яких під час викладання розділу використовували матеріали образотворчого мистецтва (основна 
група). Решта 58 осіб, в яких навчальні матеріали – твори образотворчого мистецтва не застосовували, склали контрольну групу. 

Аналізували академічну успішність курсантів. Оцінку мотивації проводили за допомогою опитувальника J. Seal et al. (2000), 
оцінку виконавчих функцій – за допомогою тесту з перекладанням кілочків (Grooved Pegboard Test). статистична обробка 
одержаних результатів проводилася за допомогою програмного забезпечення MS Excel (MicroSoft Inc., сША).

За академічною успішністю курсанти основної та контрольної груп не відрізнялися. У курсантів основної групи рівень 
мотивації суттєво (t=5,3, р=0,001) зріс ((80,8±0,6) бала) порівняно з контролем ((75,2±1,1) бала). Відмінності за результатами 
GPT між групами були відсутні – в середньому для домінантної руки час виконання тесту склав (66,6±2,3) с в основній групі та 
(68,7±3,8) с – у контрольній. Для недомінантної руки час виконання тесту склав (71,2±2,2) с та (72,5±2,5) с відповідно (р>0,05). 

Висновки: 1. Застосування творів образотворчого мистецтва при викладанні дисципліни «стоматологія дитячого віку» по-
зитивно впливає на мотивацію до навчання.

2. Виконавчі функції курсантів ймовірно визначаються попереднім життєвим досвідом, одержаною освітою і не залежать 
від візуального контенту.

Ключові слова: медична освіта; дитяча стоматологія; мотивація; образотворче мистецтво.

Abstract. The purpose of the study was to assess the impact of the use of works of fine art in the teaching of the discipline “Pediatric 
Dentistry” on the motivational and executive functions of cadet doctors.

The study was conducted on the basis of the Department of General Stomatology of the Odesa National Medical University in 2019–
2023. 123 doctors who passed the cycles of specialization, internship and thematic improvement in the specialty “pediatric dentistry” 
were interviewed, including 65 people who used visual arts materials during the teaching of the section (the main group). The remaining 
58 doctors, whose educational materials did not use works of fine art, made up the control group.

The academic performance of the doctors was analyzed. Motivation was assessed using the questionnaire by J. Seal et al. (2000), 
assessment of executive functions using the Grooved Pegboard Test (GPT). Statistical processing of the obtained data was carried out 
using MS Excel software (MicroSoft Inc., USA).

The doctors of the main and control groups did not differ in academic performance. In the doctors of the main group, the level of motivation 
increased significantly (t=5.3, p=0.001) (80.8±0.6 points) compared to the control (75.2±1.1 points). There were no differences according 
to the GPT results between the groups – on average, the test performance time for the dominant hand was 66.6±2.3 s in the main group and 
68.7±3.8 s in the control group. For the non-dominant hand, the test performance time was 71.2±2.2 s and 72.5±2.5 s, respectively (p>0.05).

Conclusions: 1. The use of works of fine art in the teaching of the discipline “Dentistry of childrenʼs age” has a positive effect on 
the motivation to study.

2. Executive functions of doctors are probably determined by previous life experience, education received, and do not depend on 
visual content.

Key words: medical education; pediatric dentistry; motivation; visual arts.
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Вступ. мистецтво давно стало супутником меди-
цини. Багато з лікарів поєднують клінічну роботу із 
творчістю в галузі музики, образотворчого мистецтва, 
дизайну [3]. Розвинуте естетичне відчуття дозволяє 
стоматологу більш ефективно відновлювати естетику 
посмішки [4]. Це стосується і стоматології дитячого 
віку, адже ж формування самооцінки та лідерських 
якостей, впевненості в собі має певну залежність від 
того, як виглядає дитина, особливо у підлітковому 
віці. Нерідко діти з вираженими мальоклюзіями та 
іншими деформаціями стають об’єктами шкільного 
булінгу [8]. Формуючи у фахівця знання і компетен-

ції з різних аспектів професійної діяльності, можна 
з успіхом використовувати досягнення візуального 
мистецтва – кінематографа, скульптури, живопису 
й графіки [2, 7].

«Габсбурзька щелепа», яка традиційно вва-
жається прикладом нижньощелепної прогнатії, 
зобовʼязана своєю назвою своїй високій пошире-
ність у Габсбургів [6, 11]. 

Члени цієї династії (рис. 1, а, б) характеризують-
ся також іншими ознаками деформації обличчя, у 
тому числі вивернутою нижньою губою, також ві-
домою як «губа Габсбурга», носами з вираженою 

Рис. 1. Приклади зображень, які були використані під час викладання дисципліни: а – портрет маргарити тере-
зи іспанської (невідомий художник, 1662?, історичний музей, Відень); б – портрет Карла V у віці 2 років ра-

зом із сестрами Елеонорою та ізабеллою (невідомий художник гільдії святого Георга, 1502, історичний музей, 
Відень); в – «Юний дантист» (Вільям Гемслі, 1895, приватна колекція, Лондон); г – «Рашель і Лукас» (Каті 

маннінг); д, e – розмальовки для кабінетів дитячої стоматології (проект Hallo Kids).
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Рис. 2. Художній кінематограф та мультиплікація про дитяче стоматологічне здоров’я (а – «Зубна фея»; б – «По-
смішка дитини»; в – «монстрики»; г – «Один вдома»).

а б

в г

горбинкою і нависаючим кінчиком («ніс Габсбур-
га»), який часто є ознакою недостатнього розвитку 
верхньої щелепи [6].

Відомі картини присвячені зміні прикусу (1, в), 
розщепленню піднебіння (1, г), наданню стоматоло-
гічної допомоги дітям (1, д, е). У художньому фільмі 
«Зубна фея» (рис. 2, а) у комічній формі показана 
зміна зубів та проблема зубного болю в дітей.

Відомі й інші кінокартини та мультиплікацій-
ні фільми (рис. 2, б, в, г), присвячені питанням 
дитячого стоматологічного здоров’я, не кажучи 
вже про чисельні навчальні відеоматеріали, по-
будовані на клінічних випадках. Але нерідко зна-
йомство з класичними мистецькими творами дає 
набагато більший емоційний вплив, що сприяє 
запам’ятовуванню матеріалу.

мета дослідження – оцінка впливу застосування 
творів образотворчого мистецтва при викладанні 
дисципліни «стоматологія дитячого віку» на мо-
тиваційні та виконавчі функції лікарів-курсантів.

методи дослідження. Дослідження проведене на 
базі кафедри загальної стоматології Одеського націо-
нального медичного університету у 2019–2023 рр. 

Опитано 123 лікарі, які проходили навчання на 
циклах спеціалізації, стажування та тематичного 

удоско налення за фахом «Дитяча стоматологія», в 
тому числі 65 осіб, у яких під час викладання розді-
лу використовували матеріали образотворчого мисте-
цтва (основна група). Решта 58 осіб, в яких навчальні 
матеріали – твори образотворчого мистецтва не за-
стосовували, склали контрольну групу. середній вік 
респондентів – (28,3±0,5) року. У складі груп незна-
чно переважали жінки (56,9 % та 55,2 % відповідно).

Аналізували академічну успішність курсантів. 
Оцінку мотивації проводили за допомогою опиту-
вальника J. К. Sealе et al. (2000) [9], оцінку виконав-
чих функцій – за допомогою тесту з перекладанням 
кілочків (Grooved Pegboard Test) [5].

статистична обробка одержаних результатів про-
водилася за допомогою програмного забезпечення 
MS Excel (MicroSoft Inc., сША) [1].

Результати дослідження. За академічною успіш-
ністю курсанти основної та контрольної груп не 
відрізнялися (табл. 1). Однак при зіставленні ре-
зультатів опитування щодо впливу застосування ху-
дожніх творів та інших прикладів візуального мис-
тецтва встановлені певні відмінності між групами.

так, у курсантів основної групи рівень мотивації 
суттєво (t=5,3 р=0,001) зріс ((80,8±0,6) бала) порів-
няно з контролем ((75,2±1,1) бала). 
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Водночас відмінності за результатами GPT між 
групами були відсутні – в середньому для домі-
нантної руки час виконання тесту склав (66,6±2,3) с  
в основній групі та (68,7±3,8) с – у контрольній. 
Для недомінантної руки час виконання тесту склав 
(71,2±2,2) с та (72,5±2,5) с відповідно (р>0,05). та-
ким чином, застосування оригінального контенту 
з включенням творів образотворчого мистецтва 
позитивно впливає на мотивацію курсантів, але 
не на академічну успішність чи виконавчі функції.

За даними Американської асоціації стоматологіч-
ної освіти (ADEA), багато стоматологічних шкіл 
настійно заохочують абітурієнтів відвідувати курси 
з мистецтва перед складанням вступних іспитів. Це 
пов’язано з тим, що студійне заняття мистецтвом 
допомагає розвинути спритність рук і покращити 
контроль тонкої моторики. 

Крім того, досвід образотворчого мистецтва го-
тує до використання візуального та просторово-
го сприйняття, наприклад заняття малюванням, 
скульп турою, керамікою, 3D-мистецтвами, живо-
писом тощо значно покращують оцінку за розділом 
«Здібності до сприйняття» при складанні вступно-
го іспиту на стоматологічний факультет (DAT) [3]. 
таким чином, застосування у підготовці стомато-
лога образотворчого мистецтва допомагає розви-
нути навички аналітики, критичного мислення та 
спілкування, необхідні для успіху у професійній 
кар’єрі стоматолога.

мистецькі втручання використовуються в меди-
цині та стоматології для покращення клінічних, 
діагностичних та комунікаційних навичок із па-
цієнтами [3, 10]. Використання образотворчого 
мистецтва у викладанні природничих наук спри-
яє розвитку гуманістичних практик в освіті [10]. 
Зокрема, у стоматологічній освіті використання 
вправ з художнього малювання використовува-
лося як інструмент для підвищення навичок три-
вимірного малювання зубів і залучення студен-
тів до навчальної програми з анатомії зубів [10]. 
Незважаючи на те, що це дуже важливий курс у 

навчальній програмі зі стоматології, традиційна 
лекційна модель, яка все ще використовується в 
курсах стоматологічної анатомії, має кілька обме-
жень, таких як відсутність взаємодії між студентом 
і викладачем і низька залученість студентів. Крім 
того, у цій моделі навчання курси стоматологічної 
анатомії зазвичай не в змозі підготувати студентів 
до трансформації знань стоматологічної анатомії 
в реальні клінічні сценарії [10]. Щоб застосувати 
свої знання до реальних клінічних сценаріїв, сту-
денти повинні оволодіти адекватним застосуванням 
номенклатури стоматологічної анатомії для більш 
ефективної інтерпретації, відновлення та переда-
чі результатів, пов’язаних із зубами. У сукупності 
точність у візуалізації та застосуванні термінології 
стоматологічної анатомії є фундаментальною для 
навчання стоматологів.

Оскільки раніше було продемонстровано, що 
втручання, засновані на мистецтві, покращують 
здатність студентів-стоматологів спостерігати, 
описувати й інтерпретувати складну інформацію та 
комунікаційні навички [10], зразки образотворчого 
мистецтва як інструмент для покращення навичок 
візуалізації й інтерпретації анатомічних деталей у 
студентів-стоматологів.

Багато факторів впливають на рішення стати лі-
карем. Вибір цієї професії може бути зумовлений 
гуманістичними аспектами медицини, відкритістю 
до нового досвіду, глибокою особистісною іденти-
фікацію з професією, бажанням допомагати людям 
і бути визнаним за свої успіхи. Краплина мистецтва 
додає барв, робить навчання більш цікавим. Захват 
від пізнання світу є невід’ємною частиною нашого 
буття, тож включення у навчальний матеріал при-
кладів культури образотворчого мистецтва робить 
навчання більш емоційно насиченим, а отже, й 
підвищує мотивацію до опанування нових знань 
та навичок.

Висновки та перспективи подальших дослі-
джень. 1. Застосування творів образотворчого мис-
тецтва при викладанні дисципліни «стоматологія 

Таблиця 1. Академічна успішність курсантів

Оцінка за ETCS
Основна група (n=65) Контрольна група (n=58)
абс. % абс. %

A 5 7,7 6 10,3
B 16 24,6 14 24,1
с 28 43,1 25 43,1
D 14 21,5 9 15,5
Е 6 9,2 4 6,9
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дитячого віку» позитивно впливає на мотивацію 
до навчання.

2. Виконавчі функції курсантів ймовірно визна-
чаються попереднім життєвим досвідом, одержа-

ною освітою і не залежать від візуального кон-
тенту. 

Перспективи подальших досліджень пов’язані із 
дослідження впливу мультимодальної стимуляції 
на мотиваційне забезпечення студентів, що вивча-
ють стоматологічні дисципліни.
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