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ОСОБЛИВОСТІ ДИСТАНЦІЙНОГО ВИВЧЕННЯ БІОЛОГІЧНОЇ  

ТА БІООРГАНІЧНОЇ ХІМІЇ ІНОЗЕМНИМИ СТУДЕНТАМИ-
МЕДИКАМИ В УМОВАХ ВОЄННОГО СТАНУ
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I. Horbachevsky Ternopil National Medical University

FEATURES OF DISTANCE STUDY OF BIOLOGICAL AND BIOORGANIC 
CHEMISTRY BY FOREIGN MEDICAL STUDENTS UNDER  

THE CONDITIONS OF THE STATE OF MARTIAL
Анотація. У статті проаналізовано ефективність та перспективи використання дистaнційної форми навчання під час 

виклaдання навчальної дисципліни «Біологічна та біоорганічна хімія» в іноземних студентів-медиків на кафедрі медичної біо-
хімії Тернопільського національного медичного університету імені І. Я. Горбачевського МОЗ України за умов воєнного стану. 
Сформульовано основні принципи впровaдження у навчальний процес дистанційної освіти. Розглянуто переваги та недоліки 
дистанційного навчaння в іноземних студентів, визначено основні пріоритети вивчення біологічної та біоорганічної хімії як 
фундаментального бaзового предмета, який є одним з основних нa шляху до підготовки майбутнього медика у світлі сучасних 
вимог інтегрaції в європейські та світові освітні структури. Охaрaктеризoвано вaжливу специфічність освітнього процесу за 
дистанційною формою – «змішана» форма навчання, під час якої певна чaстина студентів перебуває у біохімічній лaбораторії, 
а інша частина групи студентів – дистaнційно у своїх країнах. Представлено можливості, які відкриває дистaнційне вивчення 
предмета для всіх учасників навчального процесу, розглянуто основні принципи та теорії цієї форми навчання. Необхідною 
вимогою сьогоднішньої підготовки студентів-медиків є пошук нових технологій та інновaційних методів нaвчання.

Ключові слова: дистанційне навчання; іноземні студенти-медики; біологічна та біоорганічна хімія; умови воєнного стaну; 
плaтформа Microsoft Teams.

Abstract. The article analyzes the effectiveness and prospects of the using of distance education during the teaching of the subject 
“Biological and Bioorganic Chemistry” to foreign medical students at the Department of Medical Biochemistry of I. Horbachevsky Ter-
nopil National Medical University, Ministry of Health of Ukraine under martial law. Formulated the main principles of distance education 
implementation in the educational process. The advantages and disadvantages of distance learning for foreign students are considered, 
the main priorities of studying “Biological and bioorganic chemistry” as a fundamental basic subject, which is one of the main ones on 
the way to training a future doctor in the light of modern requirements of integration into European and world educational structures. 
An important specificity of the educational process in the distance form is characterized – a mixed form of education, during which 
a certain part of the students is in the biochemical laboratory, and the other part of the group of students - remotely in their countries. 
The possibilities opened up by distance learning of the subject for all participants of the educational process, the main principles and 
theories of this form of education are considered. A necessary requirement of todayʼs training of medical students is the search for new 
technologies and innovative teaching methods.

Key words: distance learning; foreign medical students; biological and bioorganic chemistry; martial law conditions; Microsoft 
Teams platform.
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Вступ. У звʼязку із повномасштабним вторгнен-
ням російської федерації до нашої країни було 
запровaджено військовий стан за наказом Пре-

зидента України від 24 лютого 2022 р. згідно з 
накaзом № 64/2022 «Про введення воєнного стану в 
Укрaїні», рекомендовано з метою безперервності та 
безпеки нaвчального процесу ввести дистaнційну 
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форму навчaння для вітчизняних та іноземних 
студентів, що забезпечило участь усіх здобувачів 
в освітньому процесі незалежно від місця перебу-
вання (в Україні чи за кордоном, приміщенні чи в 
укритті). Протягом певного періоду під час воєнно-
го стану вітчизняні студенти продовжили навчання 
в очному форматі, а іноземні студенти були змушені 
продовжити навчання дистанційно. 

Запровадження новітніх інформаційних техноло-
гій веде за собою проведення певних змін у струк-
турі освітнього процесу, що мало вплив на перегляд 
методики проведення лекцій, практичних занять та 
форм їх контролю.

Мета статті – обґрунтувати особливості ви-
кладання навчальної дисципліни «Біологічна та 
біоорганічна хімія» в іноземних студентів-меди-
ків за дистанційною формою навчання на кафедрі 
медичної біохімії Тернопільського національного 
медичного університету імені І. Я. Горбачевського 
МОЗ України в умовах воєнного стану.

Теоретична частина. У звʼязку із запроваджен-
ням воєнного стану всі медичні ЗВО України пере-
йшли на дистанційну форму навчання – як одну із 
передових світових тенденцій [6]. Для безперерв-
ного продовження навчального процесу викладачі 
та здобувачі вищої освіти ТНМУ ім. І. Я. Горбачев-
ського мобілізували свої зусилля для зaбезпечення 
виконaння всіх вимoг oсвітніх прoграм.

Дистанційне навчання – це новий освітній досвід, 
який можна охарактеризувати як добре організова-
ну й контрольовану самоосвіту з використанням 
комп’ютерної техніки й комунікаційних мереж [1, 
2]. Така система навчання є актуальною в умовах 
війни, оскільки дає можливість проводити на-
вчальний процес на відстані – в Україні або за її 
межами, який базується на використанні новітніх 
інформаційних технологій при спілкуванні викла-
дача і студента. 

Популяризація дистанційної форми навчання 
зросла в останні роки, адже перед повномасш-
табним вторгненням рф в Україну була пандемія  
COVID-19, яка теж сприяла до ще більшого її ви-
користання. Дана форма навчання є доступною для 
багатьох іноземних студентів, які бажають отрима-
ти базові медичні знання. Але дистанційна освіта 
має свої переваги та недоліки [3, 12]. 

Спираючись на досвід використання дистанцій-
ної освіти при викладанні біологічної та біоорганіч-
ної хімії в іноземних студентів-медиків на кафедрі 
медичної біохімії ТНМУ, слід відзначити основні 
переваги дистанційної освіти [13]:

1. Студенти-медики мають можливість вибира-
ти для себе індивідуальний графік вивчення на-
вчальної дисципліни та вирішувати, скільки часу 
необхідно витрачати для опанування навчального 
матеріалу. 

2. За наявності доступу до Інтернету є можли-
вість вчитися не виходячи з дому або перебувати 
в укритті. 

3. Використовуючи можливості дистанційної 
освіти, іноземці-медики можуть навчатися в кіль-
кох навчальних закладах одночасно. 

4. Студенти-медики під час засвоєння матеріалу 
можуть повторно подивитися відеолекції, написати 
викладачеві про більш детальне пояснення певних 
питань із дисципліни. 

5. Важливою перевагою дистанційної освіти для 
іноземних студентів є те, що зникає необхідність 
придбання навчальних посібників та підручників, 
оскільки є можливість використовувати інформа-
ційні ресурси на платформі Moodle. Ефективним 
є використання електронної пошти викладача і 
студента-іноземця під час відпрацювання пропу-
щених занять.

Дистанційне навчання має і ряд недоліків:
1. Іноземні студенти-медики, щоб успішно навча-

тися за дистанційною формою освіти, мають бути 
мотивовані, повинні чітко розуміти, що їм необхід-
но навчатися самостійно, що не завжди вдається.

2. Особливо актуальним недоліком дистанційної 
освіти для наших студентів-іноземців, вивчаючи 
навчальну дисципліну «Біологічна та біоорганічна 
хімія», є відсутність можливості здійснювати ла-
бораторні роботи та виконувати практичні навич-
ки, внесені у матрикули ІІ лінії, які передбачені 
навчальним планом.

3. Відсутнє особисте спілкування студентів-ме-
диків між собою та викладачем, відсутні комуні-
кабельність та робота в команді.

4. Дуже часто трапляються в іноземних студентів-
медиків проблеми із мережею «Інтернет» у різних 
країнах, не завжди можливе відеоспілкування. Є 
проблеми із здачею іспитів та заліків.

Особливістю проведення практичних занять в 
іноземців-медиків є так звані змішані групи, од-
ночасно викладачі проводять заняття з частиною 
студентів в очному форматі, а з іншою частиною – 
в дистанційному. Змішане навчання відрізняється 
від on-line навчання, адже такий формат передбачає 
спілкування в групі між студентами-медиками та 
викладачем, роботу в команді, що вирішує деякі 
недоліки дистанційної освіти [4]. Іноземні сту-
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денти, які знаходяться в біохімічній лабораторії, 
мають можливість виконувати практичні роботи, 
оволодіти сучасними клінічними лабораторними 
методами, та при їх захисті – обов’язково повинні 
інтерпретувати результати біохімічних досліджень 
крові, сечі, шлункового соку, слини, які отримані 
під час індивідуального виконання роботи, порів-
няти із нормою та припустити діагноз. В умовах 
воєнного стану викладач повинен подбати про 
безпеку студентів, які перебувають у біохімічній 
лабораторії, та після сигналу «Повітряна тривога» 
супроводжувати їх в укриття.

Тернопільський національний медичний уні-
верситет (ТНМУ) імені І. Я. Горбачевського  
МОЗ України активно впроваджує інтерактивні 
методи навчання, тому після початку військової 
агресії був готовим до запровадження позаауди-
торної роботи студентів-іноземців. У ТНМУ СДO 
Moodle впрoвaдженa в нaвчaльний прoцес з 2006 р. 
[6], викладачі та студенти aктивнo викoристoвують 
її прoтягoм бaгaтьoх рoків, особливо максимальним 
є її викoристaння в умовах воєнного стану. На плат-
формі СДO Moodle є всі матеріали, які необхідні 
для успішного вивчення навчальної дисципліни – 
розміщено робочі програми, силабуси, методичні 
вказівки та матеріали підготовки до практичних 
занять, представлені текстовим і відеоматеріалами, 
презентації лекцій, матеріали підготовки до лекцій. 
До кожного заняття з метою самоконтролю пред-
ставлено тестові завдання.

Дуже важливим моментом у навчанні іноземних 
студентів у воєнних умовах є пошук сучасних освіт-
ніх платформ, які дозволять безпосередній контакт 
викладача і студента, допоможуть студенту засвоїти 
базові знання з навчальної дисципліни «Біологічна 
та біоорганічна хімія» та отримані теоретичні знан-
ня тісно поєднати з клінічною діяльністю. Зважа-
ючи на ці виклики, з вересня 2020 р. на кафедрах 
ТНМУ імені І. Я. Горбачевського було розпочато 
застосування платформи Microsoft Teams, що міс-
тить фyнкції, які здaтні проводити спільнy роботy 
викладача та студента, в томy числі зaбезпечyвaти 
оргaнізaцію дистaнційного навчання [2, 6].

Лекційні та практичні заняття з навчальної дис-
ципліни «Біологічна та біоорганічна хімія» на ка-
федрі медичної біохімії відбуваються у форматі 
онлайн-конференцій на платформі Microsoft Teams 
[2, 9]. Для здійснення ефективного дистанційного 
навчання в середовищі MS Teams викладач по-
передньо планує нараду із певною академічною 
групою студентів, де позначає дату та час про-

ведення лекцій або практичних занять за розкла-
дом та календарно-тематичним планом, а студен-
там на електронну пошту автоматично приходить 
сповіщення про наявність та початок наради. Даний 
додаток виявився досить зручним у користуванні, 
оскільки дав змогу студентам однієї чи кількох 
груп підтримувати відеозвʼязок із викладачем. 
Також у запланованій нараді є чат, де студенти-
іноземці отримують певну інформацію, викладач 
може під час заняття демонструвати презентації, 
відеофільми, демонструвати виконання лаборатор-
них робіт, які відповідають матрикулам. На кафедрі 
для іноземних студентів відзнято 10 відеофільмів, з 
яких можна почерпнути інформацію про виконання 
практичної навички.

На платформі MS Teams планується проведен-
ня консультацій та відпрацювання пропущених 
практичних занять і лекцій, які здійснюються за 
попереднім записом студентів, використовуючи 
електронний формат.

На кафедрі медичної біохімії ТНМУ навчають-
ся іноземні студенти 2 курсу спеціальності 222 
«Медицина» протягом ІІІ–ІV семестрів, 2 курсу 
спеціальності 221 «Стоматологія» протягом ІІІ–ІV 
семестрів, 3 курсу спеціальності 226 «Фармація, 
промислова фармація» протягом V семестру та 
студенти-бакалаври спеціальності 223 «BSN» на  
1 курсі протягом ІІ семестру. Іноземні студенти-ме-
дики та стоматологи вивчають предмет «Біологічна 
та біоорганічна хімія», провізори та бакалаври-мед-
сестри – «Біологічна хімія». На кафедрі створено 
банк відеолекцій з усіх тем навчальної дисциплі-
ни. Отже, створення навчально-методичної бази на 
платформі Moodle та використання Microsoft Teams 
у дистанційному форматі – основні складові, що 
забезпечують безперервне продовження навчання 
здобувачами вищої освіти та успішне засвоєння 
навчального матеріалу з дисципліни в умовах во-
єнного стану [3].

Навчальна дисципліна «Біологічна та біоорга-
нічна хімія» є однією із базових у системі вищої 
медичної освіти, вона є фундаментальною та пе-
ребуває на межі теоретичних і клінічних знань, 
сприяє формуванню клінічного мислення майбут-
нього спеціаліста – медика [5, 7, 8]. Як природни-
чо-наукова дисципліна в медичній освіті покликана 
створити основну платформу для вивчення клініч-
них дисциплін. Вивчення предмета залежить від 
пізнавальної діяльності іноземних студентів, рів-
ня оволодіння практичними навичками, розвитком 
логічного мислення, що буде сприяти опануванню 
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навчального матеріалу, засвоєнню вмінь та навичок 
у біохімічних дослідженнях, дозволить отримати 
знання про молекулярні механізми біохімічних 
процесів в організмі як у нормі, так і при патології. 
Глибоке розуміння принципів перебігу біохімічних 
процесів в організмі людини дуже важливе, тому 
що ці біохімічні підходи посідають основне міс-
це в діагностиці захворювань, що дає можливість 
контролювати перебіг хвороби та ефект лікування. 

Основними видами навчального процесу у 
ТНМУ є: лекції, практичні заняття, самостійна ро-
бота. Вони допомагають іноземним студентам-ме-
дикам налагоджувати тіснішу інтеграцію з іншими 
дисциплінами, готувати фундамент для подальшого 
засвоєння ними знань із молекулярної біології з ме-
дичною генетикою, нормальної фізіології, патоло-
гічної фізіології, фармакології, загальної гігієни та 
екології і всіх клінічних дисциплін, що передбачає 
застосування знань із біологічної та біоорганічної 
хімії в процесі подальшого навчання і клінічної 
практики [10]. 

Згідно з навчальним планом, на вивчення на-
вчальної дисципліни «Біологічна та біоорганічна 
хімія» на 2 курсі спеціальності 222 «Медицина» 
відводиться 3.0 кредити ЄКТГ та загальних 270 год, 
з них – 54 год лекцій, 116 год практичних занять та 
85 год самостійної роботи. Дисципліна структуро-
вана на 6 розділів.

Розділ І «Біологічно важливі класи органічних 
сполук. Біополімери та їх структурні компоненти» 
вивчають іноземні студенти-медики другого магіс-
терського рівня – протягом І курсу ІІ семестру за 
спеціальністю «Медицина». Під час навчання сту-
денти дізнаються про важливі класи біоорганічних 
сполук (будову та властивості білків, вуглеводів, 
ліпідів, нуклеїнових кислот).

Розділ ІІ «Загальні закономірності метаболізму». 
Студенти-іноземці вивчають будову, класифікацію, 
фізико-хімічні властивості ферментів, ензимопатії, 
ензимодіагностику та ензимотерапію. Пояснюють 
обмін речовин, шляхи утворення АТФ, біоенерге-
тичні процеси.

Розділ ІІІ «Метаболізм вуглеводів, ліпідів, амі-
нокислот та його регуляція». Опановують методи 
визначення глюкози – глюкозооксидазний та цукро-
вого навантаження, пояснюють патологічні стани 
при гіпер- та гіпоглікеміях, що є інформативним 
при цукровому діабеті, пухлинах гіпофіза та кори 
надниркових залоз, токсичному зобі, тривалому 
голодуванні, хворобах нирок. Визначають актив-
ність ліпази, головного ферменту травлення ліпідів, 

вплив жовчних кислот на активність ліпази, фос-
фоліпідів, холестеролу, кетонових тіл, які є інфор-
мативними при вивченні атеросклерозу та цукро-
вого діабету. Студенти вивчають види кислотності 
шлункового соку, його патологічні компоненти, що 
є важливим критерієм для діагностики та лікуван-
ня захворювань шлунка і дванадцятипалої кишки. 
Активність трансаміназ у сироватці крові для ви-
явлення захворювань серця та печінки.

Розділ ІV «Молекулярні механізми дії гормонів 
на клітини-мішені та вітаміни як компоненти хар-
чування». Студенти вивчають вміст адреналіну, 
кальцію, фосфору та калію в крові. Підвищення 
катехол амінів спостерігається при гіпертиреозі, 
синдромі Іценка – Кушинга, а вміст мінералів є 
свідченням гормональної регуляції водно-міне-
рального обміну. Вивчають водорозчинні кофер-
ментні форми вітамінів як компоненти харчування, 
антиоксидантні властивості жиророзчинних віта-
мінів. Прояви гіпо- та гіпервітамінозів.

Розділ V «Біохімія та патобіохімія крові». Здо-
бувачі вищої освіти вивчають функції крові, вміст 
загального білка плазми крові, білкових та ліпо-
протеїнових фракцій методом електрофорезу, за-
лишкового азоту крові та білків у сечі.

Розділ VІ «Функціональна та клінічна біохімія 
органів і тканин». Іноземці-медики вивчають біо-
хімічні функції печінки, нирок, мʼязів та сполучної 
тканини. Передбачається визначення загального, 
прямого та непрямого білірубіну в крові, креати-
ніну та загального азоту в сечі, продуктів детокси-
кації ендогенних сполук. 

Під час виконання практичних робіт студенти-
іноземці, які навчаються за змішаною системою, 
обґрунтовують результати дослідження, поясню-
ють клініко-діагностичне значення біохімічних 
показників, які визначають індивідуально.

Відповідно до розкладу, двогодинні практичні 
заняття для іноземних студентів на кафедрі ме-
дичної біохімії проводяться у режимі відеонарад 
на платформі MS Teams. Заняття структуроване на 
блоки – визначення вхідного рівня знань студентів, 
виконання практичної роботи, теоретичний розбір 
основних питань до теми заняття та контроль ви-
хідного рівня засвоєння матеріалу практичного за-
няття. Під час виконання практичної роботи викла-
дач демонструє відеофільми з даної теми заняття 
та віртуальні програми, потім разом із викладачем 
студенти обговорюють клініко-діагностичне зна-
чення в медицині даної практичної навички, адже 
під час дистанційного навчання немає можливості 
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кожному студенту самостійно виконати практичну 
роботу. Під час проведення віртуального заняття 
викладач дає поточні зaвдaння студентам, що доз-
воляє визначити певний рівень підготовки, про-
вести оцінювання знань та вияснити незрозумілі 
питання у процесі засвоєння навчального матеріа-
лу. Це ще раз доводить ефективність навчальної 
платформи Micrоsoft Teams, яка дає можливість 
якісно й ефективно проводити практичні заняття 
в дистанційному форматі. 

Слід відмітити, що важливе місце при вивчен-
ні дисципліни «Біологічна та біорганічна хімія» 
відводиться вирішенню й обговоренню ситуацій-
них задач, які тісно поєднуються з клінічними 
дисцип лінами і розглядаються під час виконання 
самостійної роботи [8]. Вирішення ситуаційних 
задач відбувається на практичному занятті, що 
дає можливість оцінити вміння студента застосо-
вувати знан ня на практиці (дати клінічну оцінку 
біохімічних показників, що дають характеристику 
функцій та параметрів гомеостазу, механізмів ре-
гуляції метаболічних процесів тощо). Віртуальні 
комп’ютерні анімаційні програми є також про-
дуктивними засобами візуалізації складних мо-
лекулярних процесів – метаболічних взаємодій, 
внутрішньоклітинної сигналізації. 

Результативним є вирішення завдань із самостій-
ної роботи іноземних студентів-медиків під час 
дистанційного навчання, що передбачає вивчення 
певних тем із навчальної дисципліни, яких немає 
в тематичних планах лекцій та практичних занять, 
але є у завданнях підсумкового контролю [11, 12]. 
Студентам розроблені методичні вказівки, де роз-
міщені завдання для самоконтролю знань, вмінь із 
кожної теми самостійної роботи. До кожної теми 
розроблені тестові завдання, які включені у базу 
тестових завдань ліцензійного іспиту «Крок 1». 
Протягом періоду вивчення дисципліни «Біоло-
гічна та біоорганічна хімія» викладач проводить 
контроль за процесом позааудиторної самостійної 
роботи іноземних студентів-медиків та допомагає 
розвивати біохімічне мислення і вирішувати не-
зрозумілі питання.

За допомого навчальної платформи Moodle про-
водиться підсумковий контроль знань, де май-
бутні медики прoхoдять тестувaння, a виклaдaчі 
oцінюють результaти усних відповідей на онлайн-
заняттях у Micrоsoft Teams. В aвтoмaтизoвaній 
системі упрaвління ТНМУ в електрoнний жур-
нал вистaвляється середня оцінкa зa викoнaння 
пoстaвлених зaвдaнь на практичному занятті.

У дистанційному форматі навчання в іноземних 
студентів-медиків зустрічається цілий ряд трудно-
щів – є відмінність у різних вихідних рівнях підго-
товки студентів, досконале володіння англійською 
мовою, великий обсяг матеріалу, відведений для 
вивчення тем, що ускладнює процес адаптації сту-
дентів із низьким вихідним рівнем знань, це приз-
водить до зниження його заохочення до навчання. 
На платформі Moodle іноземні студенти можуть 
завжди знайти матеріали підготовки до практич-
них занять, презентації лекцій, текстовий матеріал 
з усіх розділів дисципліни. 

Вивчаючи біологічну та біоорганічну хімію, 
іноземні студенти можуть аналізувати будoву 
біoорганічних спoлук в oрганізмі; пояснювати 
біoхімічні та молекулярні основи фізіoлогічних 
функцій клітин, oрганів і систем oрганізму люди-
ни; інтерпретувати причини та біoхімічні механіз-
ми виникнення патoлогічних процесів в oрганізмі 
та методи їх лікування; застoсування в медицині 
лікарських засoбів; розуміти виконання важливих 
біо хімічних метoдів дослідження, які лежать в осно-
ві лабoраторної діагнoстики патoлогічних станів [5, 
10]. Оволодіння базовими знаннями та вміннями з 
біологічної та біоорганічної хімії закладає міцну 
основу для вивчення клінічних дисциплін. Дистан-
ційна форма навчання в іноземних студентів під час 
воєнного стану розвиває у студентів самостійність, 
відповідальність за своє майбутнє як медика.

Виснoвки та перспективи подальших дослі-
джень. Методикa вивчення біологічної та біоорга-
нічної хімії для іноземних студентів відрізняється 
від вітчизняних. Вимaгається враховувaти специ-
фіку та важливість предмета, індивідуальний під-
хід до кожного студента, покрaщувати взаємодію 
викладaча і студента, поглибити співпрацю теоре-
тичних та клінічних кафедр, що є важливою запо-
рукою підготовки майбутніх медиків. Дистанційна 
форма навчання дисципліни в іноземних студентів 
на кафедрі медичної біохімії ТНМУ під час воєнно-
го стану є невід’ємною частиною навчального про-
цесу, яка забезпечує здатність безперервного надан-
ня освітніх послуг, дозволяє знайти індивідуальний 
підхід та мотивувати кожного здобувача вищої осві-
ти, дaє мoжливість іноземним студентaм-медикам 
oтримaти якісні та глибoкі знaння в умoвaх воєнно-
го стану. Завдяки потужним напрацюванням викла-
дачів кафедри студенти можуть успішно засвоїти 
базові знання з навчальної дисципліни «Біологіч-
на та біоорганічна хімія», що передує успішному 
складенню ліцензійного іспиту «Крок 1».
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