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INTERDISCIPLINARY INTEGRATION IS AN IMPORTANT DIRECTION 
OF CREATION OF ELECTIVE DISCIPLINES CURRICULUM PROGRAMS

Анотація. У статті обґрунтовано переваги впровадження інтегративних технологій у навчальний процес медичних за-
кладів вищої освіти при створенні робочих програм навчальних дисциплін за вибором. Доведено доцільність використання 
горизонтальної міждисциплінарної інтеграції у процесі професійної підготовки фахівців другого освітньо-кваліфікаційного 
рівня «Магістр» за спеціальністю 228 «Педіатрія» галузі знань 22 «Охорона здоровʼя». Показано, що застосування між-
предметних звʼязків сприятиме поглибленому оволодінню знаннями і вміннями з різних дисциплін, формуванню нових 
фахових компетенцій із урахуванням особистих інтересів здобувачів вищої освіти, успішному конкурентоспроможному 
професійному розвитку. 

Представлено аналіз змісту вибіркової дисципліни «Основи дитячої стоматології та профілактики стоматологічних захво-
рювань» для студентів 5 курсу медичного факультету № 3 Національного медичного університету імені О. О. Богомольця, 
що передбачає поглиблення пізнавального досвіду майбутніх лікарів-педіатрів стосовно сучасних методів профілактики та 
лікування основних стоматологічних захворювань у дитячому віці: карієсу і некаріозних уражень твердих тканин зубів, хвороб 
пародонта і слизової оболонки ротової порожнини вірусної та мікробної етіології. Висвітлено звʼязок між тематичними планами 
робочих навчальних програм вибіркової дисципліни і дисципліни «Педіатрія, в тому числі дитячі інфекційні хвороби, клінічна 
імунологія та алергологія, медична генетика, виробнича лікарська практика (професійне навчання) дитячі та дитячі інфекційні 
хвороби». Вивчення дисципліни за вибором «Основи дитячої стоматології та профілактики стоматологічних захворювань» 
надасть широкі можливості здобувачам вищої медичної освіти щодо вдосконалення та оволодіння новими практичними нави-
чками, розширення спектра фахових компетенцій, формування клінічного типу мислення, комплексного вирішення складних 
медичних завдань у невизначених умовах сьогодення, набуття необхідного професійного досвіду.

Ключові слова: вибіркові дисципліни; міжпредметна інтеграція; педіатрія; стоматологія.

Abstract. The article substantiates the advantages of integrative technologies implementation in the educational process of 
higher medical education institutions when creating of elective disciplines work programs. The expediency of using horizontal 
interdisciplinary integration in the process of professional training of specialists of the second educational and qualification level 
“Master” in the specialty 228 “Pediatrics” of the field of knowledge 22 “Health care” has been proven. It is shown that the use of 
interdisciplinary connections will contribute to the in-depth mastering of knowledge and skills from various disciplines, the formation 
of new professional competencies taking into account the personal interests of those seeking higher education, and successful 
competitive professional development.

An analysis of the content of the elective discipline “Fundamentals of pediatric dentistry and prevention of dental diseases” is presented. 
It is designed for students of the 5th year of the medical faculty No. 3 of the Bogomolets National Medical University. It involves 
deepening the cognitive experience of future pediatricians regarding modern methods of prevention and treatment of basic dental diseases 
in childhood: caries and non-carious lesions of teeth hard tissues, diseases of the periodontium, viral and microbial diseases mucous 
membrane of the oral cavity. The connection between thematic plans of the work training programs of the elective discipline and the 
discipline “Pediatrics” (including pediatric infectious diseases, clinical immunology and alergology, medical genetics, industrial medical 
practice (professional training) and pediatric infectious diseases) is highlighted. The study of the elective discipline “Fundamentals of 
pediatric dentistry and prevention of dental diseases” will provide students of higher education with ample opportunities to: improve 
and master new practical skills, expand the range of professional competencies, form a clinical type of thinking, comprehensively solve 
complex medical tasks in the uncertain conditions of today, acquire the necessary professional experience.
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Вступ. Пріоритетною метою закладів вищої осві-
ти на сучасному етапі є підготовка компетентних і 
конкурентоспроможних фахівців, здатних до само-
реалізації та саморозвитку в майбутній професійній 
діяльності, які гармонійно поєднують особистісні та 
професійні якості. Ефективній реалізації цих завдань 
сприяє студентоцентрована орієнтація освітнього 
процесу, що враховує індивідуальні потреби, інтере
си, здібності і можливості студентів, дозволяє їм сві-
домо та відповідально обрати індивідуальну освітню 
траєкторію. Розвиток особистісного потенціалу і до-
сягнення власних освітніх цілей забезпечуються за 
рахунок вільного вибору здобувачами вищої освіти 
навчальних дисциплін. Закон України «Про освіту» 
передбачає можливість формування індивідуальної 
освітньої траєкторії за рахунок вибіркових компо-
нент, що складають 25 % від загальної кількості 
кредитів ЄКТС освітньо-професійної програми від-
повідного рівня вищої освіти [1, 7, 8, 11, 12].

Дисципліни вільного вибору покращують на-
вчальну мотивацію і продуктивність самостійної 
роботи здобувачів вищої освіти, сприяють поглиб
ленню і систематизації теоретичних знань, підви-
щують рівень оволодіння загальними та спеціаль-
ними (фаховими) компетенціями за обраною спе-
ціальністю [1, 6, 7].

Особистісний розвиток і самореалізація майбут-
ніх фахівців здійснюються завдяки міждисциплі-
нарній інтеграції, що відіграє важливу роль в опти-
мізації навчального процесу і професійній підго-
товці здобувачів вищої освіти, зокрема у медичній 
галузі. Впровадження інтеграційних технологій в 
освітній процес забезпечує формування нових про-
фесійних умінь і навичок за рахунок доповнення та 
обʼєднання змісту кількох навчальних дисциплін. 
Використання міждисциплінарного підходу у під-
готовці лікарів допомагає в розвиненні клінічного 
мислення, вміння застосовувати отримані знання 
для успішного комплексного вирішення складних 
професійних завдань, а відтак у набутті професій-
ного досвіду [4, 5, 9].

Мета статті – обґрунтувати доцільність впрова-
дження міждисциплінарної інтеграції при викла-
данні вибіркових дисциплін студентам медичного 
факультету на прикладі аналізу змісту дисципліни 
за вибором «Основи дитячої стоматології та про-
філактики стоматологічних захворювань» напря-
му підготовки «Медицина» за спеціальністю 228 
«Педіатрія».

Теоретична частина. Робочу програму вибір-
кової дисципліни «Основи дитячої стоматології 

та профілактики стоматологічних захворювань» 
за спеціальністю 228 «Педіатрія» галузі знань 22 
«Охорона здоровʼя» розроблено на засадах між-
предметної інтеграції для здобувачів вищої освіти 
освітньо-кваліфікаційного рівня «Магістр» із про-
фесійною кваліфікацією «Лікар-педіатр» закладу 
вищої освіти Національного медичного універси-
тету імені О. О. Богомольця. Вона має на меті по-
кращення рівня професійної підготовки студентів 
5 курсу медичного факультету № 3 завдяки оволо-
дінню додатковими фаховими компетентностями 
та окремими практичними навичками спорідненої 
дисципліни «Дитяча стоматологія» спеціальності 
221 «Стоматологія».

Вивчення цієї дисципліни сприятиме поглиблен-
ню теоретичних знань майбутніх лікарів-педіатрів 
стосовно провідних чинників ризику і сучасних 
напрямків первинної профілактики основних сто-
матологічних захворювань: карієсу зубів, зокрема 
раннього дитячого карієсу, вроджених вад розвитку 
твердих тканин зубів і хвороб пародонта. Окрему 
увагу приділено питанням співпраці лікаря-стома-
толога і педіатра в діагностиці та лікуванні хвороб 
пародонта та слизової оболонки ротової порожнини 
в дітей вірусного і мікробного генезу, а також про-
явів у ротовій порожнині хронічних соматичних 
захворювань.

Згідно з переліком вибіркових дисциплін освіт-
ньо-професійної програми другого (магістер-
ського) рівня вищої освіти за спеціальністю 228 
«Педіатрія» (наказ від 02.09.2022 р. № 499), ви-
кладання дисципліни за вибором «Основи дитячої 
стоматології та профілактики стоматологічних за-
хворювань» проводиться на кафедрі дитячої тера-
певтичної стоматології та профілактики стомато-
логічних захворювань Національного медичного 
університету імені О. О. Богомольця з 2023/2024 
навчального року. 

Робочу програму дисципліни за вибором «Основи 
дитячої стоматології та профілактики стоматоло-
гічних захворювань» створено відповідно до на-
вчального плану підготовки здобувачів вищої осві-
ти другого (магістерського) рівня в закладах вищої 
освіти МОЗ України з урахуванням вимог Стандар-
ту вищої освіти другого (магістерського) рівня під-
готовки здобувачів вищої освіти, що затверджений 
наказом МОН України від 08.10.2021 р. № 1197. Її 
було обговорено і затверджено на засіданні кафе-
дри дитячої терапевтичної стоматології та профі-
лактики стоматологічних захворювань (протокол 
№ 23 від 07.06.2023 р.), на Цикловій методичній 
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комісії стоматологічних дисциплін (протокол № 7 
від 08.06.2023 р.), а також проректором з науково-
педагогічної та навчальної роботи Національного 
медичного університету імені О. О. Богомольця.

У навчальному плані на вивчення вибіркової дис-
ципліни «Основи дитячої стоматології та профілак-
тики стоматологічних захворювань» передбачено 
90 академічних годин, що становить 3 кредити 
ЄКТС. Обсяг аудиторної роботи складає 30 год 
практичних занять (1 кредит), самостійної роботи 
студентів – 60 год (2 кредити).

Робоча програма навчальної дисципліни «Основи 
дитячої стоматології та профілактики стоматологіч-
них захворювань» складається з 1 модуля, структу-
рованого на 2 змістових модулі: «Основні напрямки 
профілактики карієсу зубів у дітей різного віку» і 
«Хвороби пародонта і слизової оболонки ротової 
порожнини в дітей». Вона містить тематичні плани 
практичних занять і самостійної роботи студентів, 
а також перелік завдань для індивідуальної до-
слідницької роботи. У програмі зазначено форми і 
критерії контролю успішності студентів, зокрема 
оцінювання поточної навчальної діяльності та інди-
відуальної самостійної роботи, а також регламент 
проведення диференційованого заліку.

У робочій програмі навчальної дисципліни за ви-
бором «Основи дитячої стоматології та профілак-
тики стоматологічних захворювань» передбачено 
5 практичних занять. В умовах циклової системи 
організації навчального процесу тривалість кожно-
го з них складає 6 академічних годин.

До тематичного плану практичних занять зміс-
тового модуля 1 «Основні напрямки профілактики 
карієсу зубів у дітей різного віку» входять 3 теми.

Тема 1. Періоди і терміни розвитку тимчасових 
і постійних зубів. Чинники, що впливають на про-
цеси формування твердих тканин зубів. Вади роз-
витку зубів. 

Тема 2. Карієс зубів і його ускладнення в дітей 
різного віку, причини їх розвитку. Ранній дитячий 
карієс. Роль лікаря-педіатра в діагностиці і профі-
лактиці карієсу зубів у дітей. 

Тема 3. Профілактика карієсу зубів у дітей: су-
часні методи і засоби. Індивідуальний гігієнічний 
догляд за ротовою порожниною, вибір засобів і 
предметів гігієни ротової порожнини в дітей різ-
ного віку. 

У тематичному плані практичних занять змісто-
вого модуля 2 «Хвороби пародонта і слизової обо-
лонки ротової порожнини у дітей» виокремлено 
дві теми.

Тема 1. Гінгівіт і пародонтит у дітей, чинники ри-
зику, особливості гігієнічного догляду за ротовою 
порожниною при хворобах пародонта в дітей і під-
літків. Роль лікаря-педіатра в діагностиці, лікуванні 
і профілактиці хвороб пародонта в дитячому віці. 

Тема 2. Захворювання слизової оболонки ротової 
порожнини в дітей. Гострий герпетичний і грибко-
вий стоматит у дітей: клінічні прояви, сучасні ме-
тоди діагностики, профілактики та лікування. Про-
яви хронічних захворювань на слизовій оболонці 
ротової порожнини. Співпраця лікаря-стоматолога 
і педіатра в діагностиці та лікуванні захворювань 
слизової оболонки ротової порожнини в дітей. 

Невідʼємною складовою навчального процесу 
є самостійна робота студентів. Вона підвищує 
внутрішню мотивацію здобувачів вищої освіти до 
пізнавальної діяльності, допомагає глибше засвоїти 
навчальний матеріал, набути знання для вирішення 
навчальних, наукових і професійних завдань, спри-
яє формуванню творчої особистості спеціаліста [9].

Крім підготовки до практичних занять, самостій-
на робота передбачає опрацювання наступних тем, 
що не увійшли до плану аудиторних занять цієї ви-
біркової дисципліни.

Тема 1. Зубна біоплівка: склад, властивості, роль 
у розвитку карієсу зубів і хвороб пародонта.

Тема 2. Прояви гострих інфекційних захворювань 
на слизовій оболонці ротової порожнини в дітей. 
Співпраця лікаря-педіатра і дитячого стоматолога 
в їх діагностиці і лікуванні.

Тема 3. Ураження слизової оболонки ротової по-
рожнини в дітей при алергійних захворюваннях: 
багатоформній ексудативній еритемі, синдромі 
Стівенса – Джонсона. Співпраця лікаря-педіатра 
і дитячого стоматолога в діагностиці і лікуванні 
цих захворювань.

Тема 4. Травматичні ураження слизової оболонки 
ротової порожнини в дітей. Клініка, профілактика, 
лікування.

Слід зазначити певну спільність тематики робо-
чих навчальних програм даної дисципліни за ви-
бором і дисципліни «Педіатрія, в тому числі дитячі 
інфекційні хвороби, клінічна імунологія та алер-
гологія, медична генетика, виробнича лікарська 
практика (професійне навчання) дитячі та дитячі 
інфекційні хвороби» напряму підготовки «Меди-
цина» за спеціальністю 228 «Педіатрія», вивчення 
якої передбачено на 5 курсі медичного факультету 
№ 3 НМУ імені О. О. Богомольця. Таким чином 
реалізуються принципи горизонтальної міждис-
циплінарної інтеграції, які полягають у взаємодії 
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і взаємоповʼязаному розвитку кількох різних дис-
циплін, обміні науковими даними, поняттями, ме-
тодами, що сприяє розширенню пізнавальних здіб
ностей і концентрації знань студентів [4, 5].

У робочій програмі навчальної дисципліни за ви-
бором «Основи дитячої стоматології та профілак-
тики стоматологічних захворювань» представлено 
також тематику завдань для індивідуальної дослід-
ницької роботи студентів, що є вагомою складовою 
професійної підготовки майбутніх лікарів. Вона 
сприяє формуванню наукового світогляду, навичок 
наукового пошуку, аналізу та синтезу сучасної на-
укової інформації з різних джерел, розвитку твор-
чого потенціалу особистості, а відтак підвищенню 
ефективності майбутньої професійної діяльності. 

Тема 1. Мікробіом ротової порожнини, його роль 
у підтримці загального і стоматологічного здоровʼя 
дитини.

Тема 2. Вплив соматичного здоровʼя дитини на 
стан твердих тканин зубів, пародонта і слизової 
оболонки ротової порожнини.

Тема 3. Вплив негативних чинників навколиш-
нього середовища на стан здоровʼя і стоматологіч-
ний статус дитини.

Тема 4. Сучасний погляд на системну фторпро-
філактику карієсу зубів у дітей.

Для оцінювання різних видів індивідуальної до-
слідницької роботи студента передбачено 10 окре-
мих балів. Вони виведені з поточного контролю і 
додаються до суми балів, що отримує студент за 
поточну навчальну діяльність.

Зміст дисципліни за вибором «Основи дитячої 
стоматології та профілактики стоматологічних за-
хворювань» орієнтовано на визначення системних 
і локальних чинників ризику, принципів первинної 
профілактики та лікування основних стоматоло-
гічних захворювань, зокрема раннього дитячого 
карієсу. Ця проблема потребує серйозної уваги не 
лише з боку стоматологів, а й педіатрів, що дозво-
лить унеможливити ризики негативного впливу 

карієсу та його ускладнень на здоровʼя дитини: 
порушення споживання і засвоєння їжі, зменшення 
маси тіла, розвитку хвороб носоглотки, інфекцій-
но-алергійних станів, гострих запальних процесів 
щелепно-лицевої ділянки за наявності хронічних 
вогнищ інфекції у ротовій порожнині [13].

Підвищенню ефективності первинної профі-
лактики каріозних уражень зубів у дітей значною 
мірою сприяє співпраця лікаря-стоматолога і ліка-
ря-педіатра, зокрема щодо гігієнічного навчання, а 
також запобігання та усунення порушень культури 
вживання цукрів. До них належать: годування не-
мовлят із пляшечки молочними сумішами та ін-
шими цукровмісними напоями, неконтрольоване 
надмірне вживання дитиною солодощів; відсут-
ність належного гігієнічного догляду за ротовою 
порожниною. Особливу увагу приділено навчанню 
індивідуальної гігієни ротової порожнини, що є 
провідним методом первинної профілактики каріє
су зубів і хвороб пародонта в дитячому віці [2, 13].

Висновки та перспективи подальших дослі-
джень. Робоча програма навчальної дисципліни 
за вибором «Основи дитячої стоматології та про-
філактики стоматологічних захворювань» створена 
з урахуванням принципів горизонтальної міжпред-
метної інтеграції, що забезпечують поглиблену під-
готовку здобувачів вищої освіти за двома різними 
спеціальностями «Педіатрія» і «Стоматологія». 
Вивчення цієї вибіркової дисципліни сприяє фор-
муванню у майбутніх лікарів-педіатрів чіткого уяв-
лення щодо сучасних напрямків первинної профі-
лактики та лікування основних стоматологічних за-
хворювань у дітей, розвитку клінічного мислення, 
набуттю додаткових фахових компетенцій, більш 
досконалому оволодінню обраною професією.

У подальших дослідженнях буде проведено ана-
ліз результатів вивчення дисципліни за вибором 
«Основи дитячої стоматології та профілактики сто-
матологічних захворювань» на підставі анонімного 
анкетування здобувачів вищої освіти.
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