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Анотація. У статті аналізується ефективність підготовки медичних сестер із реабілітації в Україні в контексті розвитку 
сучасної системи реабілітаційної допомоги. 

Акцентується увага на ролі медичних сестер у наданні кваліфікованої допомоги та підтримці пацієнтів, особливо в умовах 
військового конфлікту в Україні у 2022 р. Зміни в концепції медсестринства, які передбачають більш активну участь пацієнтів 
у власному здоровʼї, вимагають перегляду освітніх програм та підготовки реабілітаційних медичних сестер. Основною метою 
дослідження є виявлення поточного стану підготовки фахівців, оцінка відповідності освітніх програм сучасній практиці та 
визначення можливих шляхів покращення процесу навчання.

Стаття розглядає важливість впровадження нових освітніх програм для підготовки компетентних медичних сестер із реабілі-
тації, зокрема в контексті змін до Національного класифікатора професій та впровадження спеціалізації «Медична сестра/брат 
з реабілітації». Для успішного розвитку реабілітаційного медсестринства в Україні важливо проаналізувати наукові доробки 
вітчизняних фахівців та програми підготовки. Дослідження показало фрагментарне вивчення питання розвитку реабілітацій-
ного медсестринства в Україні.

У статті зазначається, що реабілітаційне медсестринство є спеціалізованою галуззю, створеною для допомоги людям у від-
новленні функціональних можливостей та адаптації до нового життя. Щоб досягти успіху, необхідно впроваджувати світові 
практики та освітні програми з реабілітаційного медсестринства, які вже успішно функціонують у країнах Європи та Америки. 
Подальші дослідження можуть включати вивчення ролі медичних сестер/братів у реабілітаційній команді, розробку програм 
підвищення кваліфікації та оцінку впливу реабілітаційного медсестринства на покращення функціонування клієнтів.

Ключові слова: реабілітаційне медсестринство; реабілітація; професійні компетенції; пацієнти; Україна.

Abstract. The scientific article analyses the effectiveness of rehabilitation nurses' training in Ukraine in the context of the development 
of the modern rehabilitation care system. The authors of the article emphasis the role of nurses in providing qualified care and support 
to patients, especially in the context of the military conflict in Ukraine in 2022. Changes in the concept of nursing, which involve more 
active involvement of patients in their own health, require revision of educational programmers and training of rehabilitation nurses. 
The main purpose of the study is to determine the current state of training, assess the relevance of educational programmers to modern 
practice and identify possible ways to improve the educational process.

The article discusses the importance of introducing new educational programmes to train competent rehabilitation nurses, in particular 
in the context of changes to the National Classifier of Occupations and the introduction of the specialisation “Rehabilitation Nurse”. 
For the successful development of rehabilitation nursing in Ukraine, it is important to analyse the scientific achievements of domestic 
specialists and curricula. The study revealed a fragmentary study of the development of rehabilitation nursing in Ukraine.

The article notes that rehabilitation nursing is a specialised field created to help people recover and adapt their functional capabilities 
to a new life. To achieve success, it is necessary to implement global practices and educational programmes in rehabilitation nursing, 
which are already successfully operating in Europe and America. Further research could include studying the role of nurses in the 
rehabilitation team, developing continuing education programmes for rehabilitation nurses, and evaluating the impact of rehabilitation 
nursing on improving client functioning.
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Вступ. Україна, зазнавши військової агресії з 
боку Росії, активно розвиває систему реабілітації 

для відновлення та підтримки здоровʼя постражда-
лих. Вторгнення РФ в 2022 р. додало актуальності 
цій темі, прискоривши процес побудови сучасної 
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системи реабілітації. Введення нормативно-право-
вих актів та стандартизація професій реабілітацій-
них фахівців підкреслюють необхідність форму-
вання багатопрофесійних команд для досягнення 
оптимальних результатів. Особлива увага приділя-
ється ролі медичних сестер із реабілітації, які вико-
нують ключову функцію у наданні кваліфікованої 
допомоги та підтримці пацієнтів. Зміна концепції 
медсестринства на активну участь пацієнтів у влас-
ному здоровʼї вимагає перегляду освітніх програм 
та підготовки реабілітаційних медичних сестер. 
Актуальність питання підготовки фахівців у цій 
галузі залишається на високому рівні.

Мета статті – аналіз та оцінка ефективності під-
готовки медичних сестер із реабілітації в Україні в 
контексті розвитку сучасної системи реабілітацій-
ної допомоги. Дослідження спрямоване на вияв-
лення поточного стану підготовки фахівців, оцінку 
відповідності освітніх програм потребам сучасної 
практики та визначення можливих шляхів покра-
щення процесу навчання. 

Теоретична частина. Президент України Воло-
димир Зеленський зазначив у своєму Посланні до 
Верховної Ради про важливість створення сучас-
ної системи реабілітації для тих, хто постраждав 
від війни або має обмеження у функціонуванні. 
Закон України «Про реабілітацію у сфері охорони 
здоровʼя» був введений у дію у 2021 р. і передбачає 
розширення доступу до реабілітаційних послуг не 
тільки для осіб з інвалідністю, але й для тих, хто 
має проблеми зі здоровʼям або старінням [4].

Закон також сприяє співпраці Міністерства охо-
рони здоровʼя України з Всесвітньою організацією 
охорони здоровʼя (ВООЗ) для розвитку реабіліта-
ційної допомоги та впровадження міжнародних 
стандартів. Також були затверджені галузеві стан-
дарти реабілітації, включаючи мультидисциплі-
нарну реабілітаційну допомогу для пацієнтів з 
COVID-19 [2].

Урядом було прийнято постанови, які регламен-
тують організацію надання реабілітаційної допо-
моги в закладах охорони здоровʼя і встановлюють 
типові положення про реабілітаційні відділення 
та мультидисциплінарні реабілітаційні команди.

Україна також впровадила Міжнародну класифі-
кацію функціонування, обмеження життєдіяльності 
та здоровʼя, що допомагає класифікувати функціо-
нальні обмеження і потреби у реабілітації.

Закон України 2494-IX «Про внесення змін до 
деяких законодавчих актів України щодо підви-
щення доступності медичної та реабілітаційної 

допомоги у період дії воєнного стану» набрав 
чинності 19.08.2022 р. і передбачає обов’язковість 
організації стаціонарної реабілітаційної допомоги 
в кластерних та надкластерних закладах охорони 
здоров’я. Закон також передбачає створення спро-
можної госпітальної мережі госпітальних округів 
та госпітальних кластерів з урахуванням потреб 
людей у стаціонарній реабілітаційній допомозі [5].

Наказ МОЗ України від 16.11.2022 р. № 2083, 
розроблений за підтримки ВООЗ від 02.12.2022 р. 
за № 1516/38852, затверджує Порядок організації 
надання реабілітаційної допомоги на реабілітацій-
них маршрутах. Цей документ регламентує ство-
рення реабілітаційних маршрутів для різних станів 
здоров’я, що найчастіше виникають під час війни, 
таких, як травми спинного мозку, травми головного 
мозку, ампутації кінцівок та складні скелетні трав-
ми. Також у наказі визначені критерії скерування 
пацієнтів між гострим, післягострим та довготри-
валим реабілітаційним періодами, а також шкали 
функціонального оцінювання. 

Постанова КМУ від 16.12.2022 р. № 1392 «Про 
внесення змін до переліку галузей знань і спеці-
альностей, за якими здійснюється підготовка здо-
бувачів вищої освіти» дозволяє синхронізувати 
термінологію переліку галузей знань і спеціаль-
ностей із Міжнародною стандартною класифіка-
цією освіти [4].

Закон України «Про реабілітацію в сфері охорони 
здоров’я» є основним документом, що регламентує 
участь медичних сестер/медичних братів із реабілі-
тації у реабілітаційних командах. Стаття 10 цього 
закону перераховує фахівців із реабілітації, включа-
ючи медичних сестер/медичних братів із реабіліта-
ції. Закон також визначає, що фахівці з реабілітації 
можуть бути залучені до реабілітаційних команд 
і надавати реабілітаційну допомогу самостійно 
відповідно до індивідуального реабілітаційного 
плану та в межах, встановлених законодавством. 
Закон також регламентує обовʼязки кожного члена 
команди і вимагає атестації відповідно до процеду-
ри, затвердженої центральним органом виконавчої 
влади у сфері охорони здоров’я [4].

Закон також визначає склад мультидисциплі-
нарної реабілітаційної команди в різних закладах 
охорони здоровʼя, де залучені фахівці, які відпові-
дають кваліфікаційним вимогам, встановленим за-
конодавством. Закон також регламентує діяльність 
кожного члена команди в рамках реабілітаційного 
плану, де кожен фахівець із реабілітації самостійно 
розробляє програму терапії, реалізує її й оцінює її 
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ефективність на основі своїх професійних компе-
тентностей.

Загалом, усі ці зміни у національній стратегії 
розвитку системи реабілітаційної допомоги відоб
ражаються в програмах підготовки фахівців на 
всіх рівнях від фахової передвищої медичної осві-
ти до закладів вищої освіти. Підготовка медичних 
сестер/медичних братів у напрямку реабілітації з 
урахуванням вимог законодавства на 2023 р. є но-
вим напрямом для фахових передвищих медичних 
освітніх закладів та закладів вищої освіти.

Аналіз типового положення про мультидисцип
лінарну реабілітаційну команду вказує на необхід-
ність наявності медичної сестри з реабілітації у 
кожній команді, незалежно від профілю пацієнта. У 
положенні перераховані обовʼязки медичної сестри 
з реабілітації, включаючи надання медсестринсько-
го догляду, забезпечення безпеки пересування, до-
кументації та співпрацю з мультидисциплінарною 
командою [2, 4]. 

Реабілітація та догляд суворо вкорінені і спря-
мовані на покращення, досягнення та підтримку 
оптимального функціонування осіб з обмеженими 
можливостями та осіб із вадами здоров’я, які за-
знають інвалідності.

В Сполучених Штатах реабілітація має тісний 
звʼязок із наслідками військових дій, і принципи 
реабілітації використовувалися вже в XIX сто-
літті. Розвиток реабілітаційного медсестринства 
повʼязаний із появою спеціалізованих програм і 
залученням медсестер до проведення оцінок па-
цієнтів та розробки індивідуальних планів до-
гляду. Принципи реабілітації були застосовані ще 
Флоренс Найтінгейл, яка задокументувала у своїй 
фундаментальній книзі 1859 р. «Нотатки про мед-
сестринство: що це таке, а що ні» принцип мак-
симальної підтримки самостійності пацієнта, що 
було важливим сестринським втручанням [14]. У 
1940-х рр. відбулося значне зростання фізичної ме-
дицини. У реабілітаційних центрах при військових 
шпиталях було запроваджено психосоціальне ліку-
вання та професійне навчання, і до 1945 р. у Спо-
лучених Штатах існувало вісім відділень лікування 
травм спинного мозку. Спеціальність «Реабіліта-
ційна медицина» міцно утвердилася, і до 1946 р.  
почали готувати фізіотерапевтів із реабілітаційної 
медицини [8].

Реабілітаційне обслуговування з’явилося офіцій-
но, коли страхові компанії найняли медсестер для 
проведення всебічної оцінки постраждалих клієн-
тів для цілей страхування. Появу реабілітаційного 

сестринського догляду також можна зарахувати до 
таких провидців, як Еліс Моріссі, автор першого 
підручника в цій галузі під влучною назвою «Реа
білітаційне сестринство»;  Гаррієт Лейн, перша 
медсестра, яку найняла Liberty Mutual Insurance 
Company для координації програм реабілітації; та 
Мері А. Мікуліч, одна з перших клінічних спеціа
лістів, найнятих Адміністрацією ветеранів [12].

Сестринська справа у реабілітації включає ви-
користання клінічного судження для покращення 
здоровʼя і якості життя. Зміни в розумінні сестрин-
ської справи привели до активного залучення паці-
єнтів у власний процес оздоровлення [17]. Сучасні 
концепції наголошують на самообслуговуванні та 
активній участі пацієнтів. Реабілітаційна допомога 
надається не тільки в клінічних установах, але й у 
спільноті та домашньому середовищі. Головний 
принцип – надавати допомогу разом із пацієнтом, 
допомагаючи йому повернути незалежність [18].

Реабілітаційне медсестринство – це спеціалізова-
на сфера медсестринства, яка допомагає пацієнтам 
у відновленні після хвороб, травм або операцій. 
Медичні сестри/брати з реабілітації розробляють 
індивідуальні плани догляду, сприяючи одужан-
ню, зменшують біль і дискомфорт та покращують 
якість життя. Вони оцінюють потреби пацієнтів і 
розробляють відповідні плани догляду. Ефектив-
не спілкування з пацієнтами, сімʼями та іншими 
медичними працівниками є важливою навичкою. 
Вони навчають пацієнтів контролювати симптоми 
та координують догляд з іншими медичними пра-
цівниками. Реабілітаційні медсестри також працю-
ють із пацієнтами, у яких є складні захворювання 
та потребують спеціалізованого догляду [10].

Вочевидь існує розрив між неминучою актуаль-
ністю та оцінкою ролі медсестринства в реабіліта-
ції. З нагоди Міжнародного року медичних сестер 
і акушерок у 2020 р. Глобальний реабілітаційний 
альянс (GRA) і Міжнародна рада медичних сестер 
(ICN) відзначили, що сестринська справа також є 
ключовим елементом реабілітації, висловлюючи 
особливу роль медсестринства в різних типах реа
білітації, пов’язаної зі здоров’ям [13]. 

З цього випливає, що медична сестра з реабілі-
тації повинна володіти не тільки професійними 
навичками та вміннями, а і бути незалежним фа-
хівцем, як при складанні реабілітаційного плану 
сестринського догляду, так і в реалізації заходів 
щодо оцінювання та попередження ускладнень. 
Також вона має бути лідером у питаннях сестрин-
ського догляду при обговореннях ситуацій, які від-
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повідають її компенентностям у зборах команди з 
реабілітації. Окрім цього, медична сестра має зна-
ти документацію і кодування в реабілітації згідно 
з національним класифікатором інтервенцій [16]. 

Підготовка компетентних медичних сестер і бра-
тів для реабілітаційної допомоги потребує впро-
вадження нових освітніх програм. Зміна № 11 до 
Національного класифікатора професій у 2023 р. 
вводить нову назву професії «Сестра медична (брат 
медичний) з реабілітації». Впровадження спеціалі-
зації «Медсестринство в реабілітації» на післяди-
пломному рівні допоможе забезпечити достатню 
кількість компетентних фахівців для медичних 
закладів, особливо у воєнних конфліктах та після 
війни. Першим кроком у впровадженні нових про-
грам є аналіз наукових доробок вітчизняних фахів-
ців та програм підготовки в Україні [4].

Аналіз наукових джерел вітчизняних науковців 
показав фрагментарне вивчення питання розвитку 
реабілітаційного медсестринства. З відкритих нау-
ково-метричних баз Google Scolar та Web of Science 
ми дослідили працю А. Співак, яка займалася ви-
вченням питань удосконалення фахових компе-
нентностей хірургічних медичних сестер у галузі 
реабілітації. У своїй роботі А. П. Співак показала 
адаптивну (реалістичну) організаційну модель 
мультидисциплінарної реабілітаційної команди в 
хірургічному стаціонарі, яка передбачає суттєве 
змінення ролі і функції саме такого члена коман-
ди, як медична сестра стаціонару. На неї додатково 
покладаються окремі функції асистента фізичного 
терапевта (за потреби й асистента ерготерапевта) 
та роль кейс-менеджера ведення випадку пацієнта 
із забезпеченням функції комунікації з зовнішніми 
консультантами [6].

О. В. Горай, Т. С. Куриленко (2020) у своєму до-
слідженні показали роль медичної сестри в реабі-
літації учасників бойових дій, яка набула більшої 
актуальності вже з початком військового конфлікту 
в Україні у 2022 р. [1].

Реабілітаційне медсестринство – це галузь до-
сліджень, яку останніми роками вивчали багато 
дослідників з Європи та США. 

З європейських дослідників питанням розвитку 
компетентностей медичної сестри/медичного бра-
та в галузі реабілітації займалися такі науковці, як 
Stella H. M. Lin et al., які аналізували освітню під-
готовку, ролі та компетенції для розвитку карʼєри 
медичних сестер із кардіореабілітації [11]. 

S. Suter-Riederer, R. Mahrer Imhof довели у своє-
му дослідженні, що реабілітаційний медсестрин-

ський догляд враховує унікальність пацієнтів та 
їхніх родин, пропонує підтримку, яка обіцяє най-
більший потенціал для пацієнтів та їхніх родин, і 
використовує знання, що ґрунтуються на фактич-
них даних, майбутні плани дій щодо конкретних 
принципів загального розуміння реабілітаційного 
медсестринського догляду у Швейцарії [7]. 

C. Dury et al. у своєму дослідженні підкреслюва-
ли необхідність вдосконалення стандартів освіти, 
сертифікації та регулювання для спеціалізованих 
медичних сестер, до яких можна віднести і медич-
них сестер із реабілітації [15].

Nina Granel  ,  Maria Dolors Bernabeu-Tamayo у 
своєму дослідженні розробили комплексний підхід 
до розуміння медсестринської практики та особли-
востей контексту в Іспанії та Сполученому Коро-
лівстві в реабілітаційному відділенні [9].

S. Vaughn, K. L. Mauk розробили модель компе-
тенції професійної реабілітаційної сестринської 
справи та її застосування в клінічній та освітній 
практиці. Модель компетенції для професійної реа
білітаційної медсестринської діяльності розмежо
вує чотири сфери практики реабілітаційного мед-
сестринства та важливі рольові компетенції [16].

У своїх багатьох дослідженнях C. Gutenbrunner, 
A. Stievano довели, що медсестри відіграють важ-
ливу роль у проведенні реабілітації та беруть участь 
у всіх аспектах багатовимірного процесу реабіліта-
ції. Тому посилення сестринської допомоги в реа-
білітації є життєво важливим фактором для забез-
печення високоякісної реабілітації та досягнення 
оптимальних результатів [13].

Це деякі з провідних дослідників у галузі реа-
білітаційного сестринського догляду, але є багато 
інших дослідників і досліджень, які зробили вне-
сок у наше розуміння реабілітаційного сестрин-
ського догляду.

Реабілітаційне медсестринство є важливою га-
луззю в багатьох країнах, таких, як США, Канада, 
Великобританія, Австралія та Нова Зеландія. У 
Європі існують стандарти підготовки медсестер-
бакалаврів зі спеціалізацією в реабілітації. Quality 
Standards for Rehabilitation Organizations розроблені 
Європейською асоціацією реабілітації та Європей-
ським форумом реабілітаційних служб. В Україні 
реабілітаційне медсестринство не отримало до-
статньої уваги, але після військового конфлікту в 
країні зʼявилася потреба у спеціалізованих медсе-
страх для реабілітаційних відділень. Потрібний 
єдиний стандарт підготовки медсестер для роботи 
в реабілітаційних командах. Подолання цієї кризи 
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вимагає вивчення досвіду провідних країн і спів
праці з міжнародними асоціаціями реабілітацій-
них медсестер. У подальшому потрібно створити 
робочу групу для розробки програм підготовки в 
реабілітаційному медсестринстві. У цій групі по-
винні брати участь фізичні терапевти, практикуючі 
медичні сестри та освітяни.

Висновки та перспективи подальших дослі-
джень. Реабілітаційне медсестринство є спеціалі-
зованою галуззю, що створена з метою допомага-
ти людям відновити функціональні можливості та 
адаптуватися до нового життя. Україна повинна ви-
користовувати світові практики та освітні програми 
з реабілітаційного медсестринства, що вже успішно 
імплементовані в країнах Європи та Америки. Для 
цього необхідно включити медсестер повністю в 
реабілітаційну команду, забезпечити їхню освіту 

та доступ до академічної підготовки, фінансувати 
дослідження з реабілітаційного медсестринства 
та впровадити післядипломну підготовку для мед-
сестер реабілітації. Крім того, медсестри можуть 
брати участь у розробці та впровадженні стратегій 
підвищення якості та ефективності реабілітацій-
них послуг. Навчання та підвищення кваліфікації 
медсестер реабілітації сприятимуть підвищенню 
якості надання реабілітаційних послуг.

Подальші напрями досліджень можуть включати 
вивчення ефективності ролі медичних сестер/братів 
у реабілітаційній команді, розробку та впроваджен-
ня програм підвищення кваліфікації, а також оцінку 
впливу реабілітаційного медсестринства на покра-
щення функціонування клієнтів. Вивчення досвіду 
провідних країн у цій галузі та співпраця з міжна-
родними асоціаціями Європи, Америки та Австралії.
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