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TRAINING OF SPECIALISTS FOR TEACHING CHILDREN WITH 

SPECIAL EDUCATIONAL NEEDS
Анотація. Стаття присвячена проблемі підготовки фахівців до навчання дітей з особливими освітніми потребами, зокрема з 

розладами аутистичного спектра (РАС). Зазначено, що в Україні, як і в усьому світі, з року в рік поширюється аутизм з-поміж 
дітей, наведено відповідні статистичні дані. Увиразнено значення мовлення в особистісному й культурному розвитку дитини 
з РАС. Схарактеризовано розлади аутистичного спектра, які спричинюють порушення в спілкуванні, соціальній взаємодії, 
поведінці дитини, що ускладнює її процес інтеграції в суспільство. Наведено результати дослідження фахівців, спрямовані 
на вивчення теоретико-методологічного аспекту професійної підготовки педагогів до роботи з дітьми з РАС. Увиразнено дані 
наукового пошуку, які відображають рівень професійної підготовки вихователів закладів дошкільної освіти, учителів почат-
кової школи до роботи з дітьми з РАС. Зроблено висновки про її недостатній рівень. Запропоновано програму підвищення 
професійної компетентності педагогів «Особливості виховно-освітньої роботи з дітьми із РАС», яка спрямована на опанування 
знань про психолого-педагогічні особливості дітей із РАС, симптоми, характерні ознаки дітей-аутистів, технології, що забез-
печують організацію виховно-освітньої роботи з дітьми із РАС тощо; формування вмінь застосовувати корекційно-розвивальні 
технології в роботі з дітьми-аутистами, планувати та коригувати освітні завдання спільно з фахівцями з урахуванням результату 
моніторингу, індивідуальних особливостей розвитку дітей із РАС за умов інклюзивної освіти, формувати навички проєктувати 
корекційно-розвивальне освітнє середовище задля розвитку комунікативних умінь дитини із РАС, здійснювати просвітницьку 
роботу з батьками та ін. Підкреслено, що професійна підготовка майбутніх фахівців у сфері освіти має велике значення для 
загальноосвітнього та професійного розвитку особистості дитини з РАС. Схарактеризовано змістові модулі авторської програми 
«Особливості виховно-освітньої роботи з дітьми із РАС».

Ключові слова: розлади аутичного спектра; заклад вищої освіти; заклад дошкільної освіти; фахівці у сфері дошкільної 
освіти; учителі початкової школи; аутизм; професійна підготовка; корекційна робота; інклюзивна освіта.

Abstract. The article is devoted to the problem of training specialists to teach children with special educational needs, in particular, 
with autism spectrum disorders (ASD). It is noted that in Ukraine, as well as throughout the world, autism is spreading among children 
from year to year, relevant statistical data are given. The significance of speech in the personal and cultural development of a child with 
ASD is emphasized. Disorders of the autistic spectrum are characterized, which cause disturbances in communication, social interac-
tion, and behavior of the child, which complicates the process of its integration into society. The research results of specialists aimed 
at studying the theoretical and methodological aspect of the professional training of teachers for working with children with ASD are 
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given. The data of the scientific search, which reflect the level of professional training of preschool teachers and primary school teachers 
for working with children with ASD, are highlighted. Conclusions were made about its insufficient level. The program for improving 
the professional competence of teachers “Peculiarities of educational work with children with ASD” is proposed, which is aimed at 
acquiring knowledge about the psychological and pedagogical features of children with ASD, symptoms, characteristic signs of autistic 
children, technologies that ensure the organization of educational work with children with ASD, etc.; formation of skills to apply cor-
rective and developmental technologies in work with autistic children, plan and adjust educational tasks together with specialists taking 
into account the results of monitoring, individual characteristics of the children development with ASD under the conditions of inclusive 
education, form skills to design a corrective and developmental educational environment for the development of communication skills 
of a child with ASD, to carry out educational work with parents, etc. It is emphasized that the professional training of future specialists 
in the field of education is of great importance for the general educational and professional development of the personality of a child 
with ASD. The content modules of the author's program “Peculiarities of educational work with children with ASD” are characterized.

Key words: autism spectrum disorders; institution of higher education; institution of preschool education; specialists in the field of 
preschool education; primary school teachers; autism; professional training; corrective work; inclusive education.

Вступ. Щороку 2 квітня людство відзначає Все
світній день поширення інформації про аутизм. 
За даними Всесвітньої організації охорони 
здоров’я (ВООЗ), у світі кожна сота дитина 
народжується з аутизмом [2, 10]. Статистичні 
дані свідчать про те, що щороку кількість дітей 
із діагнозом раннього дитячого аутизму постійно 
зростає. Так, за період 1997–2017 рр. удесятеро 
збільшилася кількість людей із цим діагнозом. За 
прогнозами вчених, 2025 р. від цієї недуги страж-
датиме кожен другий мешканець Землі. Найбільша 
кількість людей із розладами аутистичного спек-
тра (РАС) була зареєстрована в Південній Кореї 
(кожен 38-й житель) та США (кожен 50-й), при 
цьому діагноз раннього дитячого аутизму хлопчи-
кам ставиться вп’ятеро частіше, аніж дівчаткам [7, 
10]. Отже, кількість аутистів має стійку динаміку 
до збільшення в усьому світі. Учені з-поміж мож-
ливих пояснень цього явища називають і такі, як 
розвиток інформаційних технологій, розширення 
діагностичних критеріїв тощо [1, 4, 6, 8].

В Україні тільки віднедавна зроблено спроби 
вести статистику захворюваності на РАС. Як за-
свідчують офіційні джерела (Міністерство охорони 
здоров’я України), в Україні станом на 2017 р.  
зареєстровано понад 7000 таких дітей  (7491 
особа у 2017 р.) [3].

 Утім, насправді складно визначити, скільки 
людей з аутизмом є в нашій державі. Моніторинг 
темпів поширення захворюваності на РАС не тіль-
ки проблема в Україні, а й загалом у всьому світі, 
позаяк у багатьох країнах узагалі не відстежують 
рівня аутизму і не інформують про це [6, 8, 10]. 
Ситуація ускладнюється й тим, що наразі відсутні 
єдині критерії оцінки аутизму, класифікація захво-
рюваності на РАС, ресурси для проведення оцінок 
та ін. [1, 4, 6, 8, 9]. В Україні теж простежується 
поширення аутизму з-поміж дітей. Так, до прикла-
ду, лише впродовж 2009–2013 рр. захворюваність 
на РАС зросла на 194 %: з 0,55 до 1,61 на 100 тис. 

дитячого населення. Так само збільшувався показ-
ник первинної захворюваності в Україні з 2006 р.: 
поширеність РАС у дитячій популяції за ці роки 
зросла у 2,84 раза – з 17,0 до 48,2 на 100 000 насе-
лення. Водночас варто зазначити, що, незважаючи 
на таке значне зростання, абсолютні показники по-
ширеності аутизму в Україні є істотно нижчими, 
аніж у США чи європейських державах. Утім, нау-
ковці прогнозують швидке зростання поширеності 
РАС з-поміж дітей на тлі поліпшення діагностики, 
упровадження в клінічну практику сучасних діаг
ностичних процедур [7, 8].

З огляду на це є потреба в розвитку сфери на-
дання корекційних послуг дітям із РАС, доступу 
до якісної освіти, згодом працевлаштування осіб із 
розладами аутистичного спектра. Постає проблема 
професійної підготовки в закладах вищої освіти 
(ЗВО) фахівців, зокрема й учителів, вихователів, 
логопедів, соціальних педагогів, психологів тощо 
до роботи з дітьми, які мають розлади аутистич-
ного спектра. 

Мета статті – схарактеризувати окремі напрями 
підготовки фахівців до навчання дітей із розладами 
аутистичного спектра.

Теоретична частина. З огляду на збільшення в 
Україні кількості дітей із РАС виникла потреба у 
кваліфікованих спеціалістах для роботи з такими 
дітьми. Особливе значення має і підготовка батьків 
та сім’ї до сприйняття, навчання та виховання дітей 
з аутизмом. Цей комплекс проблем частково може 
бути розв’язаний через якісну підготовку майбут-
ніх педагогів, насамперед вихователів, учителів, 
до роботи з дітьми з РАС, допомогу в їхній адап-
тації до соціуму. На це орієнтують і новітні доку-
менти, до прикладу, Концепція Нової української 
школи. Ключове завдання інклюзивної освіти – це 
залучити дитину-аутиста до освітніх, соціальних, 
культурних процесів, життя закладу освіти [1, 4]. 
Для дітей з аутизмом дуже важливим (і проблем-
ним водночас) є засвоєння правил і суспільних 
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норм у процесі соціалізації, які діти з особливими 
освітніми потребами (у нашому випадку з РАС) за-
своюють не «автоматично», а завдяки допомозі та 
зусиллям батьків, вихователів, учителів, тьюторів, 
асистентів. Тому необхідно допомогти такій дитині 
включитися в життя дошкільного закладу, школи, в 
освітній процес, що допоможе опанувати правила 
спілкування та взаємодії через наслідування одно-
класників, дій дорослих тощо [4, 6].

Звідси одне із завдань майбутнього фахівця – 
сформувати в дитини комунікативні вміння. Ви-
хователь/учитель/педагог має приділяти особливу 
увагу дитині з РАС, не демонструючи це перед 
класом, позаяк підкреслена увага може нашко-
дити. Ключове завдання професійної підготовки 
майбутніх фахівців до роботи з дітьми, які мають 
розлади аутистичного спектра, – набути необхід-
них компетентностей, які передбачають насампе-
ред глибокі знання про ці розлади, особливості їх 
прояву, навички корекційної роботи, здійснювати 
особистісно орієнтований підхід до навчання, ви-
ховання дитини з РАС, уміти створювати в закладі 
освіти комунікативно насичене середовище, роз-
вивати комунікативну діяльність дитини-аутиста, 
організувати просвітництво батьків тощо.

Фахівець повинен досконало володіти методами, 
засобами, формами навчальної роботи. Пам’ятати, 
що важливими в цій ситуації будуть групові форми 
роботи, де успіх команди залежить від її згуртова-
ності: спільні дидактичні ігри, проєкти, різного роду 
комунікативні завдання сприятимуть зближенню ді-
тей, їхній соціалізації. До прикладу, педагог може за-
пропонувати як предмет для обговорення/змагання/
гри/проекту таку тему, яку дитина з РАС знає дуже 
добре. За таких умов команда, членом якої буде цей 
учасник, зрозуміє його цінність, оцінить його ком-
петентність. Окрім цього, така командна робота 
створює умови для активної мовленнєвої діяльності, 
що дуже важливо для навчання дітей із РАС. Добрий 
педагогічний ефект матиме і практика призначення 
помічників вихователя/учителя: дитина, яка добре 
розуміє навчальну тему, допомагає дитині, якій ця 
тема дається важче, за таких умов дитина з РАС може 
бути і помічником учителя, і учнем, важливо, що в 
цій ситуації діти працюють над спільним проєктом, 
комунікують, тісно взаємодіють. 

Дослідження фахівців, спрямовані на вивчення 
теоретико-методологічного аспекту професійної 
підготовки педагогів до роботи з дітьми з РАС [1, 
4, 6, 8–10], а також результати наших наукових по-
шуків (використовували методи анкетування, опи-

тування, спостереження, розв’язання проблемних 
ситуацій тощо), спрямовані на визначення рівня 
готовності вихователів закладів дошкільної освіти, 
учителів початкової школи м. Івано-Франківська до 
роботи з дітьми з РАС, засвідчують, що 75 % рес-
пондентів мають труднощі у формулюванні понять 
«аутизм», «дитячий аутизм»; 78 % осіб не змогли 
назвати характерних ознак дітей із діагнозом ау-
тизму; 82 % педагогів важко назвати технології, які 
сприяють корекції порушень у розвитку соціальної 
та комунікативної сфер дитини з РАС за умов ін-
клюзивної освіти; 78 % учителів не замислювалися 
над проблемою створення індивідуальної освітньої 
траєкторії, шкільного освітнього простору для ді-
тей з ООП; 59 % вихователів та учителів початкової 
школи не змогли назвати ефективні форми роботи 
з батьками, які виховують дитину-аутиста. Попри 
відсутність необхідних компетенцій щодо роботи 
з дітьми з РАС, майже всі респонденти висловили 
бажання підвищити свої знання, набути відповід-
них умінь і здатностей щодо навчання та вихован-
ня дітей із РАС. З огляду на це робимо проміжний 
висновок про необхідність запровадження у ЗВО 
курсів за вибором, спрямованих на професійну під-
готовку майбутніх педагогів, вихователів, учителів 
початкових класів, інших фахівців до навчання ді-
тей із РАС за умов інклюзії. 

Корисним тут може стати продуктивний досвід 
закордоння, з яким варто познайомитися майбутнім 
фахівцям, які працюватимуть із дітьми-аутистами. 
Так, до прикладу, у США діє програма ТЕАССН 
(“Treatment and Education of Autistic and Related 
Communication Handicapped Children” – «Терапія 
і навчання дітей з аутизмом та іншими комуніка-
тивними порушеннями»), яка уможливлює органі-
зувати навчання дітей із РАС успішним, підвищи-
ти освітню мотивацію дітей, знизити ймовірність 
проблемної поведінки. Ця програма пропонує ці-
каві ідеї, які можуть стати «філософією» навчання 
та життя людини з РАС:

– структурування простору (у шкільному класі 
може бути кілька зон: для індивідуального навчан-
ня, роботи в групі (що є вкрай важливим для учнів 
із РАС), гри/вільного часу, роботи на комп’ютері 
та ін.). Доречно відмежувати ці зони (до прикла-
ду, поличками). За таких умов дитина з РАС звик-
не до того, що є різні зони, контексти, правила: 
іграшкам місце в ігровій зоні, у навчальній зоні 
всі навчаються;

– структурування часу (оскільки ключова особ
ливість дітей із РАС – нерозуміння соціального кон-
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тексту, то чітке структурування, порядок у житті та 
навчанні дитини з РАС істотно знижують рівень її 
тривоги від невизначеності); за таких умов дореч-
но візуалізувати розклад занять на день, застосо-
вувати таймери чи пісочні годинники під час вико-
нання певних завдань; розклад допоможе зробити 
навчальний день дитини з РАС передбачуваним і 
зрозумілим, якщо він у приміщенні розташований 
на видному місці, це дасть змогу дитині-аутистові 
бути більш самостійною; використовуючи таймери 
зворотного відліку, педагог формує в дитини уяв-
лення про плин часу, тривалість заняття, а це до-
помагає подолати протестну негативну поведінку;

– візуальні підказки (дитині з РАС простіше вико-
нувати завдання, якщо його умови, етапи, кінцевий 
результат зображено візуально; варіант такої візу-
альної підказки – знак «стоп» у потрібних місцях, 
зображення ігрових матеріалів на «вході» в ігрову 
зону тощо) [5].

У процесі професійної підготовки майбутніх 
фахівців до роботи з дітьми з РАС необхідно вра-
ховувати низку педагогічних умов, з-поміж яких: 
дотpимання особистісно орієнтованого підходу до 
розвитку особистості дитини з РАС, спрямованого 
на підтримку в неї процесів самопізнання та само-
реалізації; гуманістичного підходу до розвитку, на-
вчання та виховання дітей із РАС, що вимагає пиль-
ного вивчення соціально-психолого-педагогічних 
особливостей дітей цієї категорії; інтегрованого 
підходу до навчання дітей із РАС, що забезпечує 
створення в дошкільній/шкільній освітній установі 
системи психолого-педагогічної допомоги дитині 
з ООП за умов інклюзивної освіти; діяльнісного 
підходу до розвитку професійних компетенцій пе-
дагогів дошкільних та шкільних закладів освіти з 
проблеми організації виховно-освітньої роботи з 
дітьми з РАС, просвітницької роботи з батьками та 
ін. Окрім цього, важливою є теорія безперервної 
професійної освіти педагогів навчальних закладів, 
теорія психічного розвитку дитини з особливими 
освітніми потребами, компенсаторна теорія ано-
мального розвитку дитини та ін.

З огляду на недостатній рівень компетентності 
педагогів дошкільної та шкільної освітньої орга-
нізації щодо проблеми надання кваліфікованої до-
помоги дітям із РАС за умов інклюзивної освіти 
є потреба у створенні програми підвищення про-
фесійної компетентності педагогів з орієнтовною 
назвою «Особливості виховно-освітньої роботи з 
дітьми з РАС». Її метою є підвищення професій-
ної компетенції педагогів із проблеми організації 

виховно-освітньої роботи з дітьми з РАС за умов 
інклюзивної освіти. З-поміж завдань, які реалізу-
ються в межах цієї освітньої програми, такі: 

– розширення уявлень педагогів про психолого-
педагогічні особливості дітей із РАС;

– розвиток у педагогів умінь планувати, коригу-
вати освітні завдання (разом із фахівцями: педаго-
гом-психологом, учителем-логопедом, педагогом-
дефектологом та ін.) з урахуванням результату мо-
ніторингу, індивідуальних особливостей розвитку 
дітей з аутизмом;

– опанування педагогами змісту, технологій ор-
ганізації виховно-освітньої роботи та психолого-
педагогічного супроводу дітей із РАС за умов ін-
клюзивної освіти;

– проєктування корекційно-розвивального про-
сторового середовища, спрямованого на корекцію 
порушень у розвитку соціальної та комунікативної 
сфер дитини-аутиста за умов інклюзивної освіти 
та ін.

До змісту програми підвищення професійної ком-
петентності педагогів доцільно віднести такі тема-
тичні модулі: «Психолого-педагогічні особливості 
дітей із РАС: теоретичний аспект»; «Досвід закор-
доння щодо навчання та виховання дітей із РАС»; 
«Діяльність інклюзивно-ресурсних центрів щодо 
корекційно-розвивальної роботи дітей із РАС»; 
«Технології організації виховно-освітньої роботи 
з дітьми з аутизмом»; «Проєктування корекцій-
но-розвивального просторового середовища, що 
сприяє соціально-комунікативному розвитку дітей 
із РАС за умов інклюзивної освіти»; «Підготовка 
батьків до навчання, виховання, соціальної адап-
тації дітей із РАС».

Стисло схарактеризуємо окремі з них. До при-
кладу, у процесі вивчення змістового модуля «Пси-
холого-педагогічні особливості дітей із РАС: тео-
ретичний аспект» педагоги знайомляться з такими 
поняттями, як «аутизм», «ранній дитячий аутизм», 
дізнаються про критерії, ухвалені ВООЗ для розпіз-
нання аутистичного розладу особистості (порушен-
ня в соціальній сфері, у здатності до спілкування, 
стереотипні моделі поведінки, що повторюються, 
тощо), імовірні причини аутизму, найбільш харак-
терні прояви аутизму в дітей раннього віку, діаг
ностику раннього дитячого аутизму, особливості 
поведінки дитини з РАС, нерівномірність розвитку 
при аутизмі, страхи та аутистичні фантазії в дітей 
із аутизмом, особливості мовного розвитку дітей 
із РАС (мутизм, ехолалії, наявність слів-штампів, 
фраз, фонографічність, відсутність звертань у мов-
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ленні, автономність мови, пізня поява в мові осо-
бових займенників, порушення семантики, грама-
тичного ладу мовлення, звуковимови, просодичних 
компонентів тощо).

Змістовий модуль «Технології організації вихов-
но-освітньої роботи з дітьми з аутизмом» перед-
бачає ознайомлення з технологіями, що сприяють 
розвитку емоційної сфери дітей із РАС (навчання 
дошкільників/учнів уміння фіксувати свою увагу 
на емоційному стані інших людей, уміння роз-
пізнавати емоції, адекватно на них реагувати, на-
вчання вміння аналізувати свої емоції тощо); тех-
нологіями, створеними задля розвитку соціальної 
сфери дітей із аутизмом (формування позитивної 
самооцінки, самоконтролю, самостійності, роз-
виток моральних якостей, оволодіння гуманними 
способами ставлення до людей, навчання елемен-
тарної поведінкової етики, мовленнєвого етикету 
тощо); технологіями мовного розвитку дітей із 
РАС (розвиток навичок правильної звуковимови, 
нормативного наголошування слів, фонематичного 
слуху, навичок звукового аналізу слів, діалогічного 
та монологічного мовлення, лексико-граматичних 
категорій тощо); технологіями, що сприяють роз-
витку психічних процесів дітей із РАС (розвиток 
активної уваги, пам’яті, пізнавальних та творчих 
здібностей дітей-аутистів тощо).

Змістовий модуль «Проєктування корекційно-
розвивального просторового середовища, що спри-
яє соціально-комунікативному розвитку дітей із 
РАС за умов інклюзивної освіти» має на меті озна-
йомити педагогів із метою, завданнями, принципа-
ми побудови корекційно-розвивального освітнього 
середовища, складниками моделі такого середови-
ща, що сприяє соціально-комунікативному розви-
тку дітей із РАС відповідно до чинних вимог.

Висновки та перспективи подальших дослі-
джень. В Україні, як і в усьому світі, з року в рік 
поширюється аутизм з-поміж дітей. Провідна роль 
в особистісному і культурному розвитку дитини з 
РАС належить усному мовленню. Застосовуючи 
українську мову як інструмент пізнання та засіб 
комунікації, дитина активно встановлює контак-
ти з оточенням, знайомиться з традиціями україн-
ського народу, засвоює норми моралі, мовленнєвий 
етикет, опановує побутові навички тощо. У свою 
чергу, зумовлені різними причинами обмеження 
використання мови призводять до спотворення пси-
хічного розвитку, зумовлюють дефіцит контактів із 

довкіллям. При розладах аутистичного спектра про-
стежуються порушення в спілкуванні, соціальній 
взаємодії, поведінці, що значно ускладнює процес 
інтеграції дитини в суспільство. Незважаючи на 
високий науковий інтерес до проблеми оволодін-
ня дітьми з РАС мовною системою, методичні ас-
пекти корекційно-педагогічної роботи з розвитку 
смислового компонента української мови при цьо-
му порушенні залишаються недостатньо вивчени-
ми. Як показали результати дослідження фахівців, 
спрямовані на аналіз теоретико-методологічного 
аспекту професійної підготовки педагогів до робо-
ти з дітьми з РАС, а також дані нашого наукового 
пошуку, більшість вихователів закладів дошкільної 
освіти та вчителів початкової школи має труднощі у 
формулюванні понять «аутизм», «дитячий аутизм», 
не знає характерних ознак дитини з РАС, належ-
ним чином не володіє технологіями, які сприяють 
корекції порушень у розвитку соціальної та кому-
нікативної сфер дитини з РАС за умов інклюзивної 
освіти; не замислювалася над проблемою створен-
ня індивідуальної освітньої траєкторії для дітей з 
ООП; достатньою мірою не володіє ефективними 
формами роботи з батьками, які виховують дити-
ну-аутиста тощо. Водночас усі респонденти готові 
підвищити свої знання, набути відповідних умінь 
і здатностей щодо навчання й виховання дітей, які 
мають розлади аутистичного спектра. З огляду на це 
запропоновано програму підвищення професійної 
компетентності педагогів «Особливості виховно-
освітньої роботи з дітьми із РАС», яка допоможе 
опанувати знання про психолого-педагогічні особ
ливості дітей із РАС, симптоми, характерні ознаки 
дітей-аутистів; знання про парціальні та авторські 
програми, технології, спрямовані на організацію 
виховно-освітньої роботи з дітьми із РАС; уміння 
застосовувати корекційно-розвивальні технології 
в роботі з дітьми-аутистами; уміння планувати та 
коригувати освітні завдання спільно з фахівцями з 
урахуванням результату моніторингу, індивідуаль-
них особливостей розвитку дітей із РАС за умов 
інклюзивної освіти; навички проєктувати корекцій-
но-розвивальне освітнє середовище, спрямоване на 
корекцію порушень у розвитку соціальної та кому-
нікативної сфер дитини із РАС; навички оцінюван-
ня особистісних досягнень дитини-аутиста та роз-
робки індивідуальної траєкторії її розвитку тощо.

Перспективи подальших досліджень убачаємо у 
вивченні спектра мовних розладів при РАС.
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