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PECULIARITIES OF THE REHABILITATION TECHNICAL MEANS 
APPLICATION IN THE HIGHER EDUCATION PROCESS OF 227 

“PHYSICAL THERAPY, OCCUPATIONAL THERAPY” SPECIALTY
Анотація. Статтю присвячено вивченню особливостей застосування технічних засобів реабілітації у навчальному процесі 

здобувачів вищої освіти спеціальності 227 «Фізична терапія, ерготерапія» першого (бакалаврського) рівня. У роботі представлено 
аналіз ефективності й доцільності застосування технічних засобів фізичної терапії на прикладі чотирьох тем із навчальних дис-
циплін, які включені до навчального плану підготовки здобувачів вищої освіти першого (бакалаврського) рівня та до стандарту 
вищої освіти України (наказ Міністерства освіти і науки України від 19.12.2018 р. № 1419). Застосування технічних засобів 
у фізичній терапії на практичних заняттях на базі кафедри фізичної терапії, ерготерапії та фізичного виховання ТНМУ імені  
І. Я. Горбачевського МОЗ України є необхідною умовою виконання практичних навичок та розглядається як інструмент аналізу 
функціонального стану організму людини.

Для оцінки ефективності та доцільності застосування технічних засобів фізичної реабілітації в навчальному процесі ми проана-
лізували дисципліни, обрані з робочого навчального плану, який розміщений на сайті Тернопільського національного медичного 
університету імені І. Я. Горбачевського МОЗ України. Ми вибрали по одній темі із таких навчальних дисциплін: 1 курс – «Основи 
практичної діяльності у фізичній реабілітації (Вступ до спеціальності)». Тема «Фізична працездатність, визначення поняття. 
Методи визначення фізичної працездатності»; 2 курс – «Терапевтичні вправи». Тема «Терапевтичні вправи при сколіозі»;  
3 курс – «Маніпуляційні методи фізичної реабілітації». Тема «Визначення та оцінка загальної фізичної працездатності та 
аеробної продуктивності»; 4 курс – «Прикладна кінезіологія». Тема «Міофасціальні ланцюги тулуба, таза і нижніх кінцівок. 
Мануальне мʼязове тестування (ММТ: Мʼязи тулуба, тазостегнового суглоба)». 

У навчальному процесі на практичних заняттях зі згаданих тем застосовуються: велоергометр вертикальний Circle B6, 
тренажер «міні-степпер», степпер, дошка Євмінова, пристрій для витягування хребта “NEXUS” та магніт «УАПК». Ці засоби 
використовуються як інструмент аналізу функціонального стану організму людини.

За результатами роботи відзначено, що у фізичній терапії в навчальному процесі застосовуються технічні засоби реабілітації 
як інструмент аналізу функціонального стану організму людини. На практичних заняттях із навчальних дисциплін «Осно-
ви практичної діяльності у фізичній реабілітації (Вступ до спеціальності)», «Терапевтичні вправи», «Маніпуляційні методи 
фізичної реабілітації» та «Прикладна кінезіологія» здобувачі вищої освіти використовують прилади, засоби пристосування, 
тренажери, тренувальні пристрої, які спрямовані на відновлення функціонального стану людини, що сприяє опануванню ними 
практичних навичок, які необхідні у подальшій діяльності фізичного терапевта під час виконання своїх професійних обов’язків 
у лікувальних закладах та реабілітаційних центрах.

 Ключові слова: фізична терапія; засоби реабілітації; кінезіологія; терапевтичні вправи; фізична працездатність.

Abstract. The article is devoted to the study of the peculiarities of the of rehabilitation technical means use in students’ higher education 
process of specialty 227 “Physical therapy”. The manuscript presents an analysis of the effectiveness and expediency of the use of physical 
therapy technical means on the example of three educational disciplines topics included in the curriculum for the students of the first 
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(bachelor) level and in the standard of higher education of Ukraine (Order of the Ministry of Education and Science of Ukraine dated 
12/19/2018 No. 1419). The use of technical means in physical therapy in practical classes on the basis of the Department of Physical 
Therapy, Occupational Therapy and Physical Education of the I. Horbachevsky TNMU of the Ministry of Health of Ukraine is a neces-
sary condition for the performance of practical skills and is considered as a tool for analyzing the functional state of the human body.

In order to assess the effectiveness and expediency of using physical rehabilitation technical means in educational process, we analyzed 
the disciplines selected from the working curriculum, which is posted on the website of the Ternopil National Medical University 
named after I. Ya. Horbachevsky, Ministry of Health of Ukraine. We have chosen one topic from the following academic disciplines: 
1st year – “Basics of practical activity in physical rehabilitation (Introduction to the specialty)”. Topic “Physical capacity, definition 
of the concept. Methods of determining physical capacity”; 2nd course – “Therapeutic exercises”. Topic “Therapeutic exercises for 
scoliosis”; 3rd year – “Manipulative methods of physical rehabilitation”. Topic “Definition and evaluation of general physical capacity 
and aerobic productivity”; 4th year – “Applied kinesiology”. Topic “Myofascial chains of the trunk, pelvis and lower limbs. Manual 
muscle testing (MMT: Muscles of the trunk and hip joint)”.

In the educational process on practical classes on mentioned topics Circle B6 vertical cycle ergometer, “mini-stepper” exercise 
machine, stepper, Yevminov's board, “NEXUS” spine stretching device, and “UAPC” magnet are used. These tools are used as a tool 
for analyzing the functional state of the human body.

According to the results of the work, it was noted that in physical therapy, technical means of rehabilitation are used in the educational 
process as a tool for analyzing the functional state of the human body. In practical classes in the educational disciplines “Fundamentals of 
practical activity in physical rehabilitation (Introduction to the specialty)”, “Therapeutic exercises”, “Manipulative methods of physical 
rehabilitation” and “Applied kinesiology”, students use devices, means of adaptation, training devices, which are aimed at restoring 
the functional state of a person, which contributes to their mastering of practical skills necessary in the further activities of a physical 
therapist during the performance of his professional duties in medical institutions and rehabilitation centers.

Key words: physical therapy; means of rehabilitation; kinesiology; therapeutic exercises; physical capactiy.

Вступ. Використання технічних засобів реабілі-
тації для навчання здобувачів вищої освіти є одним 
із важливих чинників у формуванні знань здобува-
чів вищої освіти. До технічних засобів фізичної те-
рапії, які використовуються у навчальному процесі, 
належать прилади, засоби пристосування, трена-
жери, тренувальні пристрої, які спрямовані на від-
новлення функціонального стану організму [1, 9]. 

Мета дослідження – обґрунтувати доцільність 
використання технічних засобів реабілітації в на-
вчальному процесі із дисциплін «Основи практич-
ної діяльності у фізичній реабілітації (Вступ до 
спеціальності)», «Терапевтичні вправи», «Мані-
пуляційні методи фізичної реабілітації» та «При-
кладна кінезіологія».

Методи дослідження. У дослідженні представлені 
технічні засоби реабілітації, які використовуються 
у навчальному процесі здобувачів вищої освіти на 
практичних заняттях із дисциплін: «Основи прак-
тичної діяльності у фізичній реабілітації (Вступ до 
спеціальності)», «Терапевтичні вправи», «Маніпу-
ляційні методи фізичної реабілітації» та «Приклад-
на кінезіологія». Застосовано бібліосистематичний 
та аналітичний методи в електронних базах даних 
Science Direct, PubMed, Scopus і Google Scholar. 

Результати дослідження. Для оцінки ефектив-
ності та доцільності застосування технічних засобів 
фізичної терапії ми проаналізували дисципліни, об-
рані з робочого навчального плану, який розміщений 
на сайті Тернопільського національного медичного 
університету імені І. Я. Горбачевського МОЗ України 
[7]. При аналізі навчальних дисциплін були вибрані 
чотири предмети по одному з кожного навчального 

року: 1 курс – «Основи практичної діяльності у 
фізичній реабілітації (Вступ до спеціальності)»;  
2 курс – «Терапевтичні вправи»; 3 курс – «Маніпуля-
ційні методи фізичної реабілітації»; 4 курс – «При-
кладна кінезіологія». На практичних заняттях на-
вчальних дисциплін «Основи практичної діяльності 
у фізичній реабілітації (Вступ до спеціальності)», 
«Терапевтичні вправи», «Маніпуляційні методи 
фізичної реабілітації» та «Прикладна кінезіологія» 
здобувачі вищої освіти мають можливість використо-
вувати прилади, засоби пристосування, тренажери, 
тренувальні пристрої, які спрямовані на відновлення 
функціонального стану людини. 

При огляді робочих програм навчальних дисцип
лін для представлення у статті аналізу ефектив-
ності та доцільності застосування технічних засобів 
фізичної реабілітації ми вибрали по одній темі з 
вищевказаних предметів. 1 курс – «Основи прак-
тичної діяльності у фізичній реабілітації (Вступ до 
спеціальності)». Тема 19 «Фізична працездатність, 
визначення поняття. Методи визначення фізичної 
працездатності». Метою заняття є вивчення методів 
визначення фізичної працездатності. 

Фізична працездатність – потенційна здатність 
людини проявити максимум фізичного зусилля 
при статичній, динамічній та змішаній роботі. У 
повсякденному житті і професійній діяльності 
людина використовує лише невелику частину сво-
їх функціональних можливостей. На більш висо-
кому рівні вона проявляється в спорті, у боротьбі 
за життя, у небезпечних умовах, на межі фізичних 
можливостей людини [3, 9]. Для тестування фізич-
ної працездатності на практичному занятті здобу-
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вачі вищої освіти використовують велоергометр 
вертикальний Circle B6, тренажер «міні-степпер» 
та степпер. 

Розглянемо для прикладу субмаксимальний тест 
PWC170, який використовується з метою визначен-
ня ступеня працездатності організму при ЧСС 170 
ударів за хвилину. Тест PWC170 (Physical Working 
Capacity). Як вище було вказано, даний тест ви-
користовується з метою визначення ступеня пра-
цездатності організму при ЧСС 170 ударів за хви-
лину. Вибір вказаної частоти зумовлений зоною 
оптимального функціонування серцево-судинної 
системи в процесі виконання м’язового наванта-
ження, яка знаходиться в межах 170–190 уд./хв та 
взаємозв’язком між ЧСС і потужністю виконано-
го фізичного навантаження, яке зберігає лінійний 
характер до 170 уд./хв, а при більш високій ЧСС 
лінійний характер залежності порушується вна-
слідок активації анаеробних механізмів м’язової 
діяльності. Тест має назву субмаксимального, тому 
що під час проби не застосовується навантаження 
до ЧСС 170 уд./хв (оскільки занадто високе, тому 
небезпечне), а два менших навантаження. Потім 
графічним чи математичним методами визнача-
ють величину фізичної працездатності, яка б була 
в умовах, якби ЧСС досягла рівня 170 скорочень за 
1 хв, тобто PWC170 [3, 8]. На практичному занятті 
під час вивчення теми здобувачі вищої освіти для 
проведення субмаксимального тесту PWC170 вико-
ристовують велоергометр вертикальний Circle B6, 
який представлений на рисунку 1. 

Велоергометр вертикальний Circle B6 належить 
до обладнання напівпрофесійного класу і витримує 
інтенсивні навантаження. Посилена рама розрахо-
вана на користувача з вагою до 145 кг. Модель із 

вертикальною посадкою зручна, не викликає дис-
комфорту під час тренінгу. Перевагами Circle B6 
є: ергономічні антиковзні поручні з підлокітника-
ми, датчиками для зчитування серцевого ритму; 
функціональна консоль, що має дисплей, кнопки 
управління, динаміки, підставку під пристрій; на-
бір встановлених програм для підвищення ефек-
тивності тренінгу; можливість вибору режиму 
навантаження; зручні педалі з фіксаторами, що не 
допускають ковзання стоп; регульоване по висоті 
анатомічне сидіння; можливість відстеження пара-
метрів швидкості, дистанції, часу, пульсу, обраної 
програми, калорій; підставка під пляшку на перед
ній дузі під кермом; коліщатка транспортувальні, 
що спрощують перестановку тренажера; вирівню-
вачі для стійкості конструкції [3, 8].

Здобувачі вищої освіти, навчаючись на 2 кур-
сі університету, вивчають навчальну дисципліну 
згідно з навчальним планом «Терапевтичні впра-
ви». Тема 17 «Терапевтичні вправи при сколіозі». 
Мета теми передбачає навчити здобувачів вищої 
освіти складати комплекси терапевтичних вправ 
при сколіозі, вміння правильно обирати рухові ре-
жими при даній нозології. Вивчаючи тему заняття 
з навчальної дисципліни «Терапевтичні вправи», 
здобувачі вищої освіти, знаючи класифікації вправ 
за анатомічною ознакою, за активністю виконання, 
за характером вправ та за використанням предметів 
і приладів, можуть застосовувати їх у практичній 
діяльності.

Під час виконання фізичних вправ в організмі 
відбуваються складні фізіологічні, біомеханічні, 
психологічні процеси. Будь-яке скорочення м’язів 
подразнює закладені в них численні нервові закін-
чення (пропріорецептори). Потік імпульсів з них, 
а також з рецепторів інших утворень опорно-рухо-
вого апарату, спрямовується в центральну нерво-
ву систему, змінює її функціональний стан і через 
вегетативні центри забезпечує регуляцію і пере-
будову діяльності внутрішніх органів. Одночасно 
у цьому процесі бере участь і гуморальна систе-
ма. Продукти обміну речовин, що утворюються 
у м’язах, потрапляють у кров і діють на нервову 
систему і залози внутрішньої секреції, викликаючи 
виділення гормонів. Фізичні вправи мають: тоні-
зуючий (стимулюючий), трофічний, компенсатор-
ний, нормалізуючий вплив на організм хворого [5, 
6]. Для забезпечення практичної частини заняття 
кафедра фізичної терапії, ерготерапії та фізичного 
виховання забезпечена тренажерами для тренуван-
ня будь-яких мʼязів. Рис. 1. Велоергометр вертикальний Circle B6.
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Тема заняття «Терапевтичні вправи при сколіо-
зі» передбачає застосування дошки Євмінова, яка 
представлена на рисунку 2, та пристрою для витя-
гування хребта “NEXUS” (рис. 3).

Дошка Євмінова являє собою ортопедичний 
тренажер, який представлений дерев’яною па-
неллю, обладнаною рухомими рукоятками двох 
рівнів. Дошка Євмінова встановлюється під 
кутом від 8 до 80 град. до стіни, а також під 
відʼємним кутом до – 25 град. Канатне кріплен-
ня та еластичність дошки Євмінова забезпечу-
ють амортизацію, яка потрібна для хребта під 
час занять. Рухомі рукоятки рухаються вздовж 
всієї панелі і фіксуються на певному рівні, що 
робить профілактор зручним для людини будь-
якого зросту, яка на ньому займається. Основні 
завдання реабілітації за методикою Євмінова 
полягають у тому, щоб позбавити пацієнта від 
дискомфорту, неприємних, болючих відчуттів у 
хребетному стовпі, усунення м’язового спазму, 
покращити трофіку міжхребцевих дисків та стан 
глибоких м’язів спини, для перерозподілу наван-
таження на міжхребцеві диски [5, 6, 9]. 

Пристрій NEXUS являє собою послідовне 
з’єднання кількох елементів-деталей. Більшість 
хвороб хребта пов’язана зі зменшенням відстані 
між хребцями. Тракційна терапія направлена на 
те, щоб збільшити цю відстань, що в комплексі з 
лікувальною фізкультурною дає повне відновлен-
ня хребетного стовпа. Тренажер для витягування 
хребта має регулювання під індивідуальні розміри 
тіла, пристрій використовується при витягуванні 
поперекового, шийного та грудного відділів хреб-
та (фракційної терапії). Рекомендується до засто-
сування при захворюваннях хребта та в профілак-
тичних цілях людям, які займаються рутинною 
сидячою роботою або важкою фізичною працею, 
особливо в комплексі з вправами, що зміцнюють 
спину. Використовується для полегшення болю у 
хребті при його обмеженій рухливості та як засіб 
безопераційного лікування гриж дисків хребетного 
стовпа [1, 5, 6].

Здобувачі вищої освіти, навчаючись на 3 кур-
сі університету, вивчають навчальну дисципліну 
згідно з навчальним планом «Маніпуляційні ме-
тоди фізичної реабілітації». Тема 4 «Визначення 
та оцінка загальної фізичної працездатності та 
аеробної продуктивності». Мета передбачає на-
вчити здобувачів вищої освіти визначати фізичну 
працездатність й оформляти медичний висновок 
щодо режиму рухової активності та дозування 

фізичного навантаження при заняттях фізичною 
культурою  і спортом. Вивчаючи тему з вищена
званої дисципліни, здобувачі вищої освіти удо-
сконалюють попередньо здобутті знання протя-
гом навчання на 1 та 2 курсах. На практичному 
занятті здобувачі проводять визначення фізичної 
працездатності методом Гарвардського степ-тесту, 
оцінюють результати проведеного тесту і роблять 
висновок стосовно рівня фізичної працездатності, а 
також виконують пробу Ашнера, «Сходову» пробу  
Д. М. Аронова, тест Амосова, пробу Kремптона, 
пробу Кушелевського – Зісліна. Розраховують 
індекс Робінсона, пульсовий артеріальний тиск, 
коефіцієнт економізації кровообігу, індекс Кердо. 
Записують висновки у протокол.

 
 

 
 

Рис. 2. Дошка Євмінова.

Рис. 3. Пристрій для витягування хребта “NEXUS”.
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Здобувачі вищої освіти, навчаючись на 4 кур-
сі університету, вивчають навчальну дисципліну 
згідно з навчальним планом «Прикладна кінезіо-
логія». Тема 9 «Міофасціальні ланцюги тулуба, 
таза і нижніх кінцівок. Мануальне мʼязове тесту-
вання (ММТ: Мʼязи тулуба, мʼязи тазостегново-
го суглоба)». Мета навчальної дисципліни перед-
бачає навчити здобувача здійснювати алгоритм 
діагностики у кінезіології. Здобувачі виконують 
візуальну діагностику в статиці та динаміці. Ви-
конують мануально-м’язове тестування м’язів: 
підколінний мʼяз, литковий мʼяз, камбалоподіб-
ний та підошовний мʼязи, передній великогоміл-
ковий мʼяз, задній великогомілковий мʼяз, мало-
гомілковий третинний мʼяз, малогомілковий мʼяз 
(довгий, короткий), довгий мʼяз-згинач паль-
ців, мʼяз-згинач пальців (короткий), мʼяз-згинач  
1 пальця стопи (короткий), мʼяз-згинач 1 пальця 
стопи (довгий), мʼяз-розгинач пальців (довгий, 
короткий). Виконують провокації функціональ-
ного порушення ланцюга за допомогою концен-
тричного скорочення одного з мʼязів, що входить 
у ланцюг (дистальні мʼязи). Здійснюють прово-
кацію функціонального порушення ланцюга за 
допомогою концентричного скорочення одного з 
мʼязів, що входить у ланцюг (дистальні мʼязи) за 
допомогою «Магніт УАПК» (рис. 4). 

Магніт використовується як при діагностиці, 
так і під час підбору терапії. Провокація магнітом: 
північний полюс розташовується в центрі черевця 
мʼяза. Терапевтична локалізація магнітом на пріо
ритетному органі приводить до усунення дисба-
лансу мʼязів. Терапевтична локалізація на звʼязці 
дозволяє діагностувати уражену ділянку та узго-
джувати лігаментозні пари. Застосування техніч-
них засобів у фізичній реабілітації на практичних 
заняттях із вищеперелічених дисциплін є необхід-
ним як інструмент аналізу функціонального стану 
організму людини [1, 2, 4].

Висновки та перспективи подальших дослі-
джень. За результатами роботи відзначено, що у 

фізичній терапії в навчальному процесі застосо-
вуються технічні засоби реабілітації як інструмент 
аналізу функціонального стану організму людини. 
На практичних заняттях із навчальних дисциплін 
«Основи практичної діяльності у фізичній реабі-
літації (Вступ до спеціальності)», «Терапевтичні 
вправи», «Маніпуляційні методи фізичної реабі-
літації» та «Прикладна кінезіологія» здобувачі 
вищої освіти використовують прилади, засоби 
пристосування, тренажери, тренувальні пристрої, 
які спрямовані на відновлення функціонального 
стану людини, що сприяє опануванню ними прак-
тичних навичок, які необхідні в подальшій діяль-
ності фізичного терапевта під час виконання своїх 
професійних обов’язків у лікувальних закладах та 
реабілітаційних центрах.

Перспективним напрямком у здобуванні вищої 
освіти серед здобувачів вищої освіти зі спеціаль-
ності 227 «Фізична терапія, ерготерапія» першо-
го (бакалаврського) рівня є відпрацювання прак-
тичних навичок у симуляційному центрі ТНМУ, 
а також створення міжкафедрального навчально-
тренінгового класу для опанування фахових ком-
петентностей, які застосовуються фізичними тера-
певтами в комплексній реабілітації. 

Рис. 4. Магніт УАПК.
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