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Анотація. Виклики, з якими зіштовхнулося практичне медсестринство сьогодні, змушує все ширше запроваджувати засади 
доказової медицини у медсестринську науку і практику. У статті проаналізовані дані вітчизняної та світової літератури щодо 
можливих перспектив наукових медсестринських досліджень у розрізі доказової медицини загалом і доказового медсестрин-
ства зокрема. На підставі проаналізованих даних підтверджено, що медсестринські дослідження є перспективним і необхідним 
елементом для розуміння, критичної оцінки й аргументованого впровадження результатів новітніх наукових досліджень у 
медсестринську практику. Науковим фундаментом для проведення медсестринських досліджень є засади доказової медицини і 
доказового медсестринства. Узагальнено досвід формування дослідницьких навичок у медичних сестер і підготовки медичних 
сестер-науковців, які спроможні проводити науковий пошук, критично аналізувати наукову літературу, успішно впроваджувати 
отримані результати у повсякденну медсестринську практику, а також ділитися своїми знаннями і навичками з колегами по 
роботі, виконуючи роль наукового наставника за місцем професійної діяльності.

Ключові слова: наукові дослідження; медсестринство; доказова медицина.

Abstract. The challenges faced by practical nursing today make it increasingly necessary to introduce the foundations of evidence-
based medicine into nursing science and practice. The article analyzes the data of native and world literature on the possible prospects 
for scienti¾ c nursing research in the context of evidence-based medicine in general and evidence-based nursing in particular. Based on 
the analyzed data, it was con¾ rmed that nursing research is a promising and necessary element of understanding, critical evaluation and 
reasoned implementation of the results of the latest scienti¾ c research in nursing practice. The scienti¾ c basis for conducting nursing 
research is evidence-based medicine and evidence-based nursing. The activities summarize the experience of developing research 
skills among nurses and training nurse scientists who are capable to carry out scienti¾ c research, critically analyze scienti¾ c literature, 
successfully implement the results obtained in everyday nursing practice, and share their knowledge and skills with colleagues, same 
time acting as a mentor at the place of professional practice.

Key words: scienti¾ c research; nursing; evidence-based medicine.

Вступ. Протягом останніх ста років ми стали 
свідками разючих змін як у практичній роботі 
медичних сестер у світовому та європейському 
прос торі, так і в системі їх фахової підготовки. 
Причиною цього була передусім трансформація 
ролі медичної сестри в системі охорони здоров’я. 
Ці зміни глобально зачепили практично всі галузі 

медицини, незалежно від форм власності, медичної 
спеціальності тощо. При цьому незмінним зали-
шилося основне завдання медичної сестри – бути 
захисником пацієнта і забезпечувати ефективний 
медичний догляд і виконання лікарських призна-
чень, неухильне дотримання плану лікування та 
реабі літації хворого [3, 12, 14]. Але в сучасних 
умовах досягнення цієї мети передбачає декілька 
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важливих моментів, застосування яких стало вкрай 
необхідним в останні роки:

– дотримання вимог доказової медицини загалом 
і доказового медсестринства – зокрема; 

– адаптування щоденної клінічної практики від-
повідно до результатів систематичних клінічних 
досліджень у галузі; 

– удосконалення системи безперервної після-
дипломної медсестринської освіти;

– широке запровадження медсестринських нау-
кових досліджень [7]. 

В останні роки ми бачимо стійке формування 
позицій доказового медсестринства як важливої і 
невід’ємної частини доказової медицини в цілому. 
При цьому, з одного боку, повсякденний розви-
ток медичної науки і медичних технологій диктує 
необхідність подальшого вдосконалення системи 
післядипломної освіти медичних сестер із метою 
своєчасного засвоєння цієї інформації і своєчасно-
го впровадження таких знань та навичок у повсяк-
денну медсестринську практику. З іншого боку, ко-
жен аспект таких інновацій повинен ґрунтуватися 
виключ но на фундаменті доказової медицини і до-
казового медсестринства. А найкращим стимулом 
для формування доказового наукового світогляду 
у медичних сестер є якнайширше їх залучення до 
процесу медсестринських наукових досліджень. 
Саме цей аспект вказує на необхідність аналізу 
можливих перспектив наукових медсестринських 
досліджень у розрізі доказового медсестринства. 

Мета статті – проаналізувати дані вітчизняної 
та світової літератури щодо можливих перспектив 
наукових медсестринських досліджень у розрізі 
доказової медицини загалом і доказового медсест-
ринства зокрема. 

Теоретична частина. Питання безперервної фа-
хової підготовки медичних сестер досліджували 
науковці різних країн світу. При цьому у статтях, 
присвячених питанням медсестринської освіти, 
все частіше порушується проблема застосування 
науково-дослідницької роботи медичних сестер 
у процесі їх професійного вдосконалення [9, 13]. 
Підкреслюється, що сучасна система професійної 
підготовки медичних сестер характеризується не-
достатнім спрямуванням освітнього процесу на до-
слідницьку діяльність: як на рівні додипломної, так 
і на рівні післядипломної безперервної освіти [11]. 

Саме через це, незважаючи на достатньо високий 
рівень теоретичної підготовки, володіння необхід-
ними професійними навичками та маніпуляційни-
ми техніками, багато медичних сестер не вміють 

застосувати отримані знання й уміння у нестан-
дартних, нетипових клінічних ситуаціях. 

Ми цілком можемо погодитися з думкою наших 
іноземних колег [11], що оптимальною умовою ви-
рішення зазначеної проблеми є спрямування нав-
чання і підготовки не лише на засвоєння значної 
кількості інформації з подальшим її відтворенням, 
а на самостійний активний пошук та критичний 
аналіз необхідного матеріалу, формування творчого 
наукового підходу до розв’язання проблем. 

Наслідком цього, безумовно, буде отримання су-
часних нових знань, які за умови постійної прак-
тичної діяльності будуть відразу трансформовані 
у професійні уміння. Вагомим компонентом підви-
щення якості сестринської практики можуть бути 
саме медсестринські дослідження, що забезпечу-
ють вивчення клінічної чи діагностичної проблеми 
медсестринської практики, отримання принципово 
нової інформації для оптимізації допомоги пацієн-
там та розв’язання важливих проблем медсестрин-
ської практики.

Відповідно до викликів сьогодення, медичні 
сестри повинні безперервно навчатися протягом 
усього життя, бути здатними аналітично обмірко-
вувати, критично оцінювати та доказово модифі-
кувати свою клінічну практику на підставі знань, 
отриманих від систематичних досліджень у сфері 
охорони здоров’я загалом і медсестринства зокре-
ма. Глобально за останні декілька десятків років 
медсестринська практика, як і фахова підготовка 
медичних сестер,  зазнали глибоких змін. 

Сьогодні від медичних сестер очікується, що 
вони не тільки розуміють і проводять досліджен-
ня, але й базують свою професійну практику на 
доказах, що з’являються в результаті проведених 
клінічних досліджень, тобто застосовують так зва-
не доказове медсестринство [11]. Під доказовим 
медсестринством на сьогодні мають на увазі вико-
ристання оптимальних сучасних клінічних даних 
для прийняття рішень щодо догляду за пацієнтами. 
При цьому ця інформація повинна черпатися із до-
сліджень, проведених як медсестрами, так і іншими 
фахівцями охорони здоров’я [3, 7, 15]. 

Сьогодні організатори охорони здоров’я визна-
ють необхідність базувати алгоритми медсестрин-
ських дій та рішень на доказах. Тільки засади до-
казової медицини підтверджують те, що такі дії є 
клінічно доцільними, економічно ефективними і 
з достовірно вагомою ймовірністю приведуть до 
позитивних результатів для пацієнтів. У Канаді і 
Сполучених Штатах клінічні дослідження стали 
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відігравати важливу роль у медсестринській спра-
ві з погляду акредитації. Але формування алго-
ритмів наукового пошуку насправді є важливим і 
для практичних медсестер, які повинні знайти те 
клінічне рішення, яке оптимально підходить для 
їхніх пацієн тів [5, 10]. У зв’язку з сьогоднішнім ак-
центом на доказові дослідження, обов’язком кожної 
медичної сестри стало виконувати відразу декілька 
ролей у по суті безперервному дослідженні. 

На одному полюсі проблеми знаходяться спожи-
вачі медсестринських досліджень – не лише здо-
бувачі PhD з медсестринства чи магістранти мед-
сестринства, але і ті медичні сестри, які читають 
звіти про дослідження, щоб розвивати нові навички 
та бути в курсі нових досягнень і медичних про-
токолів, що можуть вплинути на їхню практику. 

На іншому полюсі – автори  медсестринських до-
сліджень – медичні сестри, які розробляють алго-
ритми та проводять дослідження. Між цими двома 
кінцевими точками перебувають розмаїті дослід-
ницькі заходи, в яких медичні сестри можуть брати 
участь. Навіть якщо практикуюча медична сестра 
самостійно не проводить наукове дослідження, 
вона може бути його учасником і виконувати одне 
або кілька завдань: 

– на зустрічах медсестринського колективу на 
робочому місці обговорювати дослідницькі статті 
з медсестринства; 

– брати участь у професійних конференціях; 
– приймати клінічні рішення на основі проведе-

них ретельних досліджень; 
– брати участь у розробці ідей клінічного дослі-

дження; 
– критично аналізувати план клінічного дослі-

дження та надавати пропозиції для покращення 
цього плану; 

– допомагати дослідникам, беручи участь у рек-
рут менті потенційних учасників дослідження, зби-
раючи інформацію про дослідження, проводячи 
анкетування пацієнтів; 

– надавати інформацію потенційним учасникам 
щодо участі в клінічних дослідженнях; 

– обговорювати з пацієнтами наслідки участі в 
клінічних дослідженнях, у тому числі – питання 
клінічної безпеки, інформованої згоди тощо. 

При цьому в усіх можливих видах діяльності, 
пов’язаних із організацією та проведенням дослі-
джень, медичні сестри, які мають певні дослідниць-
кі навички, можуть значно ефективніше зробити 
внесок у доказове медсестринство, ніж ті, хто їх 
не має [8, 11]. Проте наявність таких навичок на-

самперед допомагає забезпечити безпеку пацієнтів, 
які беруть участь у клінічному дослідженні, а також 
дотримання наукових стандартів відповідності та 
якості проведення самого клінічного дослідження.

В останні роки проведення медичної реформи в 
Україні формує запит на фахівців із вищою осві-
тою з медсестринства – магістрів та докторів філо-
софії. Медичні сестри з вищою освітою в Україні 
з’явилися набагато пізніше, ніж у країнах Заходу 
[2, 13]. У розвинутих країнах світу таких спеціа-
лістів почали готувати ще майже століття тому. 
Першопроходцем безумовно були США, де у ще 
тридцятих перша медсестра-магістр захистила на-
уковий ступінь PhD з медсестринства. Починаючи з 
80-х років минулого століття, країни Європи також 
готують медичних сестер за освітніми ступенями 
магістра та доктора філософії [4]. 

На жаль, достатньо розповсюдженим є хибний 
стереотип про те, що медичні сестри не можуть 
проводити власні наукові дослідження, окремо 
від лікарів-науковців. При цьому деякі науковці не 
знають, як дати визначення медсестринським до-
слідженням. Згідно з визначенням американських 
науковців, дослідження медичних сестер – це сис-
тематичне дослідження, призначене для розвитку 
знань із питань, важливих для медичних сестер, у 
тому числі – медсестринської  практики, освіти та 
адміністрування медсестринської справи [10]. Мед-
сестринські дослідження є вкрай необхідними для 
практики професійного медсестринства, і науковці 
по всьому світу, а тепер і в Україні усвідомлюють, 
що догляд і дослідження можна поєднувати і що 
оптимальний догляд залежить від останніх резуль-
татів досліджень. Крім того, дослідники-медсестри 
є важливим джерелом інформації для практикую-
чих медичних сестер. Наукові дані, отримані мед-
сестрою-науковцем, можуть бути поширені серед 
практикуючих медичних сестер, які працюють без-
посередньо з пацієнтами [12]. 

Особистий досвід проведення досліджень на-
вчить медичних сестер оцінювати та викорис-
товувати результати інших досліджень у своїй 
повсякденній роботі, порівнювати результати та 
аналізувати опубліковані дослідження, тобто на-
вчають науково-інформаційній грамотності. Хоча 
більшість медичних сестер, яка практикують до-
гляд за пацієнтами, будуть здебільшого спожива-
чами медсестринських досліджень, впровадження 
медичної практики, заснованої на доказах, має ви-
рішальне значення для забезпечення оптимального 
медсестринського догляду. 
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Медсестринські дослідження – це сфера, що роз-
вивається, в якій науковці можуть застосувати свою 
медсестринську освіту для запровадження резуль-
татів нових досягнень, що сприяють оптимально-
му догляду за пацієнтами, заснованому на доказах. 
Дослідження допомагають медсестрам визначити 
ефективні передові методи та покращити догляд 
за пацієнтами. Медсестри-дослідники вчаться шу-
кати, опрацьовувати, аналізувати та застосовувати 
вже наявні дослідження в медсестринстві та ро-
зуміти важливість цих досліджень. Дослідження 
також допомагають медсестринству реагувати на 
зміни в середовищі охорони здоров’я, популяції 
пацієнтів та урядових постановах. Оскільки до-
слідники повсякчас роблять відкриття, практика 
медсестринства продовжує щодня вдосконалюва-
тися. Сучасні наукові дослідження в медсестрин-
стві застосовуються також викладачами у закладах 
вищої освіти при додипломній та післядипломній 
програмах підготовки майбутніх медичних сестер 
[14]. Кожна медсестра може отримати користь від 
того, щоб знати, чому дослідження медсестер важ-
ливі, як проводяться дослідження та як досліджен-
ня інформують про лікування пацієнтів. Програми 
магістратури та аспірантури з медсестринства 
навча ють медичних сестер оцінювати та викорис-
товувати дослідження у своїй повсякденній прак-
тичній діяльності. 

У магістратурі та аспірантурі з медсестринства 
Тернопільського національного медичного універ-
ситету ім. І. Я. Горбачевського формують такі до-
слідницькі навички й успішно готують медичних 
сестер-науковців, які спроможні проводити науко-
вий пошук, критично аналізувати наукову літерату-
ру, успішно впроваджувати отримані результати у 
повсякденну медсестринську практику [1]. І що не 
менш важливо – ділитися своїми знаннями і навич-
ками з колегами по роботі, виконуючи роль науко-
вого наставника за місцем професійної діяльності.

Вирішення проблеми розвитку дослідницької ді-
яльності у медсестринстві полягає в тому, що саме 
медсестринські дослідження можуть і повинні 
формувати наукове підґрунтя для медичної прак-
тики працівників середньої ланки, забезпечувати 
не інтуїтивний, а детально описаний і обґрунтова-
ний науковий підхід до сестринської діяльності на 
засадах доказової медицини. Наукові дослідження 
у медсестринстві є важливим елементом процесу 

вдосконалення ступеневої професійної підготовки 
медичних сестер.

Медсестринські дослідження є важливим методом 
отримання достовірних наукових даних, які доз-
воляють на їх основі повсякчасно вдосконалювати 
професійну діяльність. Проведення медсестрин-
ських досліджень – це  систематичний процес ви-
вчення клінічної або управлінської проблеми ме-
дичними сестрами, що намагаються здобути нову 
інформацію для поліпшення допомоги пацієнтам 
у розв’язанні проблемних ситуацій [6]. А елемен-
ти наукової діяльності повинні стати невід’ємною 
частиною практичної діяльності медичних сестер.

Медицина, заснована на доказах, вимагає повсяк-
денного використання медичними сестрами резуль-
татів досліджень для прийняття клінічних рішень 
та надання допомоги пацієнтам. В ідеалі медична 
сестра зобов’язана базувати свою практичну діяль-
ність лише на результатах досліджень. Дотримання 
постулатів доказової медицини загалом і доказо-
вого медсестринства зокрема є фундаментом фор-
мування медсестринської практики, заснованої на 
принципах доказовості. 

Висновки та перспективи подальших дослі-
джень. Медсестринські дослідження є перспек-
тивним і необхідним елементом для розуміння, 
критичної оцінки й аргументованого впровадження 
результатів новітніх наукових дослідження у мед-
сестринську практику. Науковим фундаментом для 
проведення медсестринських досліджень є засади 
доказової медицини і доказового медсестринства.

У магістратурі та аспірантурі з медсестринства 
Тернопільського національного медичного уні-
верситету ім. І. Я. Горбачевського формують до-
слідницькі навички у медичних сестер й успішно 
готують медичних сестер-науковців, які спромож-
ні проводити науковий пошук, критично аналізу-
вати наукову літературу, успішно впроваджувати 
отримані результати у повсякденну медсестрин-
ську практику, а також ділитися своїми знання-
ми і навич ками з колегами по роботі, виконуючи 
роль наукового наставника за місцем професійної 
діяль ності.

Найважливішим аспектом перспективи подаль-
ших досліджень є вивчення аспектів переведення 
медсестринської наукової роботи у площину до-
казової медицини. 
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