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Анотація. Розмаїття форм і методів організації навчального процесу, застосування інноваційних освітніх технологій у вищій 
школі, пошуки альтернативних шляхів передачі знань не змогли вплинути на фундаментальність лекційно-семінарської форми 
організації занять, що в абсолютній більшості ЗВО залишається провідною. На основі власного досвіду визначені головні 
відмінності між двома різновидами бінарних лекцій – бінарної лекції-диспуту і міжпредметної бінарної лекції. Встановлено, 
що вони різняться за передумовами, які спонукають до їх проведення, метою та основними завданнями, вибором лекторів за 
особистісними характеристиками і професійною компетентністю, необхідністю попередньої репетиції лекції без участі здо-
бувачів освіти та розподілом лекційного часу між лекторами.

Наведений конкретний приклад налаштування та проведення міжпредметної бінарної лекції для здобувачів вищої медичної 
освіти третього року навчання, яка була прочитана лекторами кафедр анатомії людини і пропедевтики педіатрії.
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Вступ. Розмаїття форм і методів організації 
нав чального процесу, застосування інноваційних 
освітніх технологій у вищій школі, пошуки альтер-
нативних шляхів передачі знань не змогли вплину-
ти на фундаментальність лекційно-семінарської 
форми організації занять, що в абсолютній біль-
шості ЗВО залишається провідною. 

Для вирішення педагогічних задач викладач ме-
дичного ЗВО повинен постійно підвищувати свої 
педагогічні якості в усіх напрямках: організації 
навчаль но-педагогічного процесу, вихованні сту-
дентів, контролі за всіма видами навчання. У зв’яз-
ку зі зміщенням методичної домінанти у бік само-
стійної роботи студента, впровадженням новітніх 
навчальних технологій, форм і засобів навчання 
виникає питання про місце і роль педагогічної май-
стерності викладача в навчальному процесі. Тільки 
викладач завдяки своєму досвіду і професіоналіз-
му може врахувати всі тонкощі процесу викладан-
ня, особливості навчальної дисципліни, висунути 
найбільш оптимальні в сучасних умовах науково-
педагогічні вимоги до засобів та форм навчання і 
всього навчального процесу на кафедрі.

Традиційно провідною формою навчання у 
медичному закладі вищої освіти є лекція – на-
вчальний монолог викладача. Метою лекції є 
формування орієнтовної основи для подальшо-
го засвоєння студентами навчального матеріалу, 
створення фундаментальної бази знань студентів 
із кожної дисципліни, передбачених навчальним 
планом. Водно час лекція не є основним джерелом 
інформації для студента, однак вона виступає ор-

Підсумовано, що міжпредметна бінарна лекція є дійовим засобом для оптимізації, інтенсифікації та модернізації освітнього 
процесу у медичних ЗВО. Використання бінарних лекцій підіймає навчальний процес у медичних ЗВО на якісно вищий ща-
бель: підвищує ефективність, удосконалює, упорядковує, збільшує продуктивність, осучаснює подачу лекційного матеріалу, 
викликає у здобувачів освіти зацікавленість до подачі лекційного матеріалу, підвищує їхню мотивацію, активізує когнітивну 
здатність та поведінкову реакцію.

Ключові слова: бінарна лекція-диспут; міжпредметна бінарна лекція; модернізація; освітній процес.

Abstract. The variety of forms and methods of organizing the educational process, the use of innovative educational technologies 
in higher education, the search for alternative ways of imparting knowledge could not affect the fundamentality of the lecture-seminar 
form of organization of classes, which remains the leading one in the absolute majority of universities. On the basis of own experience, 
the main differences between two types of binary lectures - a binary lecture-dispute and an interdisciplinary binary lecture - have been 
determined. It was found that they differ in terms of the prerequisites that lead to their implementation, the purpose and main tasks, the 
selection of lecturers based on personal characteristics and professional competence, the need for a preliminary lecture rehearsal without 
the participation of the students and the distribution of lecture time between lecturers.

A speci¾ c example of setting up and reading interdisciplinary binary lecture for students of medical university in the third year of 
study, which was read by lecturers of the departments of human anatomy and pediatrics, is given.

It is concluded that the interdisciplinary binary lecture is an effective tool for optimization, intensi¾ cation and modernization of the 
educational process in higher medical institutions. The use of binary lectures raises the educational process in institutions of higher 
medical education to a qualitatively higher level: it increases ef¾ ciency, improves, organizes, increases productivity, modernizes the 
presentation of lecture material, arouses the interest of students in the presentation of lecture material, increases their motivation, activates 
cognitive ability and behavioral reaction

Key words: binary lecture-dispute; interdisciplinary binary lecture; modernization; educational process.

ганізаційно-методологічною базою для всіх форм 
навчальних занять. Усне викладання навчального 
матеріалу під час лекцій є могутнім засобом викла-
дача для оприлюднення нових оригінальних і ще не 
опублікованих ідей, власних оригінальних розро-
бок. Залежно від місця у викладанні навчального 
предмета у навчаль них закладах використовують 
такі різновиди лекцій, як: 1) вступна або тематична 
установча лекція, що читається на початку ново-
го розділу дисципліни; 2) поточні або предметно- 
тематичні лекції під час вивчення конкретного 
розділу дисципліни; 3) заключні або оглядові 
лекції.

Останнім часом для вдосконалення, осучаснення 
та збільшення результативності навчання в укра-
їнських ЗВО все частіше використовують бінарні 
лекції [1, 3, 4, 7, 8, 10, 12, 16, 17, 24, 25], які ще 
називають дуальними, лекціями-дискурсами, «лек-
ціями удвох». Такі лекції вважаються новизною в 
сучасному освітньому процесі України. 

Мета статті – проінформувати професорсько-
викладацьку спільноту медичних ЗВО України з 
відмінними характеристиками та особливостями 
організації двох різновидів бінарних лекцій.

Теоретична частина. У попередніх наших дослі-
дженнях [6] ми здійснили спробу визначити суттєві 
відмінності між двома варіантами бінарних лекцій, 
які назвали бінарною лекцією-диспутом і міжпред-
метною бінарною лекцією. З набуттям досві ду були 
зроблені певні уточнення і для наочності різницю 
між цими лекціями представляємо в табличному 
форматі (табл. 1).
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Наводимо конкретний приклад застосування 
міжпредметної бінарної лекції.

Власний досвід та його обговорення
Наприкінці березня 2021 р. лектори кафедр ана-

томії людини і пропедевтики педіатрії прочитали 
міжпредметну бінарну лекцію на тему «Імунна 
система та особливості її функціонування у дітей. 
Поняття про імунодефіцити, класифікація та семіо-
тика імунодефіцитних станів. Клініко-імунологіч-
на семіотика ВІЛ-інфекції у дітей», яка припала на 
локдаун із приводу поточної пандемії коронавірус-
ної хвороби, спричиненої вірусом SARS-CoV-2, і 
провели он-лайн. 

Попередньо обговорили питання, які має пода-
вати кожен із лекторів, а також провели репетицію 
лекції без участі студентів для уточнення часу, який 
їм необхідний. 

У нашому випадку для лектора-теоретика значна 
проблема постала у виборі оптимального об’єму 
сучасного навчального матеріалу, який би дозволив 
лектору-клініцисту всеохоплююче розкрити тему 
лекції для студентів медичного факультету третьо-
го року навчання і водночас не потребував знач-
ної частини лекційного часу. На подібні труднощі 
вказують також інші автори, які констатують, що 

Таблиця 1. Істотні відмінності між двома різновидами бінарних лекцій

Відмінності
Бінарні лекції

лекція-диспут міжпредметна
Передумова Наявність різних розв’язань однієї і 

тієї ж проблеми чи різних рішень су-
перечного питання

Необхідність організації міжпредметної спадко-
ємності знань (наприклад, теоретичних знань для 
освоєння клінічних дисциплін)

Мета Організація енергійної полеміки в 
рамках конкретної тематики між дво-
ма лекторами з метою демонстрації 
культури ведення дискусії

Не передбачає ніякого диспуту – це екстраполяція 
базових даних однієї навчальної дисципліни для 
оволодівання іншою (проводиться обома лектора-
ми в монологічному форматі)

Основне завдання Залучення до дискусії студентів для 
формування у них толерантності до 
різних думок та суджень і вміння ви-
словлювати критичні зауваження

Активізація ретроспективних знань студентів, які 
є найбільш релевантними для освоєння нових ме-
дичних знань із нових навчальних дисциплін

Особистісні харак-
теристики лекторів

Комунікативність, експресивність, ак-
торські здібності, хист до імпровізації

Здатність до створення контенту, який якнайпов-
ніше відповідає інформаційному запиту студентів

Професійна компе-
тентність лекторів

Може бути різною (наприклад, асис-
тент-початківець і професор-завідувач 
кафедри)

Рівень педагогічної професійності має бути при-
близно однаковий (між лекторами має бути інте-
лектуальна і психологічна сумісність)

Розподіл часу між 
лекторами

Не є доцільним, бо збільшення 
кількості лекторів не змінює обсяг 
матеріа лу, який подається з викорис-
танням різних точок зору

Важливим є оптимальний розподіл обсягу лек-
ційного матеріалу і часу між лекторами, бо за-
лучення, наприклад, до клінічної лекції лектора- 
теоретика збільшує її дидактичний об’єм

Потреба в репетиції 
лекції без студентів

Немає потреби, оскільки проведення 
цих лекцій без підготовки чи з части-
ми імпровізаціями робить їх цікаві-
шими 

Є обов’язковою складовою підготовки бінарних 
лекцій цього формату, що дозволяє визначитися 
обом лекторам у необхідному для них часі

бінарні лекції є найважчими серед інших відносно 
їхньої підготовки [7, 8, 12]. Іншим викликом для 
лектора з кафедри анатомії людини стало створен-
ня якісної кольорової презентації морфологічних 
рисунків органів імунного захисту. Оскільки на ка-
федрі анатомії людини робиться акцент на макро-
скопічній будові цих органів, до підготовки лекції 
був залучений доцент із кафедри гістології, цитоло-
гії та ембріології, на якій поглиблено вивчають їхню 
мікроскопічну будову і гістофізіологію. Інформацію 
здобували з новітніх україно- [2, 9, 22] та англомов-
них [26–29] підручників, а анатомічні рисунки – з 
доступної бази Інтернету [11, 13, 14, 18–21].

У ході лекції лектор-анатом насамперед нагадав, 
що у постнатальному онтогенезі розрізняють цен-
тральні (первинні) і периферичні (вторинні) органи 
кровотворення та імунного захисту і перечислили 
їх. Вказав, що терміни «лімфоїдна та імунна сис-
теми», «система імунного захисту» – це синоніми 
[2, 9]. 

Особливу увагу було приділено розвитку, струк-
турній організації, топографічному розташуван-
ню в дорослих та дітей, формуванню острівців 
гематопоезу та віковим змінам кісткового моз-
ку, у якому відбувається, крім мієлопоезу, утво-
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рення В-лімфоцитів, NK-клітин і попередників 
Т-лімфоцитів. Відзначено, що кількісне співвід-
ношення гематопоетичних клітин, які можуть 
диференціюватися в будь-який тип клітин крові 
(еритроцити, лейкоцити, лімфоцити, тромбоцити 
тощо), й адипоцитів (жирових клітин) має клінічне 
значення для оцінки стану даного органа. 

Розглядаючи макро- і мікроскопічну будову та 
гістофізіологію загруднинної залози (тимуса), звер-
нули увагу на пріоритетні функції органа, а саме: 
антигеннезалежну проліферацію та диференціацію 
Т-лімфоцитів за участю тимозину, тиму ліну, тимо-
поетину та ін.; продукцію факторів, що зменшують 
вміст глюкози та рівень кальцію в крові (інсуліно- та 
кальцитоніноподібний фактори), забезпечують ріст 
організму (фактор росту). Показали особливості бу-
дови кіркової та мозкової речовин часточок тимуса, 
складові та значення гематотимус ного бар’єра і ті-
лець Гассаля, морфологічні прояви вікової та акци-
дентальної інволюції тимуса. Детально розглянули 
складний процес тимусного «навчання» лімфоцитів 
і розтлумачили, що таке CD-маркери [9].

Перед тим як приступити до розгляду кожного з 
периферичних органів імунної системи, наголоси-
ли, що у вторинних органах імунної системи наяв-
ні три типи лімфоцитів: Т- і В-лімфоцити (виник-
нення яких запрограмовано, відповідно, в тимусі 
та червоному кістковому мозку); Т- і В-ефектори 
(секретують відповідні антитіла чи ліквідують чу-
жорідні клітини); Т- і В- лімфоцити пам’яті (цир-
кулюють в організмі і при повторній зустрічі з 
відповідним антигеном швидко перетворюються 
в лімфоцити-ефектори).

Пригадали значення термінів «антиген» і «антиті-
ло». Указали, що антигени – це високомолекулярні 
речовини (біополімери), які є чужорідними для да-
ного організму і які спричиняють специфічні імун-
ні реакції: синтез антитіл, реактивність імуноком-
петентних клітин, підвищену чутливість, імунну 
пам’ять, а антитіла (нейтралізуючі речовини) – це 
імуноглобуліни крові (в основному гаммаглобулін), 
які синтезуються плазмоцитами, що є ефектор-
ними В-лімфоцитами, у відповідь на антигенну 
стимуляцію. Антитіла утворюються у вторинних 
лімфоїдних органах, мають високу вибірковість до 
взаємодії тільки з певними антигенами і формують 
гуморальний імунітет. Натомість клітинний імуні-
тет забезпечують Т-ефекторні лімфоцити. 

Далі констатували, що субпопуляції запрогра-
мованих Т- і В-лімфоцитів  надходять із тимуса і 
кісткового мозку до Т- і В-залежних зон вторин-

них лімфоїдних органів, у яких відбувається їхня 
антигензалежна проліферація і диференціація 
(формується конкретна імунна відповідь на кон-
кретний антиген) [15–17]. Подали три субпопуляції 
Т-лімфоцитів, кожна з яких спричинює характер-
ну відповідь (Т-кілери, Т-супресори, Т-хелпери).

Розкриваючи будову лімфатичних вузлів, особ-
ливу увагу звернули на наступні факти: 1) знахо-
дяться на шляхах відтоку лімфи від органів і тка-
нин і є біологічними «фільтрами»; 2) збільшення 
розмірів лімфовузлів свідчить про їхнє запалення 
або розвиток пухлини; 3) особливості будови моз-
кової і кіркової речовин; 4) наявність двох шляхів 
потрапляння лімфоцитів до лімфатичного вузла; 
5) переважання аферентних лімфатичних судин 
над еферентними; 6) наявність системи синусів по 
яких циркулює лімфа, мігрують лімфоцити, відбу-
вається фагоцитоз сторонніх частинок і збагачення 
лімфоцитами та імуноглобулінами; 7) особливості 
циркуляції В- і Т-лімфоцитів.

Розглянули будову та розміщення мигдаликів, 
які утворюють лімфоепітеліальне кільце глотки 
Вальдеєра – Пирогова, а також структуру лімфоїд-
ної тканини в стінках сечової, дихальної і травної, 
включаючи червоподібний відросток, систем у ви-
гляді одиноких та скупчених лімфоїдних вузликів.

Акцентували увагу на тому, що лімфоїдні вузлики 
периферичних органів імунної системи представле-
ні згрупуванням лімфоїдних клітин – В-лімфоцитів, 
плазмоцитів, макрофагів, дендритних клітин, ре-
тикулярних клітин і ретикулярних волокон, серед 
яких виділяють первинні та вторинні вузлики. 
Останні мають світлий центр (центр розмноження, 
гермінативний центр), де відбувається антигенза-
лежна проліферація і диференціація різних субпо-
пуляцій Т- і В-лімфоцитів.

Презентуючи будову селезінки, зробили акцент 
на її розвитку, вікових змінах та функціях, особли-
востях у будові червоної і білої пульп, гістострукту-
рі чотирьох зон селезінкових лімфоїдних вузликів, 
наявності гладких міоцитів у капсулі, скорочення 
яких спричиняє вихід депонованої крові у загаль-
ний кровотік, кровопостачання, іннервацію, схиль-
ність її до розриву при тупих травмах і можливість 
провести спленектомію без загрози для життя по-
страждалих.

Другу частину лекції читала лекторка з кафедри 
пропедевтики педіатрії, яка висвітлила особливості 
функціонування імунної системи в дітей, включаю-
чи період новонародженості (1–10 днів). Роз’яснила 
різницю між системою вродженого неспецифічного 
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та специфічного набутого імунітетів, подала їхні гу-
моральні і клітинні фактори та методи досліджен-
ня. Звернула увагу на критичні періоди в розвитку 
імунної системи в дітей аж до підліткового віку
постнатального онтогенезу. Представила класифі-
кацію та клініко-імунологічну семіотику імуноде-
фіцитних станів у дітей, особливості перебігу ВІЛ-
інфекції у дітей та методи її діагностики. Клінічні 
аспекти дуже вдало співзвучали з презентованими 
морфофункціональними особливостями.

Висновки та перспективи подальших дослі-
джень. 1. Використання бінарних лекцій підіймає 
нав чальний процес у закладах вищої медичної 
освіти на якісно вищий щабель: підвищує ефектив-
ність, удосконалює, упорядковує, збільшує продук-
тивність, осучаснює подачу лекційного матеріалу.

2. Наявність двох лекторів завжди викликає 
приваб ливий ефект і цікавість, пожвавлює розумо-
ву та поведінкову реакцію здобувачів освіти.

3. Бінарна лекція-диспут і міжпредметна бінарна 
лекція різняться за передумовами для їхньої ор-
ганізації, метою та завданням, підбором лекторів 
за професійною компетентністю й особистісними 

характеристиками, необхідністю розподілу об’єму 
лекційного матеріалу і часу між лекторами.

4. Міжпредметна бінарна лекція актуалізує ана-
томо-гістологічні ретроспективні знання студентів 
та інтегрує їх із професійною діяльністю майбут-
нього лікаря.

5. Міжпредметна бінарна лекція на підготовчому 
етапі вимагає ґрунтовного обговорення питань, які 
виносяться на лекцію, визначення оптимального 
часу для кожного з лекторів та попередньої репе-
тиції без участі здобувачів освіти.

Перспективи подальших досліджень – повсяк-
часна популяризація бінарних лекцій у медичних 
ЗВО, як дієвого засобу оптимізації, інтенсифікації 
та модернізації освітнього процесу, із залученням 
клінічних і базових теоретичних кафедр. На часі 
також здійснити спробу налаштування та прове-
дення лекції в мультиполярному форматі: морфо-
логія – патоморфологія – клінічні дисципліни чи 
морфологія – фізіологія – патофізіологія – клінічні 
дисципліни або в іншій модифікації.
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