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USE OF WORKBOOKS AS A MEANS OF OPTIMIZATION OF THE 
EDUCATIONAL PROCESS AT THE DEPARTMENT OF HUMAN ANATOMY 

IN DISTANCE LEARNING
Анотація. Здійснення освітнього процесу за умов реалізації карантинних заходів під час глобальної епідемії коронавірусу, 

що почалася у 2020 р., актуалізувало необхідність винайдення і впровадження нових засобів та методик організації і здійснення 
освітнього процесу. Передусім, це стосується викладання теоретичних дисциплін, де за умов дистанційного навчання значно 
звужується поле можливостей для формування практичних навичок, оскільки доступ до біологічного матеріалу, муляжів, 
інструментарію зазвичай не є можливим або малоефективним навіть за сучасного рівня інформаційно-комунікаційних техно-
логій. Не применшуючи значення зусиль у вирішенні завдання діджиталізації навчального матеріалу і способу його подачі та 
засвоєння, не слід забувати й більш традиційний інструментарій, який може за певних умов оптимізувати результати освітнього 
процесу. Тому метою даної роботи було окреслення переваг розробки та впровадження в навчальний процес робочих зошитів із 
предмета «Анатомія людини» як засобу оптимізації результатів освітнього процесу. Співробітники кафедри розробили робочі 
зошити з кожного розділу предмета. Структура робочого зошита надала можливість студентам чітко та лаконічно висловлювати 
свої думки, закріплювати отримані теоретичні знання під час розвʼязування ситуаційних задач, виконувати подані завдання 
з мінімальним витрачанням часу для навчання. Використання робочих зошитів як інструменту методичного забезпечення 
самостійної роботи здобувачів освіти за умов дистанційного навчання дозволило оптимізувати результати навчання (поси-
лення спрямованості та структурованості самостійної роботи, додаткову візуалізацію, покращення інструментарію контролю 
сформованості основних практичних навичок) з урахуванням обмежень віддаленості доступу й особливих рис, яких набуває 
самостійна робота при дистанційному режимі. 

Ключові слова: робочий зошит; анатомія людини; дистанційне навчання.

Abstract. The implementation of the educational process under the conditions of quarantine measures during the global coronavirus 
epidemic, which began in 2020, highlighted the need to invent and implement new tools and methods of organizing and implementing 
the educational process. First of all, this applies to the teaching of theoretical disciplines, where distance learning significantly narrows 
the field of opportunities for practical skills, as access to biological material, models, tools is usually not possible or ineffective even at 
the current level of information and communication technologies. Without diminishing the importance of efforts in solving the problem 
of digitalization of educational material and the way it is presented and mastered, we should not forget the more traditional tools that 
can under certain conditions optimize the results of the educational process. Therefore, the aim of this work was to outline the benefits 
of developing and implementing workbooks on the subject of “Human Anatomyˮ as a means of optimizing the results of educational 
processes. Employees of the department developed workbooks for each section of the subject. The structure of the workbook gave students 
the opportunity to clearly and concisely express their views, to consolidate the theoretical knowledge on situational cases, to perform 
the submitted tasks with minimal time spent learning. The use of workbooks as a tool for methodological support of independent work 
of students in distance learning allowed to optimize learning outcomes (strengthening the direction and structure of independent work, 
additional visualization, improving tools to control the formation of basic practical skills), taking into account work at the remote mode.

Key words: workbook; human anatomy; distance learning.
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Вступ. Основною метою медичної освіти є під-
готовка висококваліфікованого медичного праців-
ника. Сьогодні продовжується реформування вищої 
медичної освіти України, в рамках якого значно 
підвищуються вимоги до рівня підготовки моло-
дих спеціалістів, й одночасно змінюються акценти 
на загальних компетентностях таких спеціалістів, 
зокрема, до можливості автономної та колективної 
роботи, самостійності в ухваленні рішень і відпо-
відальності за них, і, в цілому, «формування у май-
бутніх лікарів культури самостійної діяльності» [7]. 
Як наслідок змінюються пропорції бюджету часу 
освітнього процесу у бік зростання значущості 
самостійної роботи, що диктує необхідність ви-
користання в освітньому процесі активних форм і 
методів навчання, оптимізації та інтенсифікації їх 
практичної підготовки.

Здійснення освітнього процесу за умов реаліза-
ції карантинних заходів під час глобальної епіде-
мії корон авірусу, що почалася у 2020 р., ще більше  
актуалізувало необхідність винайдення і впро-
вадження нових засобів та методик організації 
і здійснення освітнього процесу. Передусім, це 
стосується викладання теоретичних дисциплін, 
де, з одного боку, вивчення предмета вимагає не-
абияких розумових та емоційних витрат у студен-
тів перших курсів, що не встигли адаптуватися до 
сприйняття великих обсягів нової інформації в ко-
роткотривалий проміжок часу, а з іншого – за умов 
дистанційного навчання значно звужується поле 
можливостей для формування практичних нави-
чок, оскільки доступ до біологічного матеріалу, 
муляжів, інструментарію зазвичай не є можливим 
або малоефективним навіть за сучасного рівня ін-
формаційно-комунікаційних технологій. 

На додаток до цього слід відзначити ще одну 
проблему: недосконалість і нерівномірність у рів-
нях матеріального забезпечення та оснащеності 
цифровими технологіями закладів вищої освіти – 
по-перше, попри значний розвиток сектора ІТ, на-
явність в університетах програмних продуктів, що 
дозволяють у режимі он-лайн використовувати імі-
таційні моделі органів та систем органів, фізіоло-
гічних та патофізіологічних процесів, хірургічних 
доступів тощо, є радше поодинокими унікальними 
випадками, ніж загальнодоступною можливістю; 
по-друге, навіть за наявності на теоретичних кафед-
рах мультимедійних анатомічних столів, робочих 
місць у класах віртуальної реальності та ін. забез-
печити їх ефективне багатоканальне використання 

в системах дистанційної комунікації є задачею, яка 
майже не має практичного розв’язання. 

Не применшуючи необхідності здійснення зусиль 
у вирішенні цієї задачі, не слід забувати й більш 
традиційний інструментарій, який може за певних 
умов оптимізувати результати освітнього процесу.

Питанням сутності, переваг та недоліків дистан-
ційної освіти, викликів, що постають перед учасни-
ками освітнього процесу в цілому і у вищій школі 
зокрема, органічному зв’язку дистанційної форми 
організації освітнього процесу і якості самостійної 
роботи студентів останнім часом присвячено чи-
малу кількість досліджень, зокрема таких авторів, 
як А. Кузьмінський [7], А. Колесников [6], І. Книш 
[5], Ю. Кліпакова та співавт. [4], Ю. Опанасюк [8], 
О. Жук та співавт. [9] тощо. Спеціальну увагу до 
зазначеної проблематики приділяють і працівники 
медичних закладів освіти: П. Григоришин та спів-
авт. [2], Т. Дівнич [3], Г. Бачурін у співавт. [1] та ін. 

Водночас основний акцент у роботах цих та 
інших вчених робиться на середовищі взаємодії 
суб’єктів освітнього процесу, ролі інформаційних 
та педагогічних технологій, тоді як методичне за-
безпечення реалізації конкретних педагогічних 
технологій розглядається другорядно. 

Мета статті – окреслити переваги розробки та 
впровадження в навчальний процес робочих зо-
шитів з предмета «Анатомія людини» як засобу 
оптимізації результатів освітнього процесу за умов 
дистанційного навчання.

Теоретична частина. Сучасність вимагає наяв-
ності у фахівця не лише якісної базової професійної 
освіти, а й розвинених особистих компетентностей, 
таких, як: високий рівень самостійного мислен-
ня, здатність до творчого пошуку, саморозвитку 
та вдосконалення, комунікаційна компетентність, 
які дають змогу ефективно інтегруватися в сучас-
них динамічних умовах розвитку суспільства. Такі 
напрям ки у реформуванні освітнього простору по-
требують і нових підходів до методики викладан-
ня теоретичних базових  навчальних дисциплін, 
яка базується на збільшенні частки самостійної 
роботи студентів, застосуванні широких можли-
востей інформаційно-комунікаційних технологій 
у навчаль ному процесі. Самостійною навчальною 
діяль ністю називають різноманітні види індивіду-
альної та пізнавальної діяльності, яка здійснюється 
на навчальних заняттях або поза ними за завдан-
нями викладача, під його керівництвом, однак без 
його безпосередньої участі.
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Під дистанційним навчанням нормативна база 
української освіти розуміє індивідуалізований 
процес набуття знань, умінь, навичок і способів 
пізна вальної діяльності людини, який відбувається 
в основному за опосередкованої взаємодії віддале-
них один від одного учасників навчального процесу 
у спеціалізованому середовищі, що функціонує на 
базі сучасних психолого-педагогічних та інформа-
ційно-комунікаційних технологій. Завданням дис-
танційного навчання є забезпечення безперервного 
професійного розвитку лікарів, можливості реалі-
зації конституційного права на здобуття освіти, 
професійної кваліфікації та її підвищення [10].

По суті, самостійна робота є важливою частиною 
освітнього процесу і за дистанційної форми навчан-
ня, однак до характеристики її змісту в контексті 
розгляду діяльності здобувачів освіти додаються 
деякі важливі риси: 

– здобувач освіти має самостійно (без фізичної 
присутності викладача) опанувати навички корис-
тування інструментами опосередкованої взаємодії 
віддалених один від одного учасників навчального 
процесу у спеціалізованому середовищі, зокрема, 
комунікаційними технологіями та їх апаратною 
частиною;

– змінюються можливості планування особис-
того часу здобувача освіти через можливість від-
термінованого доступу до навчального контенту 
(у вигляді презентацій, відеоуроків тощо), що за 
умов недосконалості навичок самоменедженту й 
самомотивації робить досить неоднозначними ре-
зультати освітнього процесу;

– обмеженість емпатії та реагування на невер-
бальні і навіть вербальні сигнали під час опосе-
редкованої взаємодії зміщує акценти у формуванні 
знань та вмінь з періоду активної взаємодії учасни-
ків освітнього процесу на період взаємодії пасивної 
і самостійну роботу;

– обмежується перелік засобів візуалізації та фор-
мування практичних навичок через дистанційне 
навчання, оскільки не тільки викладач і здобувач 
знаходяться віддалено, але й матеріальні засоби 
навчання (зокрема, в анатомії людини – біологічні 
матеріали, муляжі, хірургічний інструментарій) 
дистанційовані від здобувача освіти.

Ці особливості зумовлюють доцільність пильної 
уваги до таких традиційних принципів відбору ма-
теріалу для самостійного вивчення, як: оптиміза-
ція обсягу і складності матеріалу, відведеного для 
самостійного вивчення студентами, відповідність 

обсягу та рівня складності матеріалу можливостям 
кожного студента і часового інтервалу, відведеного 
для засвоєння матеріалу; узгодженість навчальних 
матеріалів (аудиторної та позааудиторної роботи); 
дотримання єдиних дидактичних вимог самопідго-
товки, контролю та оцінки знань і навичок.

Саме з урахуванням значущості цих принципів 
на початку карантинних обмежень під час пандемії 
COVID-19 співробітники кафедри анатомії людини 
Донецького національного медичного університету 
розпочали інтенсивну роботу зі створення робочих 
зошитів з кожного модуля дисциплін кафедри для 
регламентації, упорядкування, визначення спря-
мованості і рівня складності самостійної роботи 
студентів. Поряд з цим використання таких зоши-
тів виходило з міркування про створення нехай і 
сурогату, але чи не єдиного засобу імітації роботи 
студента на практичному занятті. Отже, цілями 
розробки робочих зошитів постали: 

1) удосконалення організації самостійної роботи 
студента під час дистанційного навчання, а саме:

– більш ефективне використання часу внаслідок 
спрямованості і лаконічності структури змісту ро-
бочого зошита на самостійну підготовку до кон-
кретних занять;

– стимуляція й активізація розумової діяльності 
студентів, зокрема,  задля формування таких за-
гальних компетентностей, як здатність шукати, 
сприймати, аналізувати, інтерпретувати й оціню-
вати інформацію з різних джерел, передусім тек-
стів, здатність аналізувати інформацію, критично 
оцінювати її обґрунтування, оцінювати факти, які 
посилюють або послаблюють аргументацію;

2) формування основних практичних навичок, в т. ч.:
– здатність продемонструвати базові знання про 

будову людського тіла в нормі, склад систем основ-
них органів людини, індивідуально-типологічну 
мінливість органів та окремих анатомічних утворень; 

– здатність продемонструвати навички аналізу бу-
дови, функцій, особливостей окремих органів та їх 
систем, синтезу уявлень про топографо-анатомічні 
взаємовідносини органів і їх систем;  

– здатність усно або письмово висловити думку 
про будову і функції окремих органів та їх систем 
рідною та латинською мовами  відповідно до ви-
мог міжнародної анатомічної номенклатури (Сан-
Пауло, 1997); 

– здатність ідентифікувати окремі органи люд-
ського тіла, їх анатомічні утворення, показати то-
пографо-анатомічні взаємовідносини органів та їх 
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систем на зображеннях анатомічних препаратів, 
рентгенограмах, комп’ютерних томограмах, маг-
нітно-резонансних томограмах; 

– здатність на основі аналізу клінічної ситуації 
ідентифікувати анатомічні утворення, органи або 
системи органів, які потребують діагностики або 
по відношенню до яких здійснюються лікувальні 
або профілактичні дії;

3) додатковий інструмент візуалізації при форму-
ванні практичних навичок і своєрідний замінник 
наочних засобів при контролі їх сформованості.

До кожної з навчальних тем студентові пропо-
нується вирішити ряд завдань. Завдання можуть 
бути декількох видів: 

– ланцюгові, в яких одна правильна відповідь на 
наступні завдання залежить від попередньої від-
повіді (створення графологічної структури теми, 
схем, графіків, кросворди і відповіді до них, фор-
мування інформаційного блоку); 

– тематичні, в яких присутня сукупність завдань 
будь-якої форми для контролю по одній темі (ство-
рення опорного конспекту, узагальнюючої таблиці, 
матеріалів презентації за допомогою мультимедій-
ної комп᾽ютерної програми Power Point); 

– текстові, в яких представлено сукупність зав-
дань відкритої форми для контролю знань навчаль-
ного тексту; 

– ситуаційні, які застосовуються для перевірки 
знань і вмінь діяти в клінічних ситуаціях (студент 
повинен не лише відповісти на запитання, а й по-
яснити свою відповідь); також зошит містить ряд 
анатомічних термінів, які повинен занотувати сту-
дент латинською мовою.

Викладач рекомендує студентам після вивчення 
теоретичного матеріалу, прослуховування лекцій та 
перегляду навчальних відеокурсів виконувати всі 
завдання в зошиті за даною темою і прикріплювати 
фото аркушів зошита до платформи Googleclass, по-
яснення своїх відповідей у текстових завданнях по-
винно бути лаконічним, логічним та послідовним.

Усі завдання у робочому зошиті виконуються са-
мостійно студентом під час самостійної підготов-
ки до заняття і є основою для відповідей під час 
онлайн-спілкування з викладачем. На початку за-
няття викладач перевіряє робочий зошит кожного 
студента, тим самим оцінюючи його готовність до 
заняття, рівень знань і вмінь, набутих при самостій-
ній підготовці до даної теми, виправляє помилки, 
пояснюючи правильні відповіді та обговорюючи 
в групі питання, що виникли під час виконання 
завдань. Таким чином, у вигляді дискусійної роз-
мови відбувається краще закріплення та засвоєння 
нового теоретичного матеріалу.

Робочі зошити побудовані таким чином, що нада-
дуть змогу в майбутньому студентам використову-
вати їх для підготовки до підсумкового контролю 
та освітнього процесу з інших дисциплін.

Висновки та перспективи подальших дослі-
джень. Таким чином, попри той факт, що основний 
функціо нал організації освітнього процесу за умов 
дистанційного навчання покладається на інфор-
маційно-комунікаційні технології, використання 
такого традиційного інструментарію методичного 
забезпечення самостійної роботи здобувачів освіти, 
як робочий зошит, дозволяє оптимізувати результа-
ти навчання з урахуванням обмежень віддаленості 
доступу й особливих рис, яких набуває самостій-
на робота при дистанційному режимі. Зміст такої 
оптимізації полягає у використанні функцій робо-
чого зошита як засобу посилення спрямованості та 
структурованості самостійної роботи, засобу до-
даткової візуалізації, інструменту контролю сфор-
мованості основних практичних навичок.

Незважаючи на тривалість або продовження дис-
танційного навчання, перед викладачами закладів 
вищої освіти постійно ставатиме задача щодо опти-
мізації навчального процесу, винайдення і впрова-
дження нових методик та засобів викладання, ви-
користовуючи сучасні технології. 
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