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Анотація. У статті описано основні принципи організації дистанційного навчання студентів-медиків, зокрема необхідні для 
формування практичних умінь та навичок майбутніх лікарів. Висвітлено особливості запровадження дистанційного навчання 
в систему медичної освіти, а також проведено аналіз літературних джерел та показано зростання інтересу до дистанційного 
навчання, зокрема з 2020 р. Проаналізовано досвід організації заочного навчання студентів-фармацевтів та провізорів, яке 
можливо зіставити з дистанційним навчанням. Визначено основні принципи організації дистанційного навчання медиків, а саме: 
принципи структурованості, цілеспрямованості, системності та систематичності, справедливості оцінювання та індивідуального 
підходу, а також принцип контролю. Показано, що окремою проблемою дистанційного навчання є формування практичних 
вмінь та навичок обстеження і проведення процедур та маніпуляцій студентами, а також проведення контролю дистанційними 
засобами. З метою удосконалення навчання студентів-медиків рекомендується проводити навчання практичних вмінь та навичок, 
а також їх контроль за змішаною системою, в аудиторії. Описано структуру організації дистанційного навчання студентів-медиків 
гуманітарних та клінічних дисциплін, визначено основні структурні елементи освітнього дистанційного середовища, зокрема на 
прикладі досвіду НМУ імені О. О. Богомольця. Визначено основні методи дистанційного навчання студентів-медиків, показано 
необхідність застосування інтерактивних методів навчання. Окремо визначено особливості проведення контролю знань, умінь та 
навичок студентів-медиків за дистанційною та змішаною системами навчання, з метою уникнення академічної недоброчесності. 
Проблема дистанційного навчання студентів-медиків потребує подальшого дослідження, зокрема використання програмного 
віртуального забезпечення для навчання виконання процедур та маніпуляцій. 

Ключові слова: дистанційне навчання; студенти-медики; освітня платформа; принципи.

Abstract. The article deals with the basic principles of organization of the medical students distance training, particularly those nec-
essary for shaping the practical skills of future physicians. The authors describe peculiarities of introduction of the distance training in 
medical education, reviewing the literature data, thus showing increased interest to the distance training since 2020. The article provides 
analysis of the extramural training of the pharmaceutical students, which is comparable with the distance training. The authors define 
basic principles of the medical students distance training organization: principle of structure, principles of purposefulness, principle 
of systemic approach and system education, principles of fair grading and individual approach as well as the principle of control. The 
authors show that a separate challenge of the distance training is shaping practical skills of examination and procedure performing by the 
students as well as the distance methods of knowledge control.  In order to improve the medical students training the authors recommend 
to hold practical training and control of the skills by mixed system, in the classroom. The article describes the structure of the medical 
students distance training, regarding the humanities and clinical courses, defining basic structure elements of the educational distance 
environments, particularly in the O.Bogomolets NMU. The authors define basic methods of the medical students distance studies, the 
necessity of interactive methods emphasized. The authors also define peculiarities of the control of knowledge, and skills of the medical 
students using mixed system, in order to prevent academic misconduct. The issue of the medical students distance training needs further 
studied, particularly the medical virtual software use, in order to teach the medical students procedures and manipulations.

Key words: distance training; medical students; educational platform; principles.

та у світі, з урахуванням карантинних обмежень 
COVID-19 і вимушеного запровадження дистан-
ційного та змішаного навчання закладами вищої 
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освіти. Дистанційне навчання – це навчання на 
дистанції, або відстані, між викладачем та тим, 
хто навчається. У закладах вищої освіти Украї-
ни елементи дистанційного навчання до 2020 р. 
були запроваджені на заочних відділеннях. Освіт-
ній процес медиків реалізовувався на очній формі 
навчан ня, заочне відділення було представлене 
тільки спеціальністю 226 «Фармація». Проте, на 
виконання Постанови Кабінету Міністрів України 
«Про запобігання поширенню на території Украї-
ни коронавірусу COVID-19» [8] та наказу Мініс-
терства освіти і науки України «Про організаційні 
заходи для запобігання поширенню коронавірусу 
COVID-19» [9], у закладах вищої медичної освіти 
було запроваджено дистанційну форму навчання. 
Раптове запровадження дистанційного навчання в 
закладах вищої медичної освіти, які класично пра-
цювали очно, виявило ряд проблем, що першочер-
гово полягали у неготовності самих закладів до та-
кого навчання: матеріально-технічних, методичних 
та психологічних. До того ж ставлення суспільства 
до дистанційного навчання, у поєднанні зі стре-
совою ситуацією внаслідок епідемії COVID-19 та 
карантинних обмежень, поставило ряд викликів 
перед дистанційним навчанням медиків.

Питання дистанційного навчання широко вивча-
лося за кордоном, зокрема в роботах V. Thurmond 
[17], S. Guri-Rosenblit [12], M. Cleveland-Innes [10] 
та M. Moore [16] повною мірою розкрита сутність 
дистанційного навчання як такого, що організоване 
на відстані між вчителем та учнем, із застосуван-
ням різних форм організації взаємодії: через лис-
тування, е-спілкування, взаємодію в межах певного 
освітнього штучного середовища, організованого 
навчальним закладом. Більшість праць, присвяче-
них дослідженню дистанційного навчання, датуєть-
ся 2012–2014 роками. Українські педагоги почали 
дослідження проблеми дистанційного навчання 
з початку 2000-х років. Аналіз популярності за-
питів терміна «дистанційне навчання» за Google 
Trends показує підвищений інтерес до терміна у 
2004 р. [11], починаючи з січня по вересень (що, 
очевидно, пов’язано з наказом Н40 Міністерства 
освіти і науки України від 21 січня 2004 р., який 
регулював впровадження дистанційного навчання 
на території України). Далі спостерігаємо знижен-
ня інтересу до терміна, з 2006 до лютого 2020 р., 
доки необхідність можливих карантинних заходів 
у зв’язку з епідемією COVID-19 не стала очевид-
ною. При цьому найбільша кількість запитів по-
ходила з Київської, Чернігівської, Івано-Франків-

ської, Закарпатської, Чернівецької, Вінницької та 
Житомирської областей, тоді як кількість запитів 
з Одеської, Харківської, Луганської та Донецької 
областей мінімальна. 

Питання навчання медиків дистанційно на даний 
момент досліджено недостатньо. Так, аналіз літе-
ратурних джерел показав нечисленні дослідження 
до 2020 р., присвячені дистанційному навчанню 
медиків за кордоном – І. М. Мельничук [5], мож-
ливості впровадження дистанційних технологій у 
медичну освіту – І. В. Кравчук [4], та перспекти-
вам використання дистанційного навчання при під-
готовці лікарів – А. В. Єщенко [3]. Зазначено, що 
деякі технології дистанційного навчання можливо 
використовувати при підготовці лікарів, проте всі 
вони потребують створення електронного освітньо-
го середовища та ретельної підготовки викла дача. 
Післякарантинний досвід дистанційного навчання 
медиків представлений певним спектром праць: за-
гальною характеристикою дистанційного навчан-
ня – М. Л. Аряєв [7], особливостями запровадження 
дистанційного навчання теоретичних дисциплін – 
Л. В. Лимар [15] та клінічних – Є. М. Симонець 
[2]. Цікавою є спроба висвітлення дистанційного 
навчання та його проблем з точки зору студентів, а 
не викладачів у роботі Г. А. Єрошенко та співавто-
рів [1], у якій розкрито суперечливість ставлення 
студентів до дистанційного навчання.

Загалом, аналіз літературних джерел показав: 
а) недостатню вивченість даного питання; б) стри-
мане ставлення українських авторів до дистан-
ційного навчання, акцентований негативний бік 
дистанційного навчання (психологічний опір, не-
достатність матеріальної бази). На думку авторів, 
обмеженість дослідження даного питання та існу-
вання упередженого ставлення до дистанційного 
навчання медиків потребує вирішення шляхом 
подальшого дослідження даної проблеми, як її 
тео ретичних, так і практичних особливостей на 
підставі досвіду. 

З метою оптимізації дистанційного навчального 
процесу студентів-медиків було визначено мету 
статті – проаналізувати світовий педагогічний  
досвід дистанційного навчання студентів-медиків, 
узагальнити власний практичний досвід, визначити 
оптимальні форми та принципи організації дистан-
ційного навчання медиків.

Теоретична частина. Освітній процес навчання 
студентів-медиків включає численні компоненти: 
лекції, семінарські та практичні заняття, консуль-
тації, контрольні роботи та іспити. Висока відпо-
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відальність професії лікаря беззаперечна, що обу-
мовлює необхідність формування теоретичних та 
практичних професійних знань, умінь та навичок 
на високому рівні. Це обумовлює потребу в прямій 
взаємодії студентів із викладачами, а також потребу 
в практиці (в аудиторіях при виконанні дослідів, 
у клінічних умовах з пацієнтами тощо). Останню 
потребу досить важко реалізувати дистанційно, за 
відсутності високотехнологічних програм імітації 
моделі пацієнтів, що і зумовлює досить поширене 
негативне суспільне ставлення до дистанційного 
навчання медиків. Отже, визначення оптимальних 
методів та принципів дистанційного навчання ме-
диків потребує аналізу поточних засобів дистан-
ційного навчання. 

До 2020 р. навчання студентів заочної форми 
спеціальності «Фармація» було організовано за 
частково дистанційним принципом з такими компо-
нентами, як: настановча сесія (аудиторна), презен-
тація студентам навчального матеріалу, самостійна 
робота студентів, практичні заняття та контрольна 
сесія, перевірка виконаних завдань та засвоєння 
навчального матеріалу, залік чи іспит. Виконані до 
контрольної сесії завдання студенти реєстрували в 
деканаті та надсилали поштою на кафедри чи зда-
вали особисто. Після запровадження карантинних 
обмежень у березні 2020 р. навчання заочного відді-
лення фармацевтів було також переведено в режим 
он-лайн, із виконанням таких же завдань, проте 
більшими можливостями презентації навчально-
го матеріалу на платформі, а також проведенням 
занять та консультацій он-лайн. Варто зазначити, 
що практичні методи навчання з певних дисциплін, 
як-то хімічні досліди та інші практичні роботи, ви-
конати дистанційно, за відсутності лабораторного 
обладнання неможливо, а симуляційні програми на 
момент 2020 р. були відсутні. Проте, в цілому, ана-
ліз успішності студентів заочного фармацевтичного 
відділення показав загальне покращення результа-
тів академічної успішності за умов дистанційного 
навчання в 2020–2021 рр.

Навчання ж медиків дистанційно, зважаючи на 
більший ступінь відповідальності та обсяг прак-
тичних вмінь та навичок, який вимагається для 
опанування професійної компетентності, потребує 
більш глибокого підходу. На підставі проведеного 
аналізу літературних джерел та власного досвіду 
автори визначили поняття дистанційного навчання 
студентів-медиків, а саме: навчання на відстані, в 
умовах фізичної віддаленості студента-медика та 
викладача, яке потребує застосування електронних 

освітніх ресурсів в електронному освітньому се-
редовищі, комунікаційної системи дистанційного 
навчання та визначених технологій дистанційного 
навчання. 

Електронним освітнім середовищем для студен-
тів-медиків може бути будь-який ресурс, на якому 
представлені навчальні матеріали (сайт університе-
ту, штучний медичний репозитарій, сайт кафедри, 
файлообмінник, соціальні сторінки кафедри чи 
викла дача, платформа на кшталт Google Classroom, 
або ж інформаційна платформа університету). Так, 
у Національному медичному університеті імені 
О. О. Богомольця роль такої платформи спочат-
ку відігравала платформа Neuron, запроваджена 
в навчальний процес ще до карантинних заходів 
2020 р., з метою оптимізації підготовки студен-
тів-медиків, а пізніше – платформа LIKAR.NMU 
(рис. 1), яка надала викладачам широкі можливості: 
презентувати власні лекційні, аудіо- та відеомате-
ріали, презентаційні та текстові матеріали, тестові 
завдання, опитування, виконання практичних робіт 
он-лайн тощо [14]. Варто відзначити необмежений 
у часі доступ до матеріалів платформи для студен-
тів, а також систему моніторингу, що відзначає, 
скільки часу кожний студент приділив вивчен-
ню певної теми, прогрес по темах, систему авто-
матичної перевірки тестових письмових завдань 
тощо. Даною платформою регулюється вся освіт-
ня взаємо дія студентів із викладачами. Це сприя-
ло знач ній економії часу студентів та викладачів, 
проте потребувало значної підготовки викладачів 
з представленням матеріалів на ресурсі. 

Запровадження дистанційного навчання у берез-
ні 2020 р. на виконання наказу Кабінету Міністрів 
стало неочікуваним нововведенням. Згідно з даною 
формою навчання, студентам було запропоновано  
доступ до матеріалів занять, відео лекцій та відео-
фрагментів, опанування практичних навичок, ма-
теріалів тестів та контрольних робіт (спочатку на 
платформі Neuron, потім – LIKAR). Практичні се-
мінарські та контрольні заняття викладачі прово-
дили на онлайн-відеоплатформах: Zoom та Google 
Meets (рис. 2). Визначено переваги використання 
платформи Google Meets, що, за наявності корпо-
ративного доступу, як в НМУ імені О. О. Бого-
мольця, надає додаткові можливості: необмежену 
кількість учасників зустрічі, відсутність ліміту часу 
зустрічі, можливість розташування матеріалів на 
Google Disc тощо. 

Здобуття практичних вмінь та навичок, так звана 
«практика в палатах» є наріжним каменем питання 
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дистанційного навчання медиків, через онлайн-об-
меженість опанування навичок огляду, опитування 
пацієнта, проведення маніпуляцій тощо. Почина-
ючи з другої хвилі карантинних обмежень, восени 
2020 р., навчання медиків здійснювалося за зміша-
ною системою, коли частина занять проводилася 
дистанційно, студенти опрацьовували матеріали, 
надані викладачем на платформі, проте практичні 
навички відпрацьовувалися з пацієнтами, за умови 
наявності сертифіката про вакцинацію чи негатив-
ного ПЛР-тесту у студентів. Заняття на теоретич-
них кафедрах у перші хвилі карантину проводилися 
дистанційно, в останню – в аудиторії, за наявності 

Рис. 1. Освітня платформа НМУ ім. О. О. Богомольця LIKAR_NMU.

сертифікатів про вакцинацію чи негативного ПЛР-
тесту. Тобто, навіть за відтворення роботи з пацієн-
тами з використанням відео та ситуаційних завдань, 
необхідність практичних занять є очевидною. 

З метою підвищення якості дистанційного на-
вчання студентів-медиків автори визначили ниж-
ченаведені принципи організації такого навчання, 
які, власне, повинні бути дотримані на будь-якому 
занятті зі студентами-медиками, проте особливо 
при дистанційному навчанні:

– принцип структурованості, навчальний мате-
ріал платформи, аудіо-, відеофрагменти, завдання 
для самоперевірки, тестовий матеріал, матеріал для 

 Рис. 2. Проведення практичних занять у Google Meets.
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перевірки практичних навичок має бути структуро-
ваним за темами та напрямками, не допускається 
вільне викладення навчального матеріалу, без за-
значення теми, вимог тощо. Особливістю організа-
ції дистанційного навчання медиків, як і будь-якої 
іншої спеціальності, є чіткі вимоги до матеріалів 
для навчання та контролю знань студентів. Не до-
пускається недотримання викладачем календарно-
тематичного планування, «перестрибування через 
теми» чи об’єднання навчального матеріалу на свій 
розсуд. Саме тому запровадження дистанційного 
навчання у березні 2020 р. викликало труднощі у 
викладачів, коли потрібно було терміново підготу-
вати структуровані матеріали, особливо з клінічних 
дисциплін (відео з особливостями огляду, проведен-
ня діагностичних процедур та маніпуляцій), що за-
звичай демонструється під час навчальних занять; 

– принцип цілеспрямованості, що вимагає чіт-
кого визначення цілей та завдань перед кожним 
заняттям, а також критеріїв досягнення цих цілей 
та критеріїв оцінювання. Не допускається пред-
ставлення матеріалів для студентів за принципом 
«чим більше, тим краще»;

– принцип системності та систематичності: так, 
весь навчальний матеріал, представлений он-лайн, 
а також заняття чи лекції он-лайн мають разом 
складати загальну систему, відповідаючи цілям 
освітньої програми, сприяти розвитку базових 
компетенцій; не допускається проведення одного 
заняття чи лекції он-лайн та надання всього іншого 
матеріалу на опрацювання тощо; 

– принцип вибору оптимальних форм, методів та 
засобів навчання: викладач повинен, згідно з ціля-
ми та завданнями курсу, а також загальним рівнем 
групи та певними психологічними особливостями 
групи, підбирати завдання, форми та методи на-
вчання, які будуть перелічені нижче, проте в межах 
перевірки необхідних компетентностей студентів-
медиків з дисципліни;

– принцип справедливості оцінювання: крите-
рії оцінювання кожного завдання, розподіл балів 
та критерії підсумкового оцінювання мають бути 
оголошені на початку курсу, та викладач має дотри-
муватися даних критеріїв. При складанні завдань 
он-лайн комп’ютеризована система автоматично 
перевіряє тестові роботи, що допомагає уникнути 
упередженого ставлення викладача. Оцінювання 
сформованості практичних навичок при дистан-
ційному навчанні відбувається на контрольних 
онлайн-заняттях, за встановленими критеріями ви-
конання кожної процедури чи маніпуляції; 

– принцип індивідуального підходу: незважаючи 
на принцип справедливості оцінювання, викладач 
повинен зважати на індивідуальні особливості 
студентів, швидкість мисленнєвих процесів, тип 
засвоєння навчального матеріалу тощо; 

– принцип комплексного підходу: формування 
компетентностей у межах дистанційного вивчення 
курсу має відбуватися за комплексним принципом, 
має формуватися загальна система знань, вмінь та 
навичок у межах дисципліни, враховуючи міждис-
циплінарну інтеграцію. Так, в НМУ імені О. О. Бо-
гомольця проводились онлайн-засідання позаауди-
торних міждисциплінарних гуртків, які поєднували 
разом декілька дисциплін різних кафедр: ортопедії, 
патофізіології, біохімії та клінічної фармакології;

– принцип поєднання різних форм навчання, 
так, для закріплення практичних вмінь та навичок 
особливо важливо поєднувати онлайн-навчання із 
практичним навчанням «біля ліжка хворого», що 
було здійснено восени 2021 р., після проходження 
студентами курсу вакцинації, з метою мінімізації 
небезпеки для здоров’я. 

Реалізація вищезгаданих принципів можлива за 
умови використання таких методів навчання сту-
дентів-медиків: пояснювально-ілюстративного 
(представленого фото-, аудіо-, відеофрагментами, 
завантаженими на ресурс, текстовими фрагмен-
тами, посиланнями на корисні ресурси, а також 
взаємо дією викладача зі студентами в режимі 
онлайн-занять на платформі), репродуктивного 
(виконання студентами репродуктивних, відтво-
рювальних завдань, он-лайн, дистанційно, при 
живому онлайн-спілкуванні, тобто коли викладач 
показує проведення маніпуляції, а студент описує, 
як вона відбувається), продуктивного (завдання на 
укладання певного матеріалу, самостійний синтез 
отриманої інформації,  написання статей, есе, від-
гуків), частково пошукового (виконання завдань, 
вирішення завдань на заняттях он-лайн, робота 
з літературними джерелами, опрацювання відео-
фрагментів, самостійний аналіз та синтез), методів 
усного та письмового контролю. Репродуктивний 
та продуктивний методи навчання при дистан-
ційному навчанні потребують програмного забез-
печення «Тренажер маніпуляції» або поєднання 
онлайн-навчання із практикою з пацієнтами. 

Окремим питанням є проведення контролю 
знань, вмінь та навичок студентів при дистанцій-
ному навчанні, основними проблемами якого є: 
оцінювання сформованості практичних навичок 
медиків он-лайн та дотримання академічної добро-
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чесності студентами. Метод усного контролю на 
заняттях он-лайн вимагає гнучкості викладача, не-
стандартності формулювання запитань, вміння ви-
кладача ставити оригінальні питання та завдання, 
аби уникнути недоброчесності студентів. Метод 
письмового контролю може також застосовуватися 
при дистанційному навчанні в декількох варіантах: 
написання роботи он-лайн, з включеною камерою 
(для того аби викладач мав змогу контролювати 
академічну доброчесність студента) та розробле-
ними множинними завданнями, або написання 
письмової роботи за відсутності настільки суворих 
вимог, проте з подальшим її захистом в усній бесіді. 

Дистанційне навчання, за умови відсутності жи-
вого контакту викладача зі студентами, потребує 
активізації пізнавальної діяльності останніх. З цією 
метою викладач застосовує інтерактивні методи та 
методи активного навчання: ділову гру, метод кей-
сів, метод роботи в малих групах, аналіз ситуацій, 
проблемні лекції. Навчання медиків на заняттях з 
клінічних дисциплін базується на роботі з пацієн-
тами, і за обмеженості такої роботи внаслідок 
карантинних обмежень кейси пацієнтів розгляда-
ються он-лайн у форматі ділової гри «постановка 
діагнозу та призначення лікування». Як засвідчив 
досвід дистанційних занять, рекомендується роз-
поділ студентів-медиків на малі групи в межах сту-
дентської групи з метою вирішення конкретних зав-
дань. У даному випадку робота може відбуватися 
в межах 2-х платформ, на одній з яких (наприклад, 
zoom) студенти працюють у малій групі, а на іншій 
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