ОРИГІНАЛЬНІ ДОСЛІДЖЕННЯ
УДК 577.16+577.15:577.121
М. М. Великий, Л. І. Апуховська, А. В. Хоменко, І. О. Шиманський, В. М. Василевська, О. Ю. Лотоцька, А. І. Безусяк, О. О. Макарова
ІНСТИТУТ БІОХІМІЇ ІМЕНІ О. В. ПАЛЛАДІНА НАН УКРАЇНИ, КИЇВ
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Досліджено гіпокальціємічну дію преднізолону залежно від забезпеченості організму вітаміном D3. Показано, що введення преднізолону контрольним та D-гіпервітамінозним щурам знижує вміст кальцію, фосфору в сироватці крові та регулює активність лужної фосфатази в основному за рахунок її кісткової ізоформи. Механізм дії преднізолону на мінеральний обмін полягає у гальмуванні метаболізму вітаміну D3
КЛЮЧОВІ СЛОВА: преднізолон, вітамін 03, 250Н03, вітамін 03 25-гідроксилазна активність, мінеральний обмін.
ВСТУП. Глюкокортикоїди, завдяки яскра​во вираженим протизапальним та імуноде- пресивним властивостям, широко використо​вують у сучасній медицині, зокрема в лікуванні хронічних запальних процесів, таких, як рев​матоїдні артрити (запальні патології суглобів), бронхіальна астма, алергії, колагенози. Для більшості автоімунних захворювань глюкокор​тикоїди є базовими терапевтичними засоба​ми. Однак довготривале застосування глюко- кортикоїдів має ряд побічних ефектів, серед яких найбільш вираженим є розвиток остео- порозу - патології кісткової тканини, що при​зводить до втрати маси та щільності кісткової тканини, порушень архітектоніки скелета, віро​гідного збільшення ризику переломів кісток [7, 16, 19]. Одним із важливих факторів, що сприяють розвитку остеопорозу, є недостат​ність кальцію в організмі внаслідок хронічно​го О-гіповітамінозу, зумовленого або недо​статнім надходженням холекальциферолу в організм, або порушенням його обміну, зок​рема процесів гідроксилювання з утворенням активних форм - 25ОНО3 та 1,25(ОН)2О3 [13, 20]. Особливо виражена недостатність вітамі​ну О3 спостерігається у людей похилого віку, жінок постклімактеричного періоду, при дов​готривалому призначенні кортикостероїдів та онкологічних захворюваннях кісткової ткани​ни [1, 21].
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Резюме
Исследовано гипокальциемическое действие преднизолона в зависимости от обеспеченности орга​низма витамином О. Показано, что введение преднизолона контрольным и й-гипервитаминозным крысам снижает содержание кальция, фосфора в сыворотке крови и регулирует активность щелочной фосфатазы в основном за счет ее костной изоформы. Механизм действия преднизолона на минеральный обмен состоит в ингибировании метаболизма витамина О3.
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FEATURES OF HYPOCALCEMIC ACTION OF PREDNISOLONE AT DIFFERENT AVAILABILITY OF RATS WITH VITAMIN D3
Summary
It was investigated hypocalcemic effect of prednisolone in relation to b ody supply with vitamin D3. Prednisolone administration to control and D-hypovitaminosis rats resulted in decreased contents of calcium and phosphorus. Serum alkaline phosphatase activity was also found to be regulated by prednisolone mainly due to its bone isoform. The mechanism of prednisolone action on mineral metabolism is associated with the inhibition of the metabolism of vitamin D3.
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