М О З    України

ТЕРНОПІЛЬСЬКИЙ ДЕРЖАВНИЙ МЕДИЧНИЙ УНІВЕРСИТЕТ

Ім. І.Я. ГОРБАЧЕВСЬКОГО

ЗАТВЕРДЖЕНО







ЗАТВЕРДЖУЮ

на засіданні кафедри




       Ректор Тернопільського

“___” ____________ 20__ р.
                державного медичного університету

протокол № __





        ім. І.Я. Горбачевського

член-кор. АМН України,

доктор медичних наук

професор Ковальчук Л.Я.

“___” ___________ 20__ р.

Індивідуальний план роботи

 здобувача
1. Прізвище, ім’я,                        

по батькові:                                  Ярема Оксана Мирославівна
2. Спеціальність:                          нормальна анатомія (біологічні науки)

3. Тема дисертації:                         Закономірності ремоделювання структур тонкої          

                               кишки при алюмінієвій інтоксикації в експерименті
4. Науковий керівник:       проф., доктор біологічних наук Котляренко Л.Т.

КАЛЕНДАРНИЙ ПЛАН ВИКОНАННЯ ДИСЕРТАЦІЇ

	Термін виконання
	Зміст роботи
	Відмітка про виконання

	2010-2011рр.
	Патентно-інформаційний пошук.

Освоєння морфологічних, морфометричних, функціональних, імуноморфологічних методів дослідження.

Опрацювання періодичних видань з медичної хімії, морфології,  гастроентерології, патології, токсикології, за 2000-2010р.р.

1. Добір і аналіз наукової літератури, присвяченої вивченню структурно-функціональних змін в частинах тонкої кишки при алюмінієвій інтоксикації.

2. Виявлення принципів структурно-функціональної організації частин тонкої кишки контрольних тварин.

3. Дослідження характеру і направленості структурної перебудови клубової кишки експериментальних тварин при інтоксикації алюмінієм.

4. Дослідження характеру і направленості функціональної перебудови клубової кишки експериментальних тварин при інтоксикації алюмінієм.

5. Аналіз отриманих результатів.

6. Підготовка доповіді, журнальних  статей, тез.


	

	2011-2012рр.
	1. Дослідження адаптаційно-компенсаторних процесів у порожній кишці експериментальних тварин при дії хлориду алюмінію.
2. Дослідження закономірностей перебігу адаптаційно-компенсаторних процесів у частинах ураженої тонкої кишки хлоридом алюмінію залежно від тривалості дії екзогенного чинника на організм дослідних тварин.

3. Аналіз отриманих результатів.
4. Підготовка доповідей, тез, наукової статті.


	

	2012-2013рр.
	1. Дослідження адаптаційно-компенсаторних процесів у клубовій кишці експериментальних тварин при дії хлориду алюмінію.
2. Дослідження закономірностей перебігу адаптаційно-компенсаторних процесів у частинах ураженої тонкої кишки хлоридом алюмінію залежно від тривалості дії екзогенного чинника на організм дослідних тварин.
3. Аналіз отриманих результатів.
4. Підготовка доповідей, тез, наукових статей.


	

	2013-2014рр.
	1. Аналіз отриманих результатів.

2. Підготовка тез, журнальних статей, доповідей.

3.  Оформлення дисертаційної роботи.

4. Апробація дисертаційної роботи.


	


Науковий керівник                                               проф. Котляренко Л.Т.

   Пошукувач                                                              Ярема О.М.

ПІДГОТОВКА ТА СКЛАДАННЯ КАНДИДАТСЬКИХ ІСПИТІВ

	Назва іспиту
	Термін виконання
	Відмітка про виконання

	1. Філософія
	2010р.
	

	2. Іноземна мова
	2011р.
	

	3. Спеціальність
	2012р.
	


Науковий керівник                                               проф. Котляренко Л.Т.

Пошукувач                                                                     Ярема О.М.

РОЗДІЛ І

НАУКОВА РОБОТА

Пояснювальна записка до вибору теми дисертаційної роботи

ТЕМА РОБОТИ: ЗАКОНОМІРНОСТІ РЕМОДЕЛЮВАННЯ СТРУКТУР ТОНКОЇ КИШКИ ПРИ АЛЮМІНІЄВІЙ ІНТОКСИКАЦІЇ В ЕКСПЕРИМЕНТІ
АКТУАЛЬНІСТЬ ТЕМИ: Органам шлунково-кишкового тракту властива підвищена чутливість до дії чинників різного походження, в той же час ступінь структурних змін у стінці частин тонкої кишки при різних екзо- та ендогенних інтоксикаціях організму вивчено недостатньо. Особливої уваги заслуговує всестороннього комплексного вивчення закономірностей ремоделювання  структур тонкої кишки при алюмінієвій інтоксикації, що істотно розширить сучасні уявлення про патоморфогенез уражень названого органа і дозволить розробити адекватні методи корекції.
МЕТА РОБОТИ:
Встановити структурно-функціональні зміни в частинах тонкої кишки при алюмінієвій інтоксикації в експериментальних тварин у динаміці.
ЗАВДАННЯ ДОСЛІДЖЕННЯ: Для досягнення поставленої мети необхідно вирішити наступні завдання:

1. За допомогою комплексу морфологічних, морфометричних, функціональних, імуноморфологічних методів виявити принципи структурно-функціональної організації частин тонкої кишки контрольних тварин.

2. Дослідити й систематизувати структурно-функціональні варіанти адаптаційно-компенсаторних процесів у порожній кишці експериментальних тварин при дії хлориду алюмінію.

3. Вияснити характер і направленість структурної та функціональної перебудови клубової кишки експериментальних тварин при інтоксикації алюмінієм.

4. Вивчити закономірності перебігу адаптаційно-компенсаторних процесів у частинах ураженої тонкої кишки хлоридом алюмінію залежно від тривалості дії екзогенного чинника на організм дослідних тварин.

НОВИЗНА ДОСЛІДЖЕННЯ: У роботі  вперше  будуть  досліджені  та  систематизовані адаптаційно-компенсаторні  процеси  в  частинах  тонкої  кишки  на  всіх  рівнях  її  структурної організації при отруєнні солями алюмінію залежно від тривалості дії екзогенного чинника.

ДОСЛІДЖУВАНІ ЯВИЩА: Адаптаційно-компенсаторні процеси в частинах тонкої кишки  експериментальних тварин при дії хлориду алюмінію; ремоделювання структур частин тонкої кишки при її ураженні хлоридом алюмінію в динаміці
ОБ’ЄКТ ДОСЛІДЖЕННЯ: Порожня, клубова кишки білих щурів у нормі та при отруєнні хлоридом алюмінію.
ВИКОРИСТОВУВАНІ ЗАСОБИ: Спектрофотометр СФ-46; фотоколориметр КФК-2; вага Т11/ 500; вага торзійна WT-500; іономір ЕВ-74; люмінісцентний мікроскоп Люмам Р-8; центрифуга Т 62; термостат ТС-80М; піпетки; мірні циліндри; мірні колби; електронний мікроскоп ПЭМ-125К; ультрамікротом УМПТ-7; санний мікротом МС-2.

Науковий керівник                                               проф. Котляренко Л.Т.

Пошукувач                                                                     Ярема О.М.

РОЗДІЛ 2

НАВЧАЛЬНО-МЕТОДИЧНА РОБОТА

	Назва роботи
	Термін виконання
	Відмітка про виконання

	1. Відвідування лекцій 
	2010 р.

2011 р.

2012 р.

2013 р.
	

	2. Участь у підготовці до лекцій в якості лекційного асистента
	2011 р.

2012 р.

2013 р.
	

	3. Відвідування показових практичних занять, семінарів викладачів
	2011 р.

2012 р.

2013 р.
	

	4. Участь у підготовці методичних рекомендацій
	2011 р.

2012 р.

2013 р.
	

	5. Ведення практичних занять 
	2010 р.

2011 р.

2012 р.

2013 р.
	


Науковий керівник                                               проф. Котляренко Л.Т.

Пошукувач                                                                     Ярема О.М.

РОЗДІЛ 3

ТЕОРЕТИЧНА ПІДГОТОВКА

	Назва роботи
	Термін виконання
	Відмітка про виконання

	1. Підготовка матеріалу для гістологічних досліджень
	2011 р.
	

	2. Підготовка матеріалу для електронномікроскопічних досліджень
	2011 р.
	

	3. Фарбування гематоксиліном і еозином
	2011 р.
	

	4. Фарбування пікрофуксином за ван-Гізон
	2011 р.
	

	5. Метод Маллорі
	2011 р.
	

	6. Метод Вейгерта
	2011 р.
	

	7. Методика Маллорі
	2012 р.
	

	8. ШІК-реакція
	2012 р.
	

	9. Морфометричні методи Г.Г. Автанділова
	2012 р.
	

	10. Морфометрія судин за С.В. Шормановим
	2012 р.
	

	11. Біоенергетика
	2012 р.
	

	12. Біохімія крові
	2012 р.
	

	13. Прямий метод Кунса
	2013 р.
	

	14. Програми Excel та пакету програм „Statistica 6,0”
	2013 р.
	


Науковий керівник                                               проф. Котляренко Л.Т.

Пошукувач                                                                     Ярема О.М.
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РОЗДІЛ 4

ФАХОВА ПІДГОТОВКА

	Назва роботи
	Термін виконання
	Відмітка про виконання

	1. Педагогічна підготовка
	2011 р.

2012 р. 

2013 р.
	

	2. Оволодіти методиками вико-нання роботи
	2011 р.

2012 р. 

2013 р.
	

	3. Патентнознавство
	2010р.

2011 р.

2012 р. 

2013 р.
	

	4. Комп’ютерна техніка
	2011 р.

2012 р. 

2013 р..
	

	5. Психологія
	2011 р.

2012 р. 

2013 р.
	


Науковий керівник                                               проф. Котляренко Л.Т.

Пошукувач                                                                     Ярема О.М.

АТЕСТАЦІЙНИЙ   ЛИСТ.    

Перший   рік  роботи                    

Атестована

Дата                                            Оцінка

                                                     Підпис керівника     

Другий  рік  роботи                     

Атестована

Дата                                          Оцінка

                                                   Підпис керівника  

Третій  рік  роботи  

Атестована

Дата                                        Оцінка

                                                 Підпис керівника

Четвертий  рік  роботи  

Атестована

Дата                                        Оцінка

                                                 Підпис керівника

РОБОЧИЙ ПЛАН 1-го РОКУ ПІДГОТОВКИ
	№
	Назва роботи
	Об’єм і короткий зміст роботи

	1
	Підготовка і складання

кандидатських іспитів
	Здати кандидатський іспит з філософії

	2
	Робота над дисертацією:
	

	
	а) Робота з  літературними джерелами
	Опрацювати періодичні видання з медичної хімії, морфології,  гастроентерології, патології, токсикології, за 2010 р.

	
	в) Науково-дослідна робота
	1. Добір і аналіз наукової літератури, присвяченої вивченню структурно-функціональних змін в частинах тонкої кишки при алюмінієвій інтоксикації.

2. Виявлення принципів структурно-функціональної організації частин тонкої кишки контрольних тварин.

	3
	Учбово-методична і педагогічна робота
	1) Відвідувати лекції професорів і доцентів.

	
	
	2) Відвідування практичних занять з медичної біології, які проводять асистенти кафедри.


Пошукувач -----------------                   “------”-------------------- 201_ р

Науковий керівник -------------           “-----” -------------------- 201_ р.

АТЕСТАЦІЯ

	Форми звіту наступні строки виконання роботи
	Відмітка про виконання, оцінка або заключення кафедри або наукового керівника

	Іспити
	

	Робота над дисертацією 

04.2010 - 04.2011 р.р.
	

	Учбово-методична робота 04.2010 - 04.2011 р.р.
	


Атестація пошукувача науковим керівником:--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Атестацію затверджую ----------------------------------------------------------------------------------------------------                          “----” ------------ 201_ р.  

РОБОЧИЙ ПЛАН 2-го РОКУ ПІДГОТОВКИ
	№
	Назва роботи
	Об”єм і короткий зміст роботи

	1
	Підготовка і складання

кандидатських іспитів
	Здати кандидатський іспит із  іноземної мови

	2
	Робота над дисертацією:
	

	
	а) Робота з  літературними джерелами
	Опрацювати періодичні видання з медичної хімії, морфології,  гастроентерології, патології, токсикології, за 2011 р.

	
	в) Науково-дослідна робота
	1. Дослідження характеру і направленості структурної перебудови клубової кишки експериментальних тварин при інтоксикації алюмінієм.
2. Дослідження характеру і направленості функціональної перебудови клубової кишки експериментальних тварин при інтоксикації алюмінієм.

	
	с) Публікація статей
	 Опублікувати 1 статтю, 2 тез

	3
	Учбово-методична і педагогічна робота
	1) Відвідувати лекції професора та доцентів

	
	
	2) Відвідування практичних занять з медичної біології, які проводять асистентами та доценти кафедри


Пошукувач -----------------                   “------”-------------------- 201_ р

Науковий керівник -------------           “-----” -------------------- 201_ р.

АТЕСТАЦІЯ

	Форми звітнасті і строки виконання роботи
	Відмітка про виконання, оцінка або заключення кафедри або наукового керівника

	Іспити
	

	Робота над дисертацією 

04.2011 - 04.2012 р.
	

	Учбово-методична робота 04.2011 - 04.2012 р.
	


 Атестація пошукувача науковим керівником:--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

 Атестацію затверджую ----------------------------------------------------------------------------------------------------                          “----” ------------ 201_ р.  

РОБОЧИЙ ПЛАН 3-го РОКУ ПІДГОТОВКИ

	№
	Назва роботи
	Об’єм і короткий зміст роботи

	1
	Підготовка і складання кандидатських іспитів
	Здати кандидатський іспит з спеціальності 

	2
	Робота над дисертацією
	

	
	а) Робота з  літературними джерелами
	1) Опрацювати періодичні видання з медичної хімії, морфології,  гастроентерології, патології, токсикології, за 2012 р.

	
	в) Науково-дослідна робота
	2) Дослідження адаптаційно-компенсаторних процесів у порожній кишці експериментальних тварин при дії хлориду алюмінію.

	
	с) Публікація статей
	3) Опублікувати 1 статтю, 2 тез

	3
	Учбово-методична і педагогічна робота
	1) Відвідувати лекції професора та доцента

	
	
	2) Відвідувати практичні заняття з медичної біології, які проводять асистентами кафедри, проводити заняття з медичної біології


Пошукувач-----------------           “-----” ---------------------- 201_ р.

Науковий керівник --------------   “----” ------------------ 201_ р.

                  АТЕСТАЦІЯ

	Форма звітності і строки виконання роботи
	Відмітка про виконання, оцінка або заключення кафедри або наукового керівника

	Іспити
	

	Робота над дисертацією 

04.2012 - 04.2013 р.
	

	Учбово-методична робота 04.2012 - 04.2013 р.
	


Атестація пошукувача науковим керівником:--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Атестацію затверджую ----------------------------------------------------------------------------------------------------                          “----” ------------ 201_ р.

РОБОЧИЙ ПЛАН 4-го РОКУ ПІДГОТОВКИ

	№
	Назва роботи
	Об’єм і короткий зміст роботи

	1
	Робота над дисертацією:
	

	
	а) Робота з літературними джерелами
	1) Опрацювати періодичні видання з з медичної хімії, морфології,  гастроентерології, патології, токсикології, за 2013 р.

	
	в)Науково-дослідна робота
	2) Дослідження закономірностей перебігу адаптаційно-компенсаторних процесів у частинах ураженої тонкої кишки хлоридом алюмінію залежно від тривалості дії екзогенного чинника на організм дослідних тварин.



	
	с) Публікація статей
	3) Опублікувати 1 статтю, 2 тез

	2
	Учбово-методична і педагогічна робота
	1) Відвідувати лекції професора та доцентів

	
	
	2) Відвідування практичних занять з медичної біології, які проводять асистенти кафедри, проводити заняття з медичної біології.


Пошукувач-----------------           “-----” ---------------------- 201_ р.

Науковий керівник --------------   “----” ------------------ 201_ р.

                  АТЕСТАЦІЯ

	Форма звітності і строки виконання роботи
	Відмітка про виконання, оцінка або заключення кафедри або наукового керівника

	Іспити
	

	Робота над дисертацією 

04.2013 - 04.2014 р.
	

	Учбово-методична робота 04.2013 - 04.2014 р.
	


Атестація пошукувача науковим керівником:---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Атестацію затверджую ----------------------------------------------------------------------------------------------------                          “----” ------------ 201_ р

Пошукач ---------------------------------------------------------------------------

захисти__ / підготови__ до захисту/ кандидатську дисертацію

на тему ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

на Раді --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

                                          Ректор Тернопільського 

                                          державного  медичного
                                          університету ім. Горбачевського --------------------

                                                             “-----” ------------------- 201-- р. 

