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Причиною�вели³ої�попÀлярності�лі³арсь³их
рослин�або�отриманих�з�них�препаратів�є�стій³е
пере³онання� в� томÀ,�що� все� натÀральне� є
абсолютно�безпечним.�Проте,� всÀпереч�цій
точці� зорÀ,� та³і� засоби� можÀть� ви³ли³ати
серйозні� побічні� реа³ції,� в� томÀ� числі� ті,� я³і
вини³ають�при�їх�³омбінÀванні�із�синтетичними
лі³ами.�В�останнє�десятиліття�для�ÀсÀнення
проявів�депресії�ле�³ої�та�середньої�тяж³ості�в
ÀсьомÀ� світі� ви³ористовÀють� препарати� із
звіробою�звичайно�о�(З)�(Hypericum�perforatum
L.).�А³тивні�сполÀ³и,�я³і�містяться�À�надземній
частині�З,�насамперед��іперфорин,�ін�ібÀють
оборотне�захоплення�ба�атьох�нейротрансмі-
терів�À�стрÀ³тÀрах��оловно�о�моз³À,�в�томÀ�числі
серотонінÀ,�норадреналінÀ,�дофамінÀ,��лÀтама-
тÀ,��амма-аміномасляної�³ислоти.�Ряд�наÀ³ових
систематичних�о�лядів�повідомляє,�що�З�є�рів-
но�ефе³тивним�із�синтетичними�антидепре-
сантами,�навіть�À�випад³À,�³оли�депресія�сÀ-
проводжÀє�психічні�захворювання.

Звіробій,� ³оли�йо�о� ви³ористовÀють�для
монотерапії,�має�ціл³ом�прийнятний�профіль
безпе³и.�Разом� із� тим,� є� повідомлення�про
небезпечні�для�життя�реа³ції�при�йо�о�взаємодії
з�іншими�лі³ами,�особливо�з�тими,�я³і�є�сÀб-
стратом�для�цитохромÀ�Р450�і/або�Р-�лі³опро-
теїнÀ.�Зо³рема,�зниження�плазмової�³онцен-
трації�ци³лоспоринÀ,�що�підтверджено�ба�ато-
центровими� дослідженнями� та� ³лінічними
випробÀваннями;�серотоніновий�синдром�або
летар�ія,� я³що�З� призначають� одночасно� з
препаратами�–�ін�ібіторами�захоплення�серо-
тонінÀ;�настання�небажаної�ва�ітності�внаслідо³
одночасно�о�приймання��ормональних�проти-
заплідних�засобів�та�препаратів�З;�зниження
плазмової� ³онцентрації� антиретровірÀсних
(індинавірÀ,� невірапінÀ)� та� протира³ових
(іриноте³анÀ,�іматинібÀ)�засобів.�За�більшість
цих�наслід³ів�небажаної�взаємодії�З�з�іншими
препаратами�несе�відповідальність��іперфо-
рин,�я³ий�підвищÀє�а³тивність�печін³ових�фер-
ментів,�що�знеш³оджÀють�лі³и.
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За�Àмов��лобально�о�забрÀднення�дов³ілля,
зо³рема�важ³ими�металами�(ВМ),�а³тÀальним
є�пошÀ³�ефе³тивних,�безпечних�та�достÀпних
лі³арсь³их� засобів� проте³ції.� Привабливість
фітофарма³оло�ічних� препаратів� поля�ає� в
ба�ато³омпонентності� с³ладÀ� чинни³ів� À
лі³арсь³их�рослинах,�що�призводить�до�м’я³ої,
безпечної�політропної�дії�на�ор�анізм.�Метою
роботи� стало� дослідження� антито³сичної� і
нефропроте³торної�дій�фіто³омпозиції�“Полі-
фітол-1”�(ПФ-1)�за�Àмов�³адмієво�о�і�свинце-
во�о�металото³си³озÀ.�Е³сперименти�прове-
дено� на� статевозрілих�щÀрах-самцях,� я³им
Àпродовж� 30� діб� вводили� ³адмію� хлорид
(0,03 м�/³�),�свинцю�ацетат�(0,3�м�/³�)�в�по-
єднанні�з�ПФ-1.�Встановлено,�що�профіла³тич-
не�застосÀвання�ПФ-1�стримÀє�зниження�маси
тіла�тварин,�³ори�Àє�³оефіцієнти�маси�ниро³,
серця,�печін³и,�виразніше�за�Àмов�³адмієвої
інто³си³ації.�Препарат�зменшÀє�на³опичення

³адмію�і�свинцю�в�ор�анах-мішенях�(печін³а,
нир³и).�ПФ-1�запобі�ає�розвит³À�патоло�ічних
змін� À�нир³ах,� зменшÀє�пош³одження� �епа-
тоцитів,�а³тивÀє�ферменти�антио³сидантно�о
захистÀ�(³аталаза,�церÀлоплазмін).�Фіто³омпо-
зиція�ПФ-1�запобі�ає�нефрото³сичній�дії�до-
сліджÀваних�ВМ,�нормалізÀє�по³азни³и�іоноре-
�Àлювальної,� е³с³реторної� та� ³ислотноре�À-
лювальної�фÀн³цій�ниро³,�збільшÀє�швид³ість
³лÀбоч³ової�фільтрації,�стримÀє�ретенційнÀ�азо-
темію,�зменшÀє�протеїнÀрію�та�втрати�ор�аніз-
мом�натрію.�Отже,�ос³іль³и�ПФ-1�має�антито³-
сичнÀ�та�нефропроте³торнÀ�дії,�підвищÀє�е³с-
³реторнÀ�фÀн³цію�ниро³,�зменшÀє�на³опичення
і�прис³орює�виведення�³адмію�та�свинцю,�пре-
парат�може�зайняти�належне�місце�в�³омп-
ле³сній� терапії� À� нефроло�ічній� пра³тиці,� а
та³ож�я³�профіла³тичний�адаптаційний�засіб
при�металото³си³озах.




