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Особливості клінічного перебігу генералізованого

пародонтиту на фоні стресу в пацієнтів з ускладненим

перебігом виразкової хвороби дванадцятипалої кишки

Резюме. Досліджено перебіг генералізованого пародонтиту на фоні стресу в пацієнтів з ускладненим
перебігом виразкової хвороби дванадцятипалої кишки.
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Key words:  generalized parodontitis, stress, abnormal duodenal ulcer.

Вступ. Захворювання тканин пародонта
становлять одну з найскладніших проблем
сучасної стоматології. Значне розповсюджен-
ня – до 97 % та особливості перебігу хвороб
пародонта часто зумовлені труднощами ліку-
вання, особливо на тлі соматичних захворю-
вань. Суттєву роль у розвитку запальних про-

цесів пародонта відіграють стреси, пов’язані з
розладами травного тракту.

Метою роботи стало покращити якість сто-
матологічної допомоги хворим на генералізо-
ваний пародонтит на фоні стресу з ускладне-
ним перебігом виразкової хвороби дванадця-
типалої кишки.
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Матеріали і методи. Проведено клінічне
обстеження ротової порожнини 25 пацієнтів
з виразковою хворобою дванадцятипалої киш-
ки, ускладненою кровотечею та перфорацією.
Вік пацієнтів був у межах від 20 до 60 років (се-
редній – 32,1±5,2). Огляд ротової порожни-
ни здійснювали при умові задовільного стану
пацієнта та позитивної динаміки результатів
аналізів, в оперованих – не раніше 3 дня після
хірургічного втручання. Стоматологічний
огляд проводили за допомогою: пародонтально-
го індексу ПІ A. L. Russel (1956), проби Шиллера–
Писарєва, гігієнічного індексу Федорова–
Володкіної та папілярно-маргінально-альвео-
лярного (РМА) індексу. Глибину стресу
визначали за багатофакторною шкалою реак-
тивної та особистої тривожності С. Спілбер-
гера (1970), за участі психотерапевта.

Результати досліджень та їх обговорення.

Під час обстеження хворі скаржились на
підвищену кровоточивість ясен під час чищен-
ня зубів та споживання твердої їжі. 72 % хво-
рих відзначали неприємний запах з рота, на-

Список літератури

1. Белоклицкая Г. Ф. Стоматологические проявления в
ротовой полости у больных с заболеваниями желудоч-
но-кишечного тракта / Г. Ф. Белоклицкая, Н. В. Сав-
ченко, Т. И. Дзицюк // Український стоматологіч-
ний альманах. – 2010. – № 2, Т. 2. – С. 66–67.
2. Влияние хронического эмоционально-болевого
стресса и прооксиданта делагила на состояние эпите-
лия ротовой полости крыс с недостаточностью поли-
фенолов / О. Н. Воскресенский, Ю. В. Калабин,
И. Н. Моисеев, Е. К. Ткаченко // Вісник стомато-
логії. – 2005. – № 2. – С. 7–11.
3. Гафар А. Запалення, захворювання пародонта та
здоров’я організму / А. Гафар // Современная стома-
тология. – 2005. – № 3. – С. 61–64.
4. Геник С. М. Роль стресу в розвитку захворювань /
С. М. Геник, С. І. Геник // Галицький лікарський
вісник. – 2007. – Т. 14, № 7. – С.104–106.
5. Горбачева И. А. Особенности минерального обме-
на у больных генерализованным пародонтитом на
фоне различных заболеваний внутренних органов /
И. А. Горбачева, А. И. Кирсанов, Л. Ю. Орехова //
Пародонтология. – 2003. – № 1 (26). – С. 8–11.

бряклість, свербіж та розпирання ясен. За до-
помогою ПІ A. L. Russel діагностовано генера-
лізований пародонтит у 87,4 % хворих. Про
наявний запальний процес у яснах свідчить
проба Шиллера–Писарєва, що мала позитив-
не та різко позитивне забарвлення у 71% хво-
рих. Гігієнічний індекс Федорова–Володкі-
ної показав незадовільний і поганий стан
гігієни порожнин  рота у 95 % пацієнтів. Індекс
РМА вказав на наявність запалення біля кож-
ного зуба. У 69 % пацієнтів з виразковою хво-
робою дванадцятипалої кишки, ускладненою
кровотечею та перфорацією, виявлено висо-
кий рівень тривожності, у решти – помірний.
Всім пацієнтам провели професійну гігієну
ротової порожнини та дали рекомендації з
догляду за нею.

Висновок. Виявлені зміни у ротовій порож-
нині дають підставу стверджувати, що стрес є
вагомим фактором виникнення запальних
захворювань тканин пародонта та виразкової
хвороби дванадцятипалої кишки, ускладненої
кровотечею та перфорацією.

6. Климюк В. О. Состояние антиинфекционных фак-
торов защиты слизистой оболочки полости рта у боль-
ных хроническим пародонтитом разной степени тя-
жести с язвенной болезнью желудка / В. О. Климюк //
Современная стоматология. – 2005. – № 1. – С. 76–77.
7. Копельян Н. Н. Психосоматические нарушения как
один из этиологических факторов развития хрони-
ческого генерализованного пародонтита / Н. Н. Ко-
пельян, Р. Ю. Кулешов // Український медичний аль-
манах. – 2005. – № 4, Т. 8. – С. 106–107.
8. Сивовол С. И. Стресс и пародонт / С. И. Сивовол //
Коллегиум. – 2007. – № 2.
9. Шпуліна О. О. Сучасні основи патогенезу паро-
донтиту (огляд літератури) / О. О. Шпуліна // Украї-
нський медичний альманах. – 2004. – № 6, Т. 7. –
С. 189–193.
10.  Цимбалистов  А. В. Патофизиологические аспек-
ты развития сочетанной патологии полости рта и
желудочно-кишечного тракта / А. В. Цимбалистов,
Н. С. Робакилзе // Стоматология для всех. – 2005. –
№ 1. – С. 28–34.

Отримано 18.12.13


