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Сучасні підходи до діагностики негативного впливу незнімного 
зубного протезування на тканини пародонта та його 
профілактики (огляд літератури)

Резюме. У статті представлено науковий огляд літератури про 
об’єктивізацію впливу незнімних зубних протезів на тканини па-
родонта, особливо виготовлених із сплавів неблагородних металів. 
Мета дослідження – проаналізувати дані наукових літературних 
джерел стосовно проблеми негативного впливу конструкційних 
матеріалів незнімних зубних протезів на тканини пародонта.
Матеріали і методи. Використано бібліосемантичний метод, щоби 
з’ясувати стан проблеми, проаналізувати результати попередніх 
наукових досліджень на основі джерел літератури та електронних 
ресурсів.
Результати досліджень та їх обговорення. У літературі описано 
участь процесів пероксидного окиснення ліпідів та білків у патоге-
незі захворювань тканин пародонта у хворих із незнімними зубни-
ми протезами, а також заходи захисту тканин пародонта від нега-
тивного впливу незнімних металевих зубних протезів, зокрема 
антиоксидантну терапію. Подано варіанти раціонального зубного 
протезування пацієнтів із захворюваннями тканин пародонта і за-
стосуванням біоінертних конструкційних матеріалів. 
Висновки. Ортопедичне лікування пацієнтів із захворюваннями 
тканин пародонта необхідно проводити після провокаційних тес-
тів, щоби вчасно виявити непереносимість металевих включень, 
або застосовувати сучасні безметалеві керамічні конструкції на 
основі діоксиду цирконію.

Вступ. Захворювання тканин пародонта 
(ЗТП) виявляються у більш ніж 80 % дорослого 
населення, при чому частота зростає зі збіль-
шенням віку при обтяженні соматичними 
хворобами у запротезованих пацієнтів [1–4]. 
Враховуючи складну економічну ситуацію в 
Україні, в умовах воєнного стану ймовірне 
збільшення кількості протезування за допо-
могою незнімних штамповано-паяних та су-
цільнолитих конструкцій, які не є біоінертни-
ми, суттєво погіршують клінічний перебіг 

ЗТП навіть при хорошій маргінальній адапта-
ції [5, 6].

Як універсальний неспецифічний крите-
рій оцінки патологічних змін у пародонті 
ряд дослідників обирає оксидативний стрес 
(ОС), що виникає в організмі при порушенні 
рівноваги між прооксидантами та компо-
нентами системи антиоксидантного захисту 
(АОЗ) [7–9]. Тому актуальним, на нашу дум-
ку, є дослідити вплив незнімних зубних про-
тезів на інтенсивність ОС та стан факторів 
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АОЗ, а також відповідні заходи нормалізації 
цих показників.

Метою дослідження було проаналізувати 
дані наукових літературних джерел стосовно 
проблеми негативного впливу конструкцій-
них матеріалів незнімних зубних протезів на 
тканини пародонта.

Матеріали і методи. Використано бібліосе-
мантичний метод, щоби з’ясувати стан проб
леми, проаналізувати результати попередніх 
наукових досліджень на основі джерел літера-
тури та електронних ресурсів.

Результати досліджень та їх обговорення. 
Доведено, що зміни показників пероксидного 
окиснення ліпідів (ПОЛ) та АОЗ у слині є більш 
чутливими до впливу негативних факторів, 
ніж аналогічні показники крові [10]. Результа-
ти численних досліджень ротової рідини па-
цієнтів із ЗТП показали процес активації ПОЛ, 
що проявлявся збільшенням вмісту малоново-
го альдегіду відносно аналогічного показника 
в практично здорових осіб, виснаження не-
ферментативної (тіоли) і ферментативної ла-
нок АОЗ (супероксиддисмутаза, глутатіонпе-
роксидаза та каталаза) [11–14]. 

Інтенсивний ОС стосується не лише ліпідів 
клітинних мембран як субстрату, але й струк-
турних та транспортних білків. Окиснення амі-
нокислот у складі білків призводить до їх 
структурних змін, які проявляються агрегаці-
єю, фрагментацією, а також підвищеною чут-
ливістю до протеолізу [15]. Деградаційні ефек-
ти при ЗТП проявляються у вигляді модифікації 
амінокислот зі зниженням вмісту глутамату, 
проліну, ізолейцину та лейцину, супутнього 
збільшення залишків серину, гліцину та алані-
ну, а також розщеплення білкової частини 
протеогліканів та деполімеризації ланцюга 
глікозамінокліканів [16]. Активація ПОЛ у 
більш глибоких структурах пародонта є одним 
із факторів, що пригнічують його резистент-
ність до інших ушкоджувальних впливів, що 
створює умови для безперешкодного поширен-
ня запального процесу – його генералізації. Це 
підтверджують клінічні дослідження, які пока-
зують, що вираження параметрів ОС достовір-
но підвищуються при збільшенні ступеня тяж-
кості пародонтиту [18]. Крім того, продукти 
ПОЛ ушкоджують основні компоненти сполуч-
ної тканини, зокрема колаген. Під дією вільних 
радикалів та продуктів ПОЛ знижується елас-
тичність колагенових волокон, порушуються 
процеси їх відновлення, підсилюються проце-
си гідроксилювання амінокислотних залишків 

у молекулі колагену, внаслідок чого збільшу-
ється кількість оксипроліну та оксилізину. Це 
найбільш згубно впливає на тканини пародон-
та і сприяє подальшій втраті зубів [19]. 

Ці дані перегукуються з нашими досліджен-
нями вмісту в ротовій рідині вторинних про-
дуктів ліпопероксидації при наявності незнім-
них металевих протезів (НМП) у пацієнтів із 
ЗТП та супровідною виразковою хворобою [17]. 
Більшість авторів сходиться на думці, що вико-
ристовувати металеві, особливо штамповано-
паяні зубні протези, при ЗТП недоцільно [6, 18, 
19]. Беручи до уваги ряд переваг незнімних ме-
талокерамічних протезів, порівняно з НМП: 
краща біосумісність та індиферентність кера-
міки до тканин пародонта, ротової порожнини 
та організму в цілому, відсутність припою в 
конструкціях, що виключає явища гальванозу, 
їх рекомендують як конструкцію вибору для 
протезування пацієнтів зі ЗТП [20]. Однак дове-
дено, що металокерамічні зубні протези також 
можуть ініціювати ряд патологічних процесів 
у ротовій порожнині, що пояснюється розроб-
кою і впровадженням у практику великої кіль-
кості нових конструкційних матеріалів, які 
часто не пройшли повноцінних лабораторних 
і клінічних випробувань, а також зі значною 
поширеністю імунодефіцитних станів серед 
населення [21]. Цю думку підтверджують робо-
ти дослідників, які вважають, що наявність ме-
талевих включень у ротовій порожнині не-
сприятливо впливає на перебіг ЗТП та 
рекомендують надавати перевагу безметало-
вій кераміці [21, 22]. 

За останні роки кількість робіт, присвяче-
них дослідженню біологічної сумісності та бі-
ологічних властивостей зубопротезних мате-
ріалів, зросла [22, 23]. Відомо, що біосумісність 
– це здатність живих тканин бути толерант-
ними до інших матеріалів, тобто це ступінь 
реакції живих клітин на контакт зі сторонні-
ми елементами. До справді біосумістних мате-
ріалів відносять діоксид цирконію [23, 24]. 

Конструкції з титану довго вважалися біо
інертними, однак дедалі частіше описуються 
випадки непереносимості титану [25]. Нау-
ковці дослідили адгезію, ріст і генетичний 
ефект ясенних фібробластів людини (HGF), 
культивованих на титанових та цирконієвих 
поверхнях. Так, адгезія HGF до титану була 
більшою, ніж значення, отримані на повер-
хонь цирконію [26]. Такі ж дані отримано що-
до мікробної колонізації поверхні титану та 
оксиду цирконію [27]. 
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Основним із напрямків лікування патоло-
гічних станів, зумовлених користуванням 
НМП, залишається так звана елімінаційна те-
рапія, тобто видалення усіх металевих вклю-
чень, що знаходяться в ротовій порожнині 
[28]. О. М. Яковин (2020) рекомендує нанесен-
ня захисного покриття з діоксиду цирконію 
(ZrO2) на виготовлені комбіновані металоке-
рамічні незнімні протези при непереносимос-
ті конструкційних матеріалів [29]. Дослідники 
підкреслюють важливість ретельного збору 
анамнезу та застосування провокаційних тес-
тів для визначення непереносимості сплавів 
зубних протезів перед ортопедичним лікуван-
ням [30].

При неможливості заміни зубних протезів, 
але наявній непереносимості, неохідно засто-
совувати підтримувальну терапію антиокси-
дантами прямої (токоферол, вітамін Р, вітамін 
Е, глутатіон, цистеїн, аеровіт) або непрямої дії 
(метіонін, нікотинамід, цистамін) [17, 31]. Ре-
зультати вивчення ефективності антиокси-
дантних препаратів у комплексній терапії 
явищ непереносимості в ортопедичній стома-
тології, таких, як аскорбінова кислота, токофе-
ролу ацетат, показали, що всі вони за клініч-
ними і лабораторними показниками дають 
позитивний клінічний ефект і призводять до 
нормалізації біохімічних показників ротової 
рідини, а також мають позитивний вплив на 
ЗТП [31]. Добре відомий антиоксидант «Мек-
сидол» у комплексній пародонтальній терапії, 
зокрема при негативному впливі НМП, шля-
хом системного введення та застосування лі-
кувально-профілактичних зубних паст на йо-
го основі [32]. 

Не втрачає актуальності біофлаваноїд «Квер-
цетин», що володіє мембраностабілізуваль-
ною, імуномоделювальною, гепатопротектор-
ною та антиоксидантною діями, дозволяє 
усувати симптомокомплекс токсико-хімічного 

стоматиту та усувати ОС [33, 34]. Доведено, що 
засіб «Метформін» може запобігти старінню 
пародонтальних клітин в умовах ОС, а також 
він підтримує остеогенний потенціал при ЗТП 
[35]. Є цікаві дослідження щодо застосування 
рослинних компонентів – куркуміну в комп-
лексній терапії ЗТП, що володіє протизапаль-
ною, протипухлинною та антиоксидантною 
діями [36, 37].

Крім того, необхідно проводити пошук засо-
бів захисту стоматологічних конструкцій від ад-
гезії мікроорганізмів, що забезпечить місцеву 
профілактику захворювань опорних зубів, тка-
нин пародонта та підвищить терміни користу-
вання зубними протезами. Лікарська тактика 
повинна бути комплексною та включати регу-
лярні диспансерні огляди, проведення профе-
сійної гігієни ротової порожнини, за показання-
ми – заміну наявних зубних протезів [38]. 

Оскільки в пацієнтів із пародонтальною па-
тологією та наявними зубними протезами 
часто визначається незадовільна і погана гігі-
єна ротової порожнини, то раціональний гігі-
єнічний догляд розглядають дослідники як 
обов’язковий компонент етіотропної профі-
лактики захворювань із використанням арсе-
налу сучасних засобів гігієни: лікувально-про-
філактичних паст, бальзамів-ополіскувачів, 
флосів [38, 39].

Висновки. Результати досліджень показни-
ків ПОЛ у ротовій рідині та крові пацієнтів зі 
ЗТП допоможуть вчасно діагностувати непе-
реносимість до зубних протезів, адекватно ви-
брати антиоксидантні препарати і, таким чи-
ном, патогенетично обґрунтувати терапію 
захворювань пародонта та усунути токсич-
ний вплив металевих включень. Протезуван-
ня пацієнтів зі ЗТП необхідно проводити після 
провокаційних тестів, щоби вчасно виявити 
алергію на метал, або застосовувати сучасні 
безметалеві керамічні конструкції.
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Modern approaches to the diagnosis of the negative influence of fixed 
dentures on periodontal tissues and its prevention (literature review)

Summary. The article presents a scientific review of the literature on the objectification of the influence of 
fixed dentures on periodontal tissues, especially made of metal alloys. 
The aim of the study – to analyze the data of scientific literature on the problem of the negative impact of 
construction materials of fixed dentures on periodontal tissues.
Materials and Methods. The bibliosemantic method was used to clarify the state of the problem, to analyze 
the results of previous research based on literature sources and electronic resources.
Results and Discussion. The participation of lipid and protein peroxidation processes in the pathogenesis of 
periodontal diseases in patients with fixed dentures, as well as measures to protect periodontal tissues from 
the negative effects of fixed metal dentures, including antioxidant therapy are described. Variants of rational 
dental prosthetics of patients with periodontal diseases with the use of bioinert structural materials are pre-
sented. 
Conclusions. The orthopedic treatment of patients with periodontal disease should be performed after pro-
vocative tests to detect intolerance of metal inclusions, or using modern non-metallic ceramic structures based 
on zirconium dioxide.

Key words: periodontal disease; fixed metal dentures; oxidative stress; antioxidants.
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