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Prevention of dental caries in children by 3 years of age

Summary. Dental caries is one of the most common dental diseases 
among children. High rates of dental caries occur even in early childhood, 
which determines the relevance of the development of prevention 
programs and evaluation of their effectiveness in dental offices.
The aim of the study – to evaluate the effectiveness of comprehensive 
prevention of early childhood dental caries among children living in 
Bukovyna region.
Materials and Methods. We examined 80 children aged 2–3 years 
and formed 2 observation groups: main and comparison (42 and 38 
children, respectively). Clinical effectiveness of dental caries prevention 
was determined using the prevalence, intensity of dental caries (dmft), 
simplified index of oral hygiene (oHi-S). the content of phosphate 
ions, alkaline phosphatase, total and ionized calcium in the oral fluid 
was determined by a unified method using reagents from “Philisit-
Diagnostics” (Ukraine). oral hygiene tools were selected for children 
in both groups and they were trained in oral hygiene. Vitamin-mineral 
drug "Supervit" and probiotic pills "BioGaia ProDentis" were orally 
prescribed for 20 days for the prevention of early childhood dental 
caries among children of the main group. the course of prevention was 
repeated 2 times a year. the degree of probability of the obtained results 
was statistically assessed.
Results and Discussion. the obtained data after the first course of 
prevention reflected the positive dynamics of changes in laboratory 
parameters. in particular, the increase in calcium content, mainly 
due to its free fraction, and phosphate ions, normalization of alkaline 
phosphatase activity and increase the pH in the oral fluid.
Conclusions. We found a significant improvement in the state of the 
mineralizing potential of oral fluid among children, which confirms the 
effectiveness of the prevention complex.

Early childhood caries is an important social 
problem among all countries of the world. 
according to the WHo, the frequency and intensity 
of dental caries in children have been declining in 
a number of countries, however in Ukraine these 
rates remain high and tend to increase. Early 
childhood dental caries ranks 10th among the 
world's most common diseases [1, 2].

the results of epidemiological studies in 
Ukraine show that a high prevalence of caries of 
temporary teeth is observed in children under 
two years – 62 % of those surveyed, at three years 
– 70.3 % [3]. in different regions, this data remains
consistently high, namely: among children 
of ivano-frankivsk region – (90.95±2.66) %, 
Uzhhorod region – 98 %, Lviv region – from 78 
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to 93 %, Poltava region – (50±10) %, Vinnytsia 
region – (85.97±1.90) %, odesa region – 63.8 % 
[3–8]. this indicates the need to start preventive 
measures from an early age, taking into account 
the regional features of the formation of dental 
pathology [9–11].

it is well known that dental caries is a 
multifactorial, diet-associated disease, manifested 
by enamel demineralization. the etiology and 
pathogenesis of dental caries are well studied and 
known. there are more than 100 risk factors that 
cause dental caries in childhood. they can be of 
different intensity and different in nature, there 
are different variants of their interaction [3, 5, 
12–15].

the aim of the study is to evaluate the 
effectiveness of comprehensive prevention of 
early childhood dental caries among children 
living in Bukovyna region.

Materials and Methods. We observed 80 
children aged 2–3 years, pupils of various 
preschool institutions in Chernivtsi region, from 
which 2 groups of research were formed: main and 
comparison (42 and 38 children, respectively). the 
clinical effectiveness of dental caries prevention 
was determined using the prevalence, intensity 
of dental caries (dmft), the simplified index of 
oral hygiene (oHi-S), which was determined 
on the labial surfaces of 54, 61, 82 teeth and the 
lingual surface of 75 teeth. in the absence of index 
teeth, the next adjacent teeth were examined and 
recorded. to assess the content of phosphate ions, 
alkaline phosphatase, total and ionized calcium 
in the oral fluid, unified methods were used using 
reagents from “Philisit-Diagnostics” (Ukraine). 

oral hygiene tools were selected for children in 
both groups and they were trained in oral hygiene. 
Vitamin-mineral drug "Supervit" (1 tablet per day 
during or immediately after a meal) and probiotic 
pills "BioGaia ProDentis" in a dose of 1 pill 2 times 
a day for 20 days were orally prescribed for 
the prevention of early childhood dental caries 
among children of the main group. the course of 
prevention was repeated 2 times a year. 

the degree of probability of the obtained results 
was statistically evaluated in the case of normality 
of the distribution of both samples according to 
the Student-fisher test, in other cases – U-Wilkson 
for independent samples and t-Wilkson criterion 
for dependent samples. 

Results and Discussion. according to 
the state of dental health before the start of 
prophylaxis among children of the observation 
groups, the moderate prevalence of caries was 

established: (42.29±2.09) % in the main group and 
(43.13±3.17) % in the comparison group. the level 
of caries intensity is also moderate, the value of 
the index "dmft" was: (2.82±0.28) of affected teeth 
– in children of the main group and (3.01±0.29) – 
in children of the comparison group. the results 
of the questionnaire of parents about oral hygiene 
of children indicate a lack of attention to brushing 
teeth. the values   of the simplified oral hygiene 
index confirm the poor oral hygiene of children 
in the observation groups: in the main group – 
(1.93±0.11) points and (1.97±0.10) points in the 
comparison group. 

the state of mineralizing potential of children 
at the local level in terms of total, free and bound 
Ca, phosphate ions, alkaline phosphatase activity, 
oral fluid pH indicates the same type of changes 
in laboratory parameters among children of the 
main and comparative groups before preventive 
measures. 

immediately after prophylaxis among children 
of the observation groups, significant changes 
in the condition of the hard tissues of the teeth, 
naturally, did not occur. We found good oral 
hygiene in children of both observation groups: 
29.14 % better data of the simplified oral hygiene 
index among children of the main group and 
27.41 % in the comparison group.

However, changes in the mineralizing potential 
of children's oral fluid are quite dynamic (table 1).

in particular, the activity of alkaline 
phosphatase, which increased sharply in children 
of the main group – by 35.26 %, changed most 
significantly. this indicator probably changed 
in the comparison group, which indicates the 
absence of influence on this pathogenetic link in 
the process of enamel demineralization, as well 
as the fact that, normalization of enzyme activity 
is associated with the repair of sufficient levels 
of alkaline phosphatase cofactors – zinc and 
magnesium occurs in patients of the main group,  
promotes the activity of the enzyme and changes 
the acidity of the environment in the alkaline 
direction. 

the result of alkaline phosphatase reactivation 
is a significant increase in phosphate ions. in 
particular, among children of the main group, the 
concentration of the metabolite increased from 
(3.55±0.09) to (4.23±0.11) mmol/l (p˂0.05). no such 
changes were found in the comparison group. 

Positive processes were also observed in the 
data of the level of Ca in the oral fluid of children. 
the probable increase in the total concentration 
of Ca in children of the main group occurred, 
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as a rule, due to its available free component: 
from (0.42±0.02) points before prophylaxis to 
(0.86±0.08) points after one-time manipulations. 
Regarding the comparison group, we did not 
observe a significant difference, the indicators 
were, respectively, from (0.44±0.03) to (0.54±0.08) 
points. 

these changes certainly had a positive effect on 
the course of local mineralization processes.

Conclusions. thus, our course of preventive 
measures against early childhood dental caries in 
children that live in the iodine deficiency region, 
contributed to a significant improvement in the 

indicators Group Before prophylaxis immediately after 
prophylaxis P 

total level of calcium ions 
(mmol /l)

main 0.93±0.05 1.45±0.12 р<0.05

comparison 0.98±0.05 1.05±0.07 р>0.05

bound calcium (mmol / l) main 0.51±0.03 0.59±0.03 р>0.05

comparison 0.54±0.02 0.69±0.03 р>0.05

free calcium 
(mmol / l)

main 0.42±0.02 0.86±0.08 р<0.05

comparison 0.44±0.03 0.54±0.08* р>0.05

phosphate ion level (mmol / l) main 3.55±0.09 4.23±0.11 р<0.05

comparison 3.42±0.15 3.67±0.07* р>0.05

alkaline phosphatase activity 
(nmol / s-l)

main 3.12±0.20 4.22±0.15 р<0.05

comparison 2.98±0.15 3.07±0.11* р>0.05

pH main 6.67±0.19 7.05±0.50 р<0.05

comparison 6.64±0.19 6.68±0.24 р>0.05

Table 1. indicators of the mineralizing potential of oral fluid in children

Notes. 1. p – the difference between the indicators in the observation groups before and after treatment is probable 
(p <0.05); 2. * – the difference between the indicators of the main and comparative groups in the dynamics of treatment is 
probable (p1<0.05).

mineralizing potential of oral fluid in children. 
in particular, the normalization of alkaline 
phosphatase activity and, as a consequence, 
an increase in the level of phosphate ions; 
increasing the morpho-functional stability of 
the enamel, associated with an increase in the 
main components of hydroxyapatites – Ca and 
phosphorus, and possibly restoring a sufficient 
supply of essential trace elements. 

the above changes indicate an improvement 
in the system of local mineral metabolism, 
which is characterized by the predominance of 
remineralization processes.

©о. і. годованець, л. г. гринкевич
ВДНЗ України «Буковинський державний медичний університет», м. Чернівці

Профілактика карієсу зубів у дітей до 3-х років

Резюме. Одне з найпоширеніших захворювань зубів серед дітей – карієс зубів. Високі його  показни-
ки спостерігаються навіть у ранньому дитинстві, що визначає актуальність розробки профілактич-
них програм та оцінку їх ефективності в стоматологічній практиці.
мета дослідження – оцінити ефективність комплексної профілактики раннього дитячого карієсу се-
ред дітей, які проживають на Буковині.
матеріали і методи. Обстежено 80 дітей у віці 2–3 років, з яких сформовано 2 групи спостереження: 
основну та порівняльну (42 та 38 дітей відповідно). Клінічну ефективність профілактики карієсу зу-
бів визначали, використовуючи поширеність, інтенсивність карієсу зубів (кп), спрощений показник 
гігієни ротової порожнини (oHi-S). Вміст фосфатних іонів, лужної фосфатази, загального та іонізова-
ного кальцію в ротовій рідині визначали уніфікованими методами із використанням реагентів від 
«Philisit-Diagnostics» (Україна). Для дітей в обох групах були підібрані засоби гігієни ротової порожни-
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ни та навчання їх гігієні. Для профілактики раннього дитячого карієсу серед дітей основної групи пе-
рорально призначали вітамінно-мінеральний препарат «Супервіт» та пробіотичні таблетки «BioGaia 
ProDentis» протягом 20 днів. Курс профілактики повторювали 2 рази на рік. Ступінь вірогідності отри-
маних результатів оцінювали статистично.
Результати досліджень та їх обговорення. Отримані дані після першого курсу профілактики відо-
бражали позитивну динаміку змін лабораторних показників. Зокрема, збільшення вмісту кальцію, 
головним чином, за рахунок його вільної фракції та фосфатних іонів, нормалізацію активності луж-
ної фосфатази та збільшення рН у ротовій рідині.
Висновки. Ми виявили значне покращення стану мінералізуючого потенціалу ротової рідини серед 
дітей, що підтверджує ефективність профілактичного комплексу.

ключові слова: діти дошкільного віку; профілактика карієсу; рідина в роті; потенціал мінералізації.

©о. И. годованец, л. г. гринкевич
ВГУЗ Украины «Буковинский государственный медицинский университет», г. Черновцы

Профилактика кариеса зубов у детей до 3-х лет

Резюме. Одно из самых распространенных заболеваний зубов среди детей – кариес зубов. Высокие 
его показатели наблюдаются даже в раннем детстве, что определяет актуальность разработки про-
филактических программ и оценку их эффективности в стоматологической практике.
Цель исследования – оценить эффективность комплексной профилактики раннего кариеса среди 
детей, проживающих на Буковине.
материалы и методы. Обследовано 80 детей в возрасте 2–3 лет, из которых сформировано 2 группы 
наблюдения: основную и сравнительную (42 и 38 детей соответственно). Клиническую эффективность 
профилактики кариеса зуба определяли, используя распространенность, интенсивность карие-
са зубов (кп), упрощенный показатель гигиены полости рта (oHi-S). Содержание фосфатных ио-
нов, щелочной фосфатазы, общего и ионизированного кальция в ротовой жидкости определяли 
унифицированными методами с использованием реагентов от «Philisit-Diagnostics» (Украина). Для 
детей в обеих группах были подобраны средства гигиены полости рта и их обучение гигиене полости 
рта. Для профилактики раннего детского кариеса среди детей основной группы перорально назна-
чают витаминно-минеральный препарат «Супервит» и пробиотические таблетки «BioGaia ProDentis» 
в течение 20 дней. Курс профилактики повторяли 2 раза в год. Степень достоверности полученных 
результатов оценивали статистически.
Результаты исследований и их обсуждение. Полученные данные после первого курса профилакти-
ки отражали положительную динамику изменений лабораторных показателей. В частности, увели-
чение содержания кальция, главным образом, за счет его свободной фракции, и фосфатных ионов, 
нормализацию активности щелочной фосфатазы и увеличение рН в ротовой жидкости.
Выводы. Мы обнаружили значительное улучшение состояния минерализующего потенциала рото-
вой жидкости среди детей, что подтверждает эффективность профилактического комплекса.

ключевые слова: дети дошкольного возраста; профилактика кариеса; жидкость из ротовой полости; 
потенциал минерализации.
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