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ANCKYCIT TA PO3AYMM

X.0. PebeHoOk

«JTPOTORO/IN JITRYBAHHA> — TEPAIIEBTUYHE YN
BIOPORPATUYHE JJOCATHEHHA?

M. MiHcbk (Binopychb)

«[lpoTokonn nikyBaHHA» — 3axigHe MeanyHe HO-
BOBBEAEHHS, 3anpOoOrnoOHOBaAHE §IK CreuiasibHUi 3axig,
ONS NiABULLEHHS PE3yNbTaTMBHOCTI JlikyBaHHA. 9K
TepaneBTUYHMI 3axig «[poTokonM NikyBaHHSA» Manu
6 3HM3NTK NikapHAHY neTanbHicTb. lNpoTe 3a yYac 3a-
cTocyBaHHA «[1pOTOKOMIB NiKyBaHHA» NETanbHICTb Y
nikapHax Habyna CXWUJIbHOCTI HE A0 3HWXEHHS, a a0
MigBULLLEHHS.

[Ona yTO4HEHHS TepaneBTUYHOI 3HavyLocTi «[po-
TOKOMIB NiKyBaHHSA» OOCTaTHbO Byno 6 opraisyBaTtmu
OOCNIOXXEHHS PiBHSA JiKAPHSHOI NEeTaNIbHOCTI 4O i nicns
IX BMPOBaIKEHHA B NiKyBasibHY MpakTuky. lNpoTte Taki
DOCNIOKEHHS HIKONW HEe MPOBOAMIIUCSA, LLLO BUKIINKAE
nigo3py: 4M He TOMy AOCi He 3HalOeHa MOXJMBICTb
3iCTaBUTK NiKapHAHY NETaNbHICTb OO i Nicns BNpoBaa-
XEHHHA B TepaneBTUYHY MpakTuky «[1poToKoniB niky-
BaHHS», W00 NpM UbOMY He BUSBMUIACA X HE MO3U-
TUBHA, a HeratuBHa JNikyBasbHa Aid i Yepes3 ue He
BMHMKNA 6 iX auckpeguTauisa. Tomy Bnaue «lpoTo-
KOMiB NiKyBaHHA» Ha MikKyBaJIbHUA NpoueC AOBOANTb-
CA BM3HAYUTU W OHAMMEHLLE 9K CYMHIBHUN.

«[1lpoTokonn nikyBaHHA» AK OQiLiiHMA nikyBanb-
HUA MEeOVYHUIA OOKYMEHT MaloTb OyTW OLHEHI Lwins-
XOM UifnecnpaMoOBaHOro aHanisy ix NnikyBalbHOro
BMJINBY.

1. MpunynHa nosBn «[POTOKONIB NiKYBAHHSA»:

a) NiABULLLEHHS TepaneBTUYHOI eDEeKTUBHOCTI Cy-
YyacHUX 3acobiB NiKyBaHHS;

6) 3pOCTaHHSA CyCcninbHOI i OPUANYHOI BiANOBI-
OAnbHOCTI KJIHIYHOI MeguUMHN 3a HacCniaKu 3axBO-
plOBaHHS;

B) 3aNE€XHICTb JiIKAPHAHOI NeTaNbHOCTI Big edek-
TMBHOCTI Tepanii, Wo NMpPoBOAUTLCS;

r) Hapiga npencrtaBuTu 6e3moraHHy Tepanito 3a
ponomorot «[1poToKoNiB NiKyBaHHS».

2. HeoOxigHicTb BnpoBagXxeHHs «[poTokonie
NiKyBaHHS» 306iraeTbCa 3 MPUYMHOIO iX NOSIBU:

— no6oBaHHAM BignoBiAaNbHOCTI 32 MOXI/IUBI
HECnpUATAnNBI pe3dynbTaTn B MNPOLECi NiKyBaHHS;

— NParHeHHAM 40 3axUCTy OdiuiiHUM CTaTyCcoM
«[MpoToKoniB NikyBaHHA» Big 3BMHYBA4Y€Hb B HEOO-
CTaTHIN TepaneBTUYHIN KOMMeTeHL,l.

Otxe, «[lpoTokonu nikyBaHHsA» 9K 0OOB‘SA3KOBUN
MeOUYHUIA NOKYMEHT € 0OOPOHHOI peakLlielwn me-
ONYHOI agMiHicTpauii (MegnyHoi GlopokparTii) Ha
MiABMWEHHS BiONOBIOANbLHOCTI 3a pe3dynbTaTu Jiky-
BaHHS.

3. Hacninpkn 060B’A3KOBOro BMNPOBAAXEHHS
«[MpoTOoKONiB NMiKyBaHHS».

0608 ’a3koBicTb «[1POTOKONIB NiKyBaHHA» SIK MPU-
MYCOBWUI 3axig, € NOBEPHEHHSM A0 AABHO 3anuvue-
HOI Tpaauuii — «JikyBaTn XBOpPoOy» 3a TpadapeToMm.
Takunin 3axig NO3HA4YMBCA HEeraTuBHO Ha 9KOCTi Te-
paneBTMYHOI OOMOMOrM Yepes BTpaTty MOXIMBOCTEN
iHOMBiAyanbHOro BMOOPY NikyBaHHA i BigMOBU Bif
HaMBaX/MBILWIOro nNpaBmna BiTYNSHAHOI MEONLUMHU:
«JliKyBaTy He XBopoby, a XBOpOro».

Yn cnig Ham Tenep BiAMOBUTUCSA BiAg npaBuna
«JlikyBaTWU XBOPOro, a He XBOpoOy», MPUAHATOro Yy
BiTYMBHAHIN MeauuuHi we B XIX cT., Mmegu4yHum 6to-
pokpatam Oyno MpocCTille nepecTtpaxyBaTucs B Cy-
YyacHir cuTyauii?

Ctatyc «[MpoTokoNniB NikyBaHHA» BU3HAYaE iX
CTabinbHICTb i 0OOB’A3KOBICTb.

MpoTe crabinbHICTb i 060B’A3KOBICTL HECYMICHI 3
TepaneBTUYHUM MAHEBPOM — OCHOBOMOJIOXHOIO NiKy-
Ba/IbHOIO [Ii€l0, ika Nonsgrae y BUKOPUCTaHHI BCix 6e3
BUHATKY JliKyBaflbHUX MOXJIMBOCTEN, Y TOMY YUCAi 1
CyTO iHAMBIiOyanbHUX, 3apaAn OOCATHEHHS O4y>XaH-
HA. TOBTO MaeMO HeraTUBHI Hacnioku pecraspaLii
CTapoi Tpaauuii «ikyBaHHS xBOpoOu» 3a Tpadape-
TOoM. OTXe, «[MpoTOKONN NiKyBaHHSA» MICTATb OOMEXy-
Ba/IbHUI HEratuBHWIM BMNJINMB HA NiKyBalbHUIA MNPO-
uec. Tomy nig BnaAnBoM «lpoOTOKONIB NiKyBaHHSA»
NiKapHsHA NEeTaNbHICTb HE TilbkM HE 3MeHLWwunacs,
ane Mae TEeHAEeHUil0 A0 3POCTaHHA. Taknum YMHOM,
«[MPOTOKONM NiKyBaHHSA» HiIK HE MOXYTb CIYyXUTU
BMCOKO edeKTMBHMM TepaneBTUYHUM CTaHOapTOM.

MpoTe odiuinHO «[MpoTOKONM NiKyBaHHSA» MPO-
OOBXYIOTb OLLiHIOBATUCHA CYTO MO3UTUBHO i aKTUBHO
3anpoBagXylOTbCa Y NMPaKTUKY 9K TepaneBTUYHUN
3pas3ok, 60:

1) «[lpoToKONM nikyBaHHA» € 3axiHUM Meaund-
HMM HOBOBBE[EHHSIM, a Cy4yacHa mMeguuuHa nig To-
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TalbHUM 3axigHUM BnAnBOM. Tob6To «[poTokonm niky-
BaHHS» 3arnpoBaLXYOTbCA B NiKyBallbHY MPakTUKY $K
CBiOOMO [ouifibHa 3axigHa MeauyHa nporno3uuig.

2) «Mpotokonun nikyBaHHS» Hacnpasni BUSBUIN-
Csl, §IK BKa3aHO BULLE, HE TepaneBTUYHUM LOCATHEH-
HAM, a 0OOPOHHOI aAMiHiCTpaTMBHO-BOpPOKpPATUY-
HOKO peakui€lo y BignoBiab Ha MiOBULLLEHHS BiAMOBI-
DanbHOCTI 3a pe3ynbTaTu JliKyBaHHS.

BropokparTid, 9k BigOMO, KOHCepBaTMBHA i HEMNPO-
nykTuBHa. ToMy 3axigHa MeauyHa Giopokpartida, a 3a
Heto i GlopokpaTia meaguyHux perioHie CH, npogos-
XY€E He BpaTu 0o yBaru (BNpUTYN HE nomivyaTu) nigBu-
LLEHHS NEeTaNbHOCTI B NiKapHaX Nicng 3anpoBaiyXeH-
HS Yy NpakTuky «[poTOKONIB NiKyBaHHS» K ONTUMalb-
HOro TepaneBTUYHOro 3paska.

Ona mennyHoi Bopokpartii He Moxe OyTu nepe-
LIKOA, 4O PO3MNOBCIOAXEHHS Y BNACHOMY CepefoBuLL,
TOMY BigOMOCTI Npo «[poTOKOAM NiKyBaHHSA» PO3MOB-
CIOOXYIOTbCS «MaHOEMIYHO» Bif, 3axigAHOI MeauunHn
00 MeamumHu cxigHux perioHie CH W akTuBHO 3a-
NPOBALXYIOTbCA B NiKyBaJlbHY MPAaKTUKY K «yCriLUHi
3axigHi TepaneBTUYHI OOCATHEHHS».
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B okpemux perioHax Taki BNPOBaAXEHHS CTaloTb
CBiJOMO MPUMYCOBMMU Y BUrISAi 0OOB’A3KOBUX JliKy-
Ba/lbHUX «CXEeM» Ha OCHOBi BUTAriB 3 «[poTokonis
NiKyBaHHS».

HwHi cTpumaTtn «naHgemito» aKkTUBHOMO PO3MOB-
CIOOXEHHS i BNpoBaaXeHHs «[1pOTOKONIB NiKyBaH-
HeA», He3BaXaw4du Ha HebaxaHi Hacnigku, HEeMOXIn-
BO. TOMy CBiAOMO HeratuBHy fAit0 «[1poTokoniB niKy-
BaHHSA» CNiJ KOMMNEHCYBaTuU BUKOPUCTAHHAM YCiX
DOCTYMHUX, 30KpemMa CyTO iHOMBiAyanbHUX 3acobiB
NikyBaHHS, TOGTO 06OB’A3KOBMM AOMOBHEHHAM «[1po-
TOKONIB NiKyBaHHA» «TepaneBTUYHUMN MaHEBPaMMU».

Cepen noBigpoMneHb pociicbkoro tenebavyeHHs
(nporpama HTB) ocobnnBo rHiTiO4O Aie BMNagok,
KON XBOPOro MpoTarom 6 (wectun) AOié nepesoannu
3 OOHI€l nikapHi B iHWY, Hamaraw4ncb 3a Tpadape-
TOM «JliKyBaHHS XBOpPOOM, a He XBOPOro» BM3HAYU-
TW, Ha WO X BiH XBOPI€, &K OOKMN XBOPUIA HE MoMep.
3’dcyBanocs, Lo BiH XBOPiB Ha 3BUYalHY MHEBMO-
Hito. MMpoTe po3ni3HaTM MHEBMOHIIO CNOCOOOM OABHO
3a/IMLWIEHOI 3acTapinol Tpaauuii — «giarHocTmka XBO-
pobu» 3a TpadapeTom, BUSBUIIOCb HEMOXJINBO.

BiTunsHgaHoOro npaeuna «jikyBaHHS XBOPOro, a
He XBOpPOOW» HEOOXiOHO AOTPUMYBATUCHA MOCTINHO.



