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BupaskoBa xBopoba LnyHKa Ta ABaHAALUATMNANOT KULLKW €
OLHNM 3 PO3MOBCIOAXKEHMX 3aXBOPIOBAHb TPABHOI O KaHasy i Oy-
Ba€ NnepeBaxkHo B OCiO npauesaaTHoro Biky. 1o TenepillHboro Yacy
3aXBOPIOBAHICTb Ha BMPA3KOBY XBOPOOY AOCUTL BUCOKA | HE Ma€e
TeHAeHLU,ji 0o 1l 3HMXeHHs. B uuMBinizoBaHnx KpaiHax BMpa3kosa
xBopoba peecTpyeTbes y 4,35 Ha 10 Tuc. HaceneHHs [E.C. Pbicc,
0.9. 3eaprtay, 1998]. Y Hawiii kpaiHi BoHa cknagae 10 % Big,
YCiX 3aXBOPIOBaHb OpraHiB TpaeneHHs [B.X. BacuneHko i cnisasT.,
1987]. CMepTHICTb Bif, BMPa3KoBOi XBOPOOU NepeBaXxHo rnos’s-
3aHa 3 BMHWKHEHHSIM YCKIaAHEHb Ta ONepaTUBHUMMW BTPYYaH-
Hamu i cknagae 0,9 % [A.C. Uummepman, 1997].

Y 3B’A3Ky 3 BNPOBAIKEHHSM Y NMPaKTUKY NiKyBaHHS BUPa3-
KOBOI XBOPOOU HOBUX Ipyn npenaparis, Takux gk 6GokaTopu H,-
rictTamMiHOBMX peLLenTopiB Ta iHriGIiTOPIB MPOTOHHOI «<NOMMU», B
KOHCEPBATUBHOMY MiKyBaHHI LOCArHYTUI 3HA4YHUIN Nporpec. Ane
i Mpy JOTPMMYBaAHHI Cy4aCHUX MPUHLMMIB KOHCEPBATUBHOMO
NikyBaHHA peunanB BMPa3koBoi XBOpoOu BuHuKkae B 30-70 %
BWMAaZKIiB i y NOIOBMHN 3 HUX MOBTOPHO. TakoX Chif, BiA3HAYUTH
MOXJIMBICTb BUHUKHEHHS KapUMHOIAY LUAYHKA Mpy TpMBanomy
NiKkyBaHHi iHriGiTopaMn NPOTOHHOT «MOMMNKW», LLLO NiATBEPAXKEHO
B ekcnepumeHTi [K.G. Wormsley, 1994].

Tomy nosiBa KOXXHOrO HOBOIO @aHTUBMPA3KOBOro npenapary
npueepTtae Ao cebe yBary sik eKCrepumeHTaTopiB, Tak i
KNIHILMCTIB, | BCENsiE HaAil0 HA OCTAaTO4YHE BUJIKOBYBAHHS BU-
pa3koBoi xBopobu. MosBa GiTOKOHLIEHTPATY PEHOPMY HE 0OMU-
HYNO yBarn gocnigHukis. BnpoBag)XeHHs MOro B NpakTuky rno-
TpebyBaso Pi3HOBIYHOro AOCHIAYKEHHS NOro BNaCcTUBOCTEN.

Y 3B’A3KY 3 LM METOI0 poOoTM BYN0 A0CHANTN MEXaHi3M
aHTVBMPA3KOBOI Ail PEHOPMY Ta NOPIBHATM MO0 LIMTONPOTEKTUBHI
B/TACTVBOCTI 3 BNACTUBOCTSMM BiLlOMOIrO aHTMBMPA3KOBOro npe-
naparty, a caMe racTpoLeniny.

EkcnepumeHTu npoBeaeHi Ha 40 HeniHinHUX Binux wypax-
camusix macoto 180-230 r. 3a noby oo NpoBeOeHHs A0CNIAiB Lypu
Manm gOCTyn avule 4o Boan. HempoamcTpodiyHi ypaXKeHHs B Cnn-
30Bil1 06010HLj LLTyHKA BUKSIMKAIN METOAOM «COLLiaNlbHOro CTpe-
cy» (iMmmobinizaujiHnii ctpec B Moamdikaui MpoicmaHa i Kapesi-
Hoi). LLlypiB iMM0GinisyBanu B MeTaneBux nepdopoBaHmx NaTpo-
Hax 3i CKJIIHAM BIKHOM B JOHHI YaCTWHI, A€ PO3MILLYETLCA ronoBa
wypa. Lii naTpoHn 3 Lwypammn po3miLLlyBasivi B KOJIOHIT BifIbHO XU-
BYYMX LLYPIB, B 9KMX CTBOPEHI YMOBU N4 X MPUPOAHOMO iCHY-

BaHHS (OCBIT/IEHHS, BOAA, KOPM). Yepes 24 ropf, Lwypis BUAManu 3
MaTPOHIB, AekaniTyBann, po3pi3anm LWIYHOK N0 Manin KpUBUSHI,
BMBEPTANN CNIN30BOI 0OOSTIOHKOIO HA30BHI, PETENIBHO MPOMUBANN
dizionoriyHrM po34mHoM. icas Lporo 3a 40NOMOrok racTpockona
npw TPaHCINOMIHALIMHOMY OCBITNEHHI OOCIOKYyBann CTaH Cam-
30B0I 000/10HKM LNYHKA. udepeHLjinHo nigpaxoByBan KiflbKiCTb
Takux ypaxxeHb CIM30B0OI 06010HKU: 1) BUpa3ku — Y BUrNSAj M-
BOKMX OKPYIINX YPaKeHb CIM30BOI 000/I0HKM 3 PiIBPO3HMM Habo-
TOM Ha OHi Ta 3anafibHUM BajIMkOM HaBKOJIO HEl; 2) eposii — y
BUINSAi TPILLMH CNM30BOI 060/10HKM; 3) MaCUBHI KDOBOBUVBU —
O6ypi abo YopHi MMM oBanbHOI GopMKU AiamMeTpoMm 2-3 MM i
GinbLue, SK NpaBuo, 3 epO3iHOK NOBEPXHED; 4) KparnIMHHI KPo-
BOBW/IMBU — YEPBOHI MMy giameTpom meHwe 1 mm. Po3paxo-
BYBa/IN CEPEOHIO YPAXKEHICTb KOXHOIMO LUTYHKA Ta KiNIbKiCTb LLYPIB
3 YPaXKEHHAMM B KOXHIN cepil EKCNEPUMEHTIB.

LLlypam gocnigHoi rpynu 3a 24 rog, 00 BKAafaHHS ix y naT-
POH per 0s BBOAUNU peHopM B 03i 0,14 mn/kr (po3BedeHHs B
po34ynHi 1:10). Lito npoueaypy nosToptoBanu KoxHi 12 roa, T06T0
LypY OOCNIgHOT FPpYnn TPUYi OTPUMYBaIM PEHOPM A0 NoYaTky
BNMBY CTpecy. [na Toro, wob BUKMIIOYUTU CTPECOBUIA BMIMB
npoLenypu nepopanbHOro BBEAEHHS, O4HIN 3 rpyn LWypiB TpUyi
BBOAMN @i3i0NOriYHUIA PO3YNH B EKBIBASIEHTHOMY 00’EMI.

LLIBMOKICTb NEPEKMCHOIrO OKNCIEHHS NiNiAjB 3a BMICTOM Masio-
HOBOIO AVanbAeriay, AIEHOBUX KOH'toraTis, LLnddgoBmx 0CHOB B Cin-
30Bil1 000MOHL LUTyHKa BU3HAYasIM B KOHTPOJbHIN rpyri TBApWH,
[Ka yTpMMyBasiaCcs Ha CTaHAapPTHOMY paLlioHi BiBapito i He nigngara-
na ctpecy (1-a rpyna), y rpyni wypis, ki 6ynm ninpaHi cTpecy i
oTpuMyBanu idionoriyHnii po3yuH (2-a rpyna placebo) Ta B rpyni
TBapVIH, KM BBOAMM peHopM (3-g rpyna). LLlypam wie ogHoi rpy-
nuv BBOAvNM ractpoueniH (30 Mr/kr BHYTPILUHLOOYEPEBNHHO).

BwmicT Ginka B gocnig)yBaHux npernaparax BM3Hadanu 3a
meTogom Jloypi.

OTpuMaHi ekcnepyMeHTasbHI faHi 00pob1sIv METOAOM Bapia-
LirHoT ctatncTmk 3a CTbIoAEHTOM 3 BUKOPUCTaHHAM KpuTepito t .

Y peaynbTati NpoBeaeHUX A0CiaKeHb BCTAHOBNEHO, LLIO 24-
rogyHHa 4is «coujasibHOro CTPECy» CrpuyimHsina NosiBy HEMPoOaUC-
TPODIYHMX YpaKeHb Y CNM30Bi 060/10HL LLTYHKA. B cepeaHbomy B
OJHOMY LUNYHKY peecTpyBanu (2,00+0,65) Bupasku, (0,63+0,26)
epoaii, (0,38+0,18) macmnBHuMX kpoBoBunvBa (Tabn. 1). Epo3meHo-
BMPA3KOBUI IHOEKC Y rpyni 4OCHIAHMX LypiB OyB piBHUM 2,625.
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Tabnuug 1
BnnvB peHOpMy Ha HeNpoANCTPOdIYHI YPaXKEHHSA CMM30BOI 0O0NOHKN LUYHKA Y LLYPIB,
BUKITNKaHI MeTOOO0M «COLIaJIbHOro CTpecy»
Moka3HMK ypaxeHocTi KoHTtponb (n=10) Jocnig (n=10) Edext
Bupaszku (KinbkiCTb Ha OAWH LLTYHOK) 2,00+0,65 0,88+0,48* < Ha 56,0 % (P<0,05)
Eposii (KinbKiCTb HAa OAWH LLMYHOK) 0,63+0,26 0,75+0.31 > Ha 19,0 % (P>0,05)
MacuBHi KPOBOBWUIMBW (KiNbKICTb HA OOMH LLTYHOK) 0,38+0,18 0,50+0,27 > Ha 31,6 % (P>0,05)
MnoLa MacMBHUX KPOBOBUANBIB (MM?) 6,23+0,24 2,09+0,36** < Ha 66,5 % (P<0,01)
Epo3nBHO-BMpPa3KoBuUii iHOEKC 2,625 1,625 <y0,62 pasy
PeHopM MaB BUpaxeHy UMTONPOTEKTMBHY Ajl0 Ha CIIN30BY Tabnuus 2

000n0oHKY LwnyHka. Mig Aoro aieio yTBOpeHHs BUPasok B OOHOMY
LYHKY 3MeHLwyBanocs o (0,88+0,48), abo Ha 56,0 %. Ha yTBo-
PEHHS €pO3ii PEHOPM A0CTOBIPHO He BNMBaB. LLLo cTocyeTbes
MaCVBHUX KPOBOBWUIMBIB, TO 3a BiACYTHOCTI eDEKTY PEHOPMY Ha
X KiNbKICTb Ha OAMH LUIYHOK, NA0LWA MaCUBHUX KPOBOBUJIMBIB
Oyna MEeHLLOIO MOPIBHAHO 3 KOHTPONEM Ha 66,5 %. Epo3nBHO-
BMPA3KOBUI iHOEKC Y rpyni AOCNIAHUX LypiB OYB MEHLUUM MO-
piBHSIHO 3 KOHTponem y 0,62 pasy i ctaHoBuB 1,625.

PeHOpM CyTTEBO 3MEHLUYBaB YPaXEHICTb TBAPUH. Y KOHT-
POsbHIN rpyni BUpa3ku 6ynn 3apeectpoBaHiy 75,0 % TBapuvH, y
pocnigin -y 37,5 %. Eposii B KOHTponbHIl rpyni 6ynny 50,0 %
wypiB, y gocnigHin —y 40,0 %.

Tow dakT, Lo peHopM Halikpalle 3axumLLas cnm3oBy 000-
JIOHKY LLJIYHKA BiJ, BMPA30K, CBiAYUTb NPO Te, Lo npenaparty
npuTamMaHHi BNaCTMBOCTI aHTuokcuaaHTy [1, 2]. LLo6 nepesipu-
TV Le TBEPOXKEHHSA, MW MPOBENU JOCNIAXEHHS CTaHy NepPeKnc-
HOIO OKMCNEHHS NiNiAiB y CNM30Bi 000N0HL LLYHKA LLypPIB 3a
BMICTOM MaJIOHOBOrO Avanbaerigy, AieHoBMxX KoH’toratis, LUndg-
doBMx 0CHOB (Tabn. 2). BctaHoBNEHO, LLLO Nif, BIIMBOM PEHOP-
My BigOyBanocs BigHOBEHHSI MOKa3HMKIB MaJIOHOBOIro Anasb-
[Oerifly Ta AieHOBMX KOH'toraTiB 0 NepeacTpPecoBOro cTaHy, To0-
TO 6a3anbLHOro Moro piBHa. HaliMeHLle peHopM BNMBaB Ha
BMiCT LLInddosux ocHOB.

OTpuMaHi pe3ynbTaTu CBigYaThb NPO Te, L0 iIHTEHCUBHICTb
MEPEKNCHOr0 OKMCIIEHHS NiNiAiB KOPENOE 3 AKiICHUM CKNaaoMm
HenpoanCTPODIHHUX YPaXKEHb, BUKITMKAHNX METOAOM «COLLiasb-
HOro CTpecy». YTBOPEHHS KPOBOBUIINBIB CYNPOBOOXYETHCH
36inbLueHHaM BmicTy LLUnddoBmx ocHOB. HaBnaku, 3MeHLLEHHS
BMPA3KOYTBOPEHHS CYNPOBOLKYETLCS Pi3KUM 3MEHLLEHHSIM ab0
HOPMani3aLjielo BMICTy MasIOHOBOIO Ananbaeriay.

[Mpw NOPIBHANBHOMY A0CHIOKEHHI raCTPONPOTEKTUBHOI Aji
peHopMy Ta racTpoLierniHy 6ys10 BCTaHOB/IEHO, O racTpoLerniH
3MEHLLIYBaB YyTBOPEHHS BUpa3ok Ha 100,0 %, eposii —Ha 71,8 %,
MacmBHUX KpoBoBunmBiB — Ha 90,0 %. YTBOpPEHHS KpanuH-
HUX KPOBOBWJIMBIB Mif, Oi€I0 racTpoLueniHy He 3MiHI0BaNoCh.
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Brnnue «coujanbHOro CTpecy» Ha nepekmncHe
OKMCJIEHHS NiNigiB y CAM30BiA 0O0MOHL LLUYHKA Y

LypiB
«CouianbHnin | PeHopM + «coui-
TMoKa3HMK K?glﬁ%’;b cTpec» aneHNi1 cTpec»
(n=10) (n=10)
MIA 0,210£0,060 | 0,447+0,007* | 0,273+0,016**

(MKMONb/r Ginka)

HieHosi koH’toratm

(HMonb/Mr Ginka) 0,220+0,0800,469+0,020" | 0,266+0,002**
LLnddosi ocHoBM 1,0000,400 | 1,340+0,030 | 1,150+0,030
(ym. on.)

MpumiTkn: * = P < 0,05 NOPIBHAHO 3 KOHTPOJNEM,

*%

- P < 0,05 nopiBHAHO 3 “coujanibHUM CTpecom”.

HaBepeHi gaHi ceig4aTh Npo Te, WO X04a PEHOPM B HaLLMX
[OCHIAXKEHHSAX MaB CcnabLumii racTpoOnPOTEKTUBHUIA eDEKT, Hix
racTpoueniH, ue edpekTt 6yB AOCUTb 3HAYHUM: KiNbKiCTb BUpa-
30K Ha OAMH LLIYHOK 3MeHLyBanach Ha 56 %. Bpaxosytouu Te,
WO MW A0CNiAXKYyBanv NpodinakTuyHy Ailo npenaparis, He BU-
K/IOYEHO, LLLO NiKyBasnbHa Aid PEHOPMY 3 ypaxyBaHHAM MOro aH-
TUOKCUAAHTHUX BNaCTUBOCTEM Byae CUNBHILLIOIO.
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