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в#ють/ пил/ хлорид#/ натрію./ Проведені/ випроб#-
вання/ по$аз#ють,/ що/ при/ ви$ористанні/ хлорид#
натрію/ ефе$тивність/ фільтр#/ б#де/ найнижчою/ для
частино$/ з/ діаметром/ 0,6/ мі$рон./ Та$ий/ розмір
частино$/ має/ найбільше/ значення/ «прони$аючої
здатності»./ Цей/ по$азни$/ може/ злеJ$а/ варіювати
при/ ви$ористанні/ інших/ матеріалів./ Що/ стос#єть-
ся/ застос#вання/ респіраторів/ #/ робочих/ #мовах,
т о , / з в и ч а й н о , / р о з м і р / а е р о з о л ь н о J о / п и л # / д е щ о
вищий.

Н е о б х і д н о / щ е / в і д з н а ч и т и , / щ о / в і д п о в і д н о
д о / Є в р о п е й с ь $ и х / с т а н д а р т і в / е ф е $ т и в н і с т ь
р е с п і р а т о р і в / п е р е в і р я ю т ь / з а / д о п о м о J о ю / ч а с -
т и н о $ / з / н а й б і л ь ш о ю / п р о н и $ а ю ч о ю / з д а т н і с т ю .
Т о б т о , / в и п р о б # в а н н я / п р о в о д я т ь / п р и / н а й с $ -
л а д н і ш и х / м о ж л и в и х / # м о в а х . / Д р і б н і ш і / ч и / б і л ь ш і
ч а с т и н $ и / ф і л ь т р # в а т и м # т ь с я / з / і щ е / б і л ь ш о ю
е ф е $ т и в н і с т ю .

Та$им/ чином,/ ми/ розJлян#ли/ різні/ механізми
фільтрації,/щоб/ліпше/роз#міти/способи/захист#/від
ш$ідливих/ аерозолів,/ я$і/ мож#ть/ б#ти/ на/ вироб-
ництві/ або/ при/ навмисном#/ застос#ванні,/ напри$-
лад,/ біолоJічної/ зброї./ Майте/ на/ #вазі,/ що/ йшлося
т і л ь $ и / п р о / з а х и с т / в і д / а е р о з о л і в . / М е х а н і з м и
фільтрації/ Jазів/ і/ парів/ абсолютно/ інші./ Тож/ в/ та-
$их/ випад$ах/ необхідно/ ви$ористати/ відповідний
сорбент/ (а$тивоване/ в#Jілля).

Необхідно/ пам’ятати,/ що/ ефе$тивність/ роботи
фільтрівноJо/ матеріал#/ –/ це/ тіль$и/ один/ з/ еле-
ментів,/ я$і/ впливають/ на/ рівень/ захист#/ респіра-
т о р а . / П и т а н н я / $ о н с т р # $ ц і ї / р е с п і р а т о р а / щ е
с$ладніші./ Т#т/ мають/ значення/ та$і/ фа$тори,/ я$
простота/ #/ ви$ористанні/ та/ обсл#Jов#ванні,/ при-
ляJання/ по/ лінії/ обт#рації,/ рівень/ $омфорт#/ та/ ін.
Крім/ тоJо,/ першочерJове/ значення/ має/ час/ ви$о-
ристання/ респіратора/ на/ забр#дненій/ території.
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ЦитомеJаловір#с/(ЦМВ)/–/один/з/найчастіших/етіо-
лоJічних/ фа$торів/ вн#трішньо#тробної/ та/ перинаталь-
ної/інфе$ції./У/світі/ЦМВ/інфі$#ється/до/2/%/новонарод-
жених/ і/ #/ 25/%/ та$их/ дітей/ спостеріJаються/ симптоми
вродженої/інфе$ції./Одним/з/орJанів-мішеней/для/ЦМВ
є/печін$а./При/цьом#/переважно/#ражаються/жовчні/$а-
піляри,/що/с#проводж#ється/проявами/холестаз#/та/мож-
ливим/подальшим/розвит$ом/хронічноJо/Jепатит#/і/пор-
тальної/Jіпертензії.

Одним/ з/ проблемних/ питань/ щодо/ вн#трішньо#т-
робної/ЦМВ-інфе$ції/є/підходи/до/її/лі$#вання./Та$,/ефе$-
тивність/ противір#сних/ препаратів/ при/ лі$#ванні/ врод-
женої/ форми/ ЦМВ-інфе$ції/ не/ доведена.

Наводимо/ $лінічний/ випадо$/ хронічноJо/ Jепатит#/ #
хлопчи$а/ С.,/ 2000/ р./ народження,/ з/ вн#трішньо#троб-
ним/інфі$#ванням/ЦМВ.

Вперше/ дитина/ потрапила/ до/ Запорізь$ої/ дитячої
інфе$ційної/ лі$арні/ #/ віці/ 3/ ро$и/ з/ підозрою/ на/ хроніч-
ний/ Jепатит/ #/ зв’яз$#/ з/ тривалим/ підвищенням/ рівня
АлАТ/та/JепатомеJалією.

З/анамнез#/відомо,/що/#/8-місячном#/віці/хлопчи$#
б#ло/встановлено/діаJноз:/Вроджена/цитомеJаловір#с-
на/ інфе$ція,/ Jенералізована/ форма/ з/ #раженням/ ЦНС
та/ печін$и./ Лі$#вання/ отрим#вав/ в/ обласній/ дитячій
лі$арні/з/проведенням/на/першом#/році/життя/2/$#рсів
противір#сної/терапії/валци$ловіром./На/фоні/проведе-
ної/терапії/відмічалася/позитивна/динамі$а/з/бо$#/цен-
тральної/ нервової/ системи./ При/ цьом#/ з/ бо$#/ печін$и
зберіJався/помірний/цитолітичний/синдром/(табл./1).

О б ’ є $ т и в н о / п р и / п е р в и н н о м # / о J л я д і / д и т и н и / в
інфе$ційній/лі$арні/привертали/#ваJ#:/Jіпостат#ра,/ш$іра
бліда,/позапечін$ові/зна$и/відс#тні,/печін$а/на/2/см/ниж-
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Таблиця/ 1

Динамі$а/ печін$ових/ проб/ дитини/ С./ за/ період/ спостереження

По#азни#( 28.03.01( 24.04.01.( 2.10.01( 7.05.02( 15.05.03( 8.08.03( 9.02.04( 28.10.04(

За4альний(б ілір;бін,
(м#моль/л(

13,4( 6,7( 6,7( 7,8( 14,0( 20,0( 15,3( 20,0(

АлАТ,( 
ммоль/(л×4од)(

3,8( 4,4( 3,0( 3,6( 5,4( 6,6( 5,0( 7,8(

Тимолова(проба,( 
од.(

7,0( 5,0( 1,6( 4,0( 1,2( 2,0( 3,7( 3,2(

че/реберної/д#Jи,/селезін$а/не/пальп#ється./ПатолоJіч-
них/змін/з/бо$#/інших/орJанів/немає./У/заJальном#/аналізі
$рові/від/1.04.03/–/Нb/108/J/л;/лей$оцитів/7,8/Г/л;/ШОЕ
9/мм/Jод;/лімфоцитів/40/%./За/даними/УЗД/відзначали
JепатомеJалію/ (93/56/мм),/ ехоJенність/ печін$ової/ т$а-
нини/не/змінена.

Повторні/обстеження/на/мар$ери/Jепатитів/А,/В,/С/і
D/б#ли/неJативними./Рез#льтат/обстеження/на/автоім#нні
антитіла/до/ДНК/та/мітохондрій /від/21.07.03/р./неJатив-

ний./У/динаміці/обстежений/ІФА/на/наявність/IgМ/до/ЦМВ/з

неJативним/рез#льтатом,/при/цьом#/титр/IgG/до/ЦМВ/зали-

шався/стабільно/на/рівні/4/МО/мл./При/повторних/дослід-

женнях/за/допомоJою/полімеразної/ланцюJової/реа$ції/#/слині

та/сечі/дитини/б#ло/знайдено/н#$леотидні/ланцюJи/ДНК/ЦМВ.

На/ підставі/ отриманих/ $ліні$о-лабораторних/ даних
б#ло/встановлено/діаJноз:/Хронічний/цитомеJаловір#с-
ний/Jепатит/#/фазі/помірної/а$тивності/я$/наслідо$/вн#т-
рішньо#тробної/ ЦМВ-інфе$ції.

Врахов#ючи/то$сичність/Jанци$ловір#/та/ві$/дитини,
спочат$#/з/противір#сною/метою/б#ло/призначено:/вал-
ци$ловір/(валтре$с)/500/мJ/доб#/перорально/#/2/прийо-
ми/продовж/21/доби;/лаферон/1/млн/ОД/3/рази/на/тиж-
день;/Jепатопроте$торні/препарати./Та$ий/$#рс/терапії
не/ мав/ позитивноJо/ вплив#/ ні/ на/ зниження/ а$тивності
Jепатит#,/ані/на/припинення/реплі$ації/ЦМВ/(мал./1).

У/зв’яз$#/з/неефе$тивністю/повторноJо/$#рс#/$ом-
бінованої/ терапії/ валци$ловіром/ з/ лафероном,/ про/ що
свідчило/зростання/а$тивності/Jепатит#/(АлАТ/від/26.08.04
сяJала/8,0/ммоль/л),/дитині/#/вересні/2004/р./б#ло/при-
значено/ препарат/ Jанци$ловір#/ –/ цимевен/ (Хоффман-
Ля/Рош/Лтд).

Противір#сна/дія/Jанци$ловір#/з#мовлена/приJнічен-
ням/синтез#/вір#сної/ДНК/шляхом/$он$#рентноJо/впли-
в#/на/в$лючення/дезо$сиJ#анозин#/трифосфат#/#/ДНК-
полімеразі/ та/ в$лючення/ Jанци$ловір#/ трифосфат#/ #
вір#сн#/ДНК/з/припиненням/її/подовження.
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Препарат/вводили/вн#трішньовенно/2/рази/на/доб#
#/ дозі/ 5/мJ/$J/ на/ одне/ введення/ впродовж/ 14/ діб./ Я$
видно/ з/ малюн$#/ 1,/ після/ проведення/ $#рс#/ цимевен#
б#ло/ відмічено/ стабільне/ зниження/ рівня/ АлАТ/ та/ при-
пинення/реплі$ації/ЦМВ./При/цьом#/побічних/реа$цій/ні

з/бо$#/орJанів/$ровотворення,/ні/з/бо$#/травноJо/$ана-
л#/ чи/ ниро$/ #/ дитини/ не/ б#ло.

Та$им/чином,/наведений/$лінічний/випадо$/демон-
стр#є/ ефе$тивність/ препарат#/ цимевен/ при/ лі$#ванні
хронічноJо/ цитомеJаловір#сноJо/ Jепатит#,/ я$ий/ є/ на-
слід$ом/ вродженої/ цитомеJаловір#сної/ інфе$ції.
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БоJадельні$ов/ІJор
Володимирович/наро-
дився/3/липня/1946/р.
#/ м./ Уфі,/ Баш$ирсь$ої
АРСР./Раннє/дитинство
пройшло/в/м./Ялті,/на
території/НДІ/$лімато-
лоJії/і/$ліматотерапії,/де
педіатром/ працювала
мама,/механі$ом/#/Jа-
ражі/–/бать$о.

Ш$ол#/за$інчив/#
1 9 6 4 / р . / А л е / в ж е / в
цей/період/з’явилося
праJнення/йти/вперед;/із/9-Jо/$лас#/перейшов/#/11-й/і
за$інчив/ ш$ол#/ з/ двома/ четвір$ами./ У/ цей/ же/ період
захопився/медициною,/б#д#чи/ш$олярем,/ви$онав/пер-
ш#/на#$ов#/працю/на/$афедрі/біохімії/під/$ерівництвом
професора/Г.В./Троїць$оJо./Б#в/одним/з/орJанізаторів
Малої/а$адемії/на#$/Крим#/«Ш#$ач».

У/ цьом#/ ж/ році/ пост#пив/ #/ Кримсь$ий/ медичний
інстит#т./Під/час/навчання/а$тивно/займався/на#$овою
роботою./Наставни$ами/б#ли/професори:/зав$афедри
нормальної/фізіолоJії/В.І./Волинсь$ий,/зав$афедри/пе-
діатрії/З.І./Бродовсь$а,/зав$афедри/біолоJії/М.В./Івано-
ва./Б#в/$іль$аразовим/переможцем/і/призером/на/на#-
$ових/ ст#дентсь$их/ $онференціях/ #/ містах/ Одесі,/ Хар-
$ові,/ Тарт#./ Б#д#чи/ ст#дентом,/ б#в/ наJороджений
Грамотою/Міністра/охорони/здоров’я/СРСР/за/перемоJ#
на/Всесоюзном#/$он$#рсі/за/$ращ#/на#$ов#/ст#дентсь$#
робот#.

Інстит#т/за$інчив/#/1970/р.,/а/в/1972/р./під/$ерівниц-
твом/ професора/ М.В./ Іванова/ захистив/ $андидатсь$#
дисертацію.

Послідовно/обіймав/та$і/посади:
1970-1971/ –/ старший/ лаборант/ $афедри/ дитячих

інфе$ційних/ хвороб,
1971-1982/ –/ асистент/ $афедри/ дитячих/ інфе$цій-

них/ хвороб,
1983-1986/ –/ до$тор/ медичних/ на#$,/ професор/ $а-

федри/педіатрії/ФПО,
1984-1989/–/професор,/зав$афедри/педіатрії/ФПО,
1989-1996/ –/ ре$тор/ Кримсь$оJо/ державноJо/ меді-

нстит#т#/(нині/–/#ніверситет#)/ім./С.І./ГеорJієвсь$оJо,
1996-2006/–/професор,/зав$афедри/дитячих/інфе$-

ційних/хвороб/КДМУ,
Зараз,/#/світлі/Болонс$оJо/процес#,/–/професор/$а-

федри/ педіатрії/ з/ $#рсом/ дитячих/ інфе$ційних/ хвороб.
Основними/досяJненнями/є:
1972/р./–/$андидат/медичних/на#$,
1983/р./–/до$тор/медичних/на#$,
1984/р./–/лі$ар-педіатр/вищої/$атеJорії,
1986/р./–/професор,
1995/р./–/Ла#реат/Державної/премії/Автономної/Рес-

п#блі$и/ Крим,
1995/р./–/а$адемі$/А$адемії/технолоJічних/на#$/У$-

раїни,
1996/р./–/засл#жений/діяч/на#$и/і/техні$и/У$раїни,
2002/р./–/Ла#реат/премії/Ради/Міністрів/АРК.
Професор/І.В./БоJадельні$ов/–/висо$о$валіфі$ова-

ний/ ви$ладач,/ Jарний/ ле$тор,/ відомий/ лі$ар,/ видний
вчений/ та/ орJанізатор/ на#$ової/ й/ навчально-методич-
ної/роботи/в/#ніверситеті/та/$раїні./За/час/переб#вання
ре$тором/під/йоJо/$ерівництвом/інстит#т/став/одним/з
передових/ вищих/ навчальних/ за$ладів/ з/ підJотов$и
висо$о$валіфі$ованих/ $адрів/ для/ пра$тичної/ охорони
здоров’я/і/на#$ових/за$ладів/У$раїни./Він/і/очолюваний
ним/$оле$тив/одними/з/перших/в/У$раїні/ви$онали/$ом-


