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Лістеріоз/ –/ інфе$ційне/ захворювання/ з/ Jр#пи
зоонозів./ У/ людини/ $лінічні/ форми/ лістеріоз#/ ймо-
вірно/ розвиваються/ тіль$и/ при/ ім#нодефіциті/ (ВІЛ-
інфе$ція,/ ім#нодефіцит/ при/ лі$#ванні/ $орти$осте-
роїдами,/ цитостати$ами,/ при/ променевій/ хворобі,
дисба$теріозі,/ #/ ваJітних/ тощо)/ [1-4]./ У/ людей/ з
нормальним/ ім#нітетом/ інфі$#вання/ лістеріями,/ я$
правило,/ хара$териз#ється/ розвит$ом/ с#б$лінічної
форми/ хвороби,/ що/ розцінюється/ я$/ ба$теріоно-
сійство./ Разом/ з/ тим,/ існ#ють/ висо$о/ вір#лентні
штами/ лістерій,/ що/ здатні/ ви$ли$ати/ $лінічно/ зна-
чимі/ форми/ хвороби/ в/ ім#но$омпетентних/ осіб/ [5].
Проте/ навіть/ #/ цих/ випад$ах/ захворювання/ роз-
вивається/ тіль$и/ при/ тісном#/ $онта$ті/ з/ джерелом
зб#дни$а/ та/ масивним/ інфі$#ванням.

ЕпідеміолоMія./ Резерв#аром/ лістерій/ #/ природі
є/ миші,/ пацю$и/ й/ інші/ Jриз#ни,/ а/ та$ож/ антилопи,
ди$і/ $абани,/ лисиці,/ єноти,/ $#ріп$и/ та/ ін./ Джере-
лом/ зб#дни$а/ для/ людини/ частіше/ є/ домашні/ й
сільсь$оJосподарсь$і/ тварини/ -/ зб#дни$/ б#в/ виді-
лений/ від/ $із,/ свиней,/ вели$ої/ роJатої/ х#доби,/ $о-
ней,/ соба$,/ $ішо$,/ $#р,/ J#сей,/ $ролів/ й/ ін./ Лістерії
виявляються/ в/ дея$их/ е$топаразитах/ тварин/ (і$со-
дові/ $ліщі,/ блохи,/ воші)/ [2,/ 6].

Listeria$ monocytogenes/ -/ Jрампозитивна/ палич-
$а,/ має/ джJ#ти$и,/ не/ #творює/ ні/ спор,/ ані/ $апс#л.
Вона/ –/ фа$#льтативний/ аероб./ У/ ґр#нті,/ воді,/ со-
ломі,/ зерні/ при/ низь$их/ температ#рах/ лістерії/ збе-
ріJаються/ ро$ами./ При/ низь$их/ температ#рах,/ #
том#/ числі/ в/ поб#тових/ холодильни$ах,/ #/ м’ясі/ й
молочних/ прод#$тах/ лістерії/ мож#ть/ не/ тіль$и/ три-
вало/ зберіJатися,/ але/ й/ на$опич#ватися/ (сапро-
фітний/ спосіб/ життя,/ я$/ #/ $лостридій/ та/ #/ дея$их
інших/ мі$робів)/ [3,/ 6].

В/ епідпроцесі/ лістеріоз#/ людини/ основн#/ роль
відіJрає/ професійний/ фа$тор/ (робота/ на/ м’ясо$ом-
бінатах,/ вирощ#вання/ тварин/ і/ птахів,/ полюван-
ня,/ перероб$а/ та/ реалізація/ тваринниць$ої/ про-
д#$ції)./ Зараження/ людини/ та$ож/ може/ відб#тися
при/ $онта$ті/ з/ соба$ами/ й/ $іш$ами./ Зб#дни$/ лісте-
ріоз#/ потрапляє/ в/ орJанізм/ людини/ через/ трав-
н и й / $ а н а л , / о р J а н и / д и х а н н я , / с л и з о в і / о б о л о н $ и

ротоJлот$и,/ очей/ або/ носа,/ через/ мі$ротравми
ш$іри/ ($онта$тно-поб#товий/ шлях)./ Інфі$#вання
можливе/ та$ож/ при/ вживанні/ в/ їж#/ забр#днених
м’ясних/ і/ молочних/ прод#$тів/ (#/ том#/ числі/ м‘я$і/ та
тверді/ сорти/ сир#),/ сирих/ овочів/ і/ води/ (алімен-
тарний/ шлях/ інфі$#вання) & [1,/ 2,/ 5,/ 6] .

У/ ваJітних,/ особливо/ з/ хронічним/ запальним
#роJенітальним/ процесом,/ лістерії/ мож#ть/ прони-
$ати/ до/ плод#/ (висхідний/ механізм/ інфі$#вання) .
При/ ба$теріоносійстві/ передача/ лістерій/ від/ ма-
тері/ до/ плод#/ та$ож/ може/ відб#тися/ під/ час/ по-
лоJів/ (перинатальне/ інфі$#вання) / [2,/ 5,/ 6].

П і с л я п о л о J о в е / з а р а ж е н н я / н е м о в л я т и / м о ж е
реаліз#ватися/ повітряно-пиловим,/ $онта$тним/ або
харчовим/ шляхом/ [2,/ 5].

П о ш и р е н а / х и б н а / д # м $ а , / щ о / л і с т е р і о з / д # ж е
р і д $ і с н е / з а х в о р ю в а н н я / л ю д и н и , / а / с $ л а д н о с т і / в
$лінічній/ і/ лабораторній/ діаJностиці/ при/ відс#тності
професійноJо/ досвід#/ #/ пра$ти$#ючих/ лі$арів/ об#-
мовили/ недостатнє/ вивчення/ фа$тичноJо/ рівня
захворюваності/ населення./ Разом/ з/ тим,/ протя-
Jом/ останньоJо/ десятиліття/ з’явилися/ численні
повідомлення/ про/ лістеріоз/ після/ вживання/ за-
морожених/ м‘ясних/ прод#$тів/ (Франція,/ БельJія),
$овбас/ (в/ Італії/ занед#жало/ більше/ 1/300/ осіб).
При/ цьом#/ та$ож/ в$аз#ється/ на/ част#/ заJибель
людей/ похилоJо/ ві$#,/ розвито$/ менінJітів/ і/ мимов-
ільних/ абортів,/ пов’язаних/ з/ лістеріозом./ У/ США/ в
1997/ р./ зареєстровано/ 2/518/ хворих/ на/ лістеріоз
з/ летальністю/ до/ 20/ %/ (до/ найбільш/ імовірних
джерел/ зараження/ б#ли/ віднесені/ м’я$і/ й/ тверді
сорти/ сирів/ тип#/ $амамбер,/ ро$фор,/ бринза,/ а/ та-
$ож/ Jамб#рJери).

ПатоMенез./ В/ ім#но$омпетентних/ людей/ за-
р а ж е н н я / л і с т е р і я м и / н е / о б о в ’ я з $ о в о / с # п р о в о д -
ж # є т ь с я / р о з в и т $ о м / з а х в о р ю в а н н я . / L .
m o n o c y t o g e n e s / п е р с и с т # ю т ь / я $ / ф а $ # л ь т а т и в н і
вн#трішньо$літинні/ паразити./ Разом/ с/ тим,/ до-
$ # м е н т о в а н о / в и п а д $ и / з а х в о р ю в а н н я / м о л о д и х
с # б ’ є $ т і в , / я $ і / р а н і ш е / н е / м а л и / п р о б л е м / з і / з д о -
р о в ’ я м . / Ц е / п о я с н ю є т ь с я / і с н # в а н н я м / в и с о $ о в і -
р#лентних/ штамів/ зб#дни$а/ [5].
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З а / н а я в н о с т і / і м # н о д е ф і ц и т # / л і с т е р і ї / ч е р е з
лімфо-$ровоплин/ розносяться/ по/ орJанізм#/ лю-
дини/ і/ фі$с#ються/ $літинами/ РЕС/ печін$и,/ селезі-
н$и,/ лімфов#злів,/ ниро$,/ нервової/ системи/ тощо.
При/ цьом#/ інтенсивність/ інфе$ційноJо/ процес#/ тим
більша,/ чим/ значніше/ зниження/ ім#нітет#/ (особ-
ливо/ йоJо/ $літинної/ лан$и)./ В/ #ражених/ т$анинах
форм#ються/ дрібні/ сіро-білі/ або/ жовтяві/ не$ро-
тичні/ в#зли$и,/ що/ с$ладаються/ з/ рети$#лярних,
моноцитарних/ $літин,/ ядерноJо/ детрит#/ і/ змінених
поліморфноядерних/ лей$оцитів./ У/ центрі/ «лістер-
іом»/ спостеріJаються/ с$#пчення/ зб#дни$а.

Прийнято/ вважати,/ що/ ін$#баційний/ період/ при
лістеріозі/ триває/ 3-4/ тижні.

Кліні@а.& С#б$лінічна/ форма/ (ба$теріоносійство
лістерій)/ виявляється/ в/ ім#но$омпетентних/ осіб
при/ цілеспрямованом#/ лабораторном#/ обстеженні
(напри$лад,/ #/ жіно$/ з/ невинош#ванням/ ваJітності
#/ се$реті/ церві$альноJо/ $анал#/ мож#ть/ виявляти-
ся/ лістерії)/ [2,/ 6].

Хронічна$форма&лістеріоз#/із/заJостреннями/або
рецидивами:/ напри$лад,/ хронічний/ пієліт;/ лістерії
мож#ть/ б#ти/ виділені/ із/ сечі/ або/ із/ се$ретів/ сечос-
татевих/ орJанів;/ при/ настанні/ ваJітності/ вини$ає
заJроза/ #раження/ плод#/ [2,/ 6].

Клінічна/Mостра$$форма$лістеріоз?/[2,/6]:/а)/анJ-
інозно-септична;/ б)/ залозисто-очна;/ в)/ залозис-
та;/ J)/ нервова/ (менінJіт,/ менінJоенцефаліт,/ енце-
фаліт,/ психози);/ д)/ тифоподібна;/ е)/ лістеріоз/ ваJ-
і т н и х / ( з а J а л о м / н а J а д # є / Г Р З / а б о / а н J і н # ) ; / ж )
лістеріоз/ немовлят/ (#/ виJляді/ сепсис#,/ менінJіт#;
летальність/ до/ 50/ %);/ з)/ лістеріоз/ ш$іри/ (#/ вете-
ринарів,/ паст#хів/ і/ т.д.).

Гострі$форми$лістеріоз?&[2]/починаються/рапто-
во/ з/ озноб#,/ підвищення/ температ#ри/ тіла/ і/ швид-
$им/розвит$ом/то$сичноJо/синдром#/#/виJляді/болю
Jолови,/ #/ м’язах,/ втрати/ апетит#,/ дразливості,/ без-
соння/ та/ ін./ Можлива/ поява/ $р#пно-плямистоJо
або/ еритематозноJо/ висип#/ зі/ зJ#щенням/ нав$о-
ло/ с#Jлобів;/ на/ обличчі/ е$зантема/ форм#ється/ #
виJляді/ «метели$а»./ Мож#ть/ збільш#ватися/ й/ б#ти
болючими/ лімфатичні/ в#зли./ При/ #раженні/ очей/ на
$он‘юн$тиві/ #творюються/ «лістеріоми»./ Іноді/ на
перший/ план/ вист#пають/ симптоми/ JостроJо/ Jаст-
роентерит#,/ пієліт#/ або/ ендо$ардит#./ При/ нерво-
вих/ формах/ лістеріоз#/ спостеріJаються/ менінJе-
альні/ симптоми/ та/ симптоми/ енцефаліт#./ Цереб-
р о с п і н а л ь н а / р і д и н а / м а є / J н і й н о - з а п а л ь н и й
хара$тер/ без/ істотних/ змін/ #/ вмісті/ ц#$р#/ й/ хло-
ридів./ Тривалість/ Jаряч$и/ $оливається/ від/ 3/ діб
до/ 2/ тижнів/ і/ більше./ Часто/ збільш#ється/ печін$а/ й
селезін$а.

Рецидиви,/ заJострення/ або/ навіть/ первинна
ата$а/ лістеріоз#/ мож#ть/ відб#тися/ #/ хворих/ з/ три-
валою/ Jормональною/ терапією,/ ра$ом,/ лімфоJра-
н#лематозом/ й/ т.д./ Відомі/ випад$и/ лістеріоз#/ в
реципієнтів/ ниро$.

Р а н н і й $ л і с т е р і о з $ н е м о в л я т! ( п р о я в л я є т ь с я / в
перші/ Jодини/ чи/ дні/ життя;/ ви$ли$ається/ 1а/ й/ 4y
серотипами/ лістерій)/ має/ тяж$ий/ ст#пінь/ з/ висо-
$ою/ температ#рою/ тіла,/ задиш$ою/ і/ ціанозом,/ за-
паленням/ дихальних/ шляхів/ і/ специфічною/ пнев-
монією,/ що/ нерід$о/ #с$ладнюється/ Jнійним/ плев-
р и т о м . / В / # р а ж е н и х / д і т е й / с п о с т е р і J а ю т ь с я
жовтяниця,/ е$зантема/ й/ енантема/ #/ виJляді/ чис-
ленних/ пап#л,/ оточених/ червоною/ облямів$ою,
# р а ж е н н я / Ц Н С . / П е ч і н $ а / й / с е л е з і н $ а / з б і л ь ш е н і .
Летальність/ перевищ#є/ 50/ %.

Пізній$ лістеріоз$ немовлят! трапляється/ #/ доно-
ш е н и х / н е м о в л я т / п р и / н е # с $ л а д н е н о м # / п е р е б і J #
ваJітності./ Немовлята/ при/ народженні/ виJлядають
здоровими,/ а/ захворювання/ починається/ через
де$іль$а/ тижнів/ після/ полоJів/ і/ частіше/ проявляєть-
ся/ менінJітом/ чи/ сепсисом./ Наслід$ами/ цієї/ фор-
ми/ хвороби/ / є/ Jідроцефалія,/ затрим$а/ роз#мово-
Jо/ розвит$#;/ летальність/ наближається/ до/ 40/ %.

Лістеріоз$ ваMітних. ! В/ 1/3/ інфі$ованих/ ваJітних
симптомів/ нед#Jи/ немає,/ але/ #/ них/ може/ б#ти/ ви-
явлена/ $олонізація/ лістеріями/ піхви/ й/ ший$и/ мат-
$и./ У/ 2/3/ заражених/ спостеріJаються/ озноб,/ Jа-
ряч$а,/ біль/ Jолови,/ м’язові/ болі/ і/ болі/ в/ спині,/ $а-
таральні/ симптоми;/ рідше/ -/ біль/ #/ животі/ й/ діарея.
Через/ 3-7/ днів/ після/ почат$#/ захворювання/ роз-
вивається/ амніоніт,/ а/ пізніше/ передчасні/ полоJи,
мертвонародження/ або/ септичний/ аборт/ [1,/ 3,/ 6].

ДіаMности@а./ Найтиповішими/ JістолоJічними
змінами/ при/ лістеріозі/ є/ дрібні/ воJнища/ запален-
ня,/ #/ центрі/ я$их/ серед/ лей$оцитів,/ що/ розпада-
ю т ь с я , / в и я в л я є т ь с я / в е л и $ а / $ і л ь $ і с т ь / ч а с т $ о в о
фаJоцитованих/ лістерій./ На/ периферії/ Jран#льом
виявляється/ фібрин/ і/ розростання/ Jран#ляційної
т$анини,/ що/ с$ладається/ з/ Jістіоцитів./ Ма$рос$о-
пічно/ лістеріоми/ мають/ виJляд/ міліарних/ жовтя-
в и х / а б о / с і р # в а т и х / $ о н J л о м е р а т і в , / о с о б л и в о / в
печінці,/ що/ зливаються/ між/ собою,/ часто/ із/ черво-
ною/ облямів$ою./ Поряд/ з/ Jран#льоматозним/ про-
цесом/ може/ б#ти/ Jнійне/ запалення/ [7].

Незважаючи/ на/ те,/ що/ лістеріозна/ інфе$ція
трапляється/ відносно/ рід$о,/ вибір$овий/ с$ринінJ
ре$оменд#ється/ проводити/ #/ Jр#пах/ ризи$#:/ при
ім#нодефіциті;/ #/ ваJітних/ з/ Jаряч$ою/ і/ #/ жіно$,/ я$і
мають/ хронічні/ запальні/ процеси/ #роJенітально-
Jо/ $анал#;/ #/ жіно$/ зі/ звичним/ невинош#ванням,
особливо/ при/ їх/ проживанні/ #/ сільсь$ій/ місцевості,
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та/#/тих,/що/мають/$онта$т/з/тваринами/й/птахами,
#/тих,/хто/деJ#ст#є/сире/м’ясо.

Завдання/ лі$аря/ -/ з/ #рах#ванням/ а$#шерсь-
$оJо/ анамнез#,/ $лінічних/ і/ епідеміолоJічних/ даних
#міти/ діаJност#вати/ лістеріоз/ і/ визначати/ та$ти$#
ведення/ ваJітних.

Найбільш/ надійним/ методом/ підтвердження
діаJноз#/ є/ ба$теріолоJічне/ дослідження/ виділень
церві$альноJо/ $анал#,/ амніотичної/ рідині,/ $рові,
лі$вор#/ і/ т$анин/ $ (тіль$и/ варто/ пам’ятати/ про/ дея-
$#/ морфолоJічн#/ подібність/ лістерій/ з/ дифтероїда-
ми)/ [2]./ Одноразове/ ба$теріолоJічне/ досліджен-
ня/ се$рет#/ церві$альноJо/ $анал#/ часто/ б#ває/ не-
Jативним/ [5,/ 8].

Оцін$а/ рез#льтатів/ серолоJічної/ діаJности$и
лістеріоз#/ повинна/ проводитися/ з/ #рах#ванням
наст#пних/ особливостей/ [2]:/ #/ лістерій/ є/ спільна
антиJенність/ зі/ стафіло$о$ами/ й/ стрепто$о$ами
(можливість/ отримання/ несправжньо-позитивно-
J о / р е з # л ь т а т # ) / [ 5 ] ; / т о м # / щ о / п р и / л і с т е р і о з н і й
інфе$ції/ більше/ значення/ має/ $літинний/ ім#нітет,
а/ не/ J#моральна/ ім#нна/ відповідь,/ прод#$ція/ ан-
титіл/ часто/ непостійна/ і/ досить/ слаб$а/ (можливі
несправжньо-неJативні/ рез#льтати/ дослідження);
при/ інтерпретації/ рез#льтатів/ серолоJічноJо/ дос-
лідження/ потрібно/ врахов#вати/ титри/ антитіл/ та
їх/ динамі$#/ в/ парних/ сироват$ах,/ #зятих/ з/ 15-ден-
ним/ інтервалом/ (при$лад:/ титр/ 1/160/ -/ рез#льтат
с#мнівний;/ титр/ 1/320/ і/ вище/ -/ лістеріоз/ можли-
вий)/ [5].

Для/ лі$#вання/ хворих/ на/ лістеріоз/ пропон#єть-
с я / в и $ о р и с т о в # в а т и / т е т р а ц и $ л і н , / е р и т р о м і ц и н ,
пеніцилін./ Антиба$терійна/ терапія/ призначається
на/ весь/ період/ підвищеної/ температ#ри/ і/ на/ 5-8
днів/ апіре$сії/ [2,/ 6].
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