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Одними/ з/ цито$інів,/ що/ #творюються/ і/ виділя-
ються/ $літинами/ #/ відповідь/ на/ вір#сне/ #раження,
є/ інтерферони/ (IFN)./ Систем#/ IFN/ с$ладають/ IFN,
рецептори/ та/ Jени/ IFN,/ вона/ є/ #ніверсальною/ сис-
темою/ захист#/ орJанізм#/ від/ прони$нення/ та/ ф#н-
$ціон#вання/ в/ ньом#/ Jенетично/ ч#жорідної/ інфор-
мації./ Систем#/ IFN/ за/ значющістю/ можна/ порівню-
вати/ лише/ з/ ім#нною,/ я$#/ вона/ за/ #ніверсальністю
переважає./ Ця/ #ніверсальність/ IFN/ робить/ йоJо
важливішим/ фа$тором/ неспецифічної/ резистент-
ності/ орJанізм#/ [1-4].

Одною/ з/ важливіших/ ф#н$цій/ системи/ IFN/ є
противір#сна,/ я$а/ здійснюється/ шляхом/ стим#ляції
синтез#/ противір#сних/ біл$ів/ в/ інта$тних/ $літинах.
Це/ забезпеч#є/ розвито$/ та$/ званоJо/ противір#с-
ноJо/ стан#/ $літин./ Крім/ противір#сної/ а$тивності
відомо/ близь$о/ 100/ непротивір#сних/ ефе$тів/ IFN,
я$і/ #мовно/ можна/ розділити/ на/ де$іль$а/ Jр#п:/ ан-
типроліферативні/ (#/ т.ч./ протип#хлинні),/ ім#номо-
д#люючі,/ антимі$робні,/ протизапальні,/ радіопро-
те$тивні/[2,/4-6].

Система/ IFN/ не/ має/ спеціалізованих/ $літин/ та
орJанів./ Вона/ є/ в/ $ожній/ $літині,/ том#/ що/ $ожна
$літина/ може/ б#ти/ зараженою/ вір#сом/ і/ повинна
володіти/ здатністю/ до/ розпізнавання/ та/ елімінації
ч#жорідної/ Jенетичної/ інформації/ [1,/ 7,/ 8].

Хоча/ система/ IFN,/ разом/ із/ системою/ ім#нітет#,
еволюційно/ вини$ла/ з/ появою/ перших/ риб/ близь-
$о/ 500/ млн/ ро$ів/ том#,/ від$рито/ IFN/ лише/ в/ сере-
дині/ХХ/століття./Ще/задовJо/до/від$риття/IFN/вчені
спостеріJали/ та$е/ явище:/ після/ зараження/ вір#-
сами/ одноJо/ тип#/ $літини/ ставали/ несприятливи-

ми/ до/ зараження/ іншими/ вір#сами./ Інтерес/ ви$-
ли$ав/ та$ий/ варіант,/ при/ я$ом#/ орJанізм/ після
введення/ непатоJенних/ вір#сів/ ставав/ несприят-
л и в и м / д о / п о д а л ь ш о J о / з а р а ж е н н я / с м е р т е л ь н о
небезпечними/ зб#дни$ами./ Та$ий/ засіб/ захист#/ від
в і р # с і в / з а / д о п о м о J о ю / в і р # с і в / п р и н ц и п о в о
відрізнявся/ від/ ва$цинації,/ при/ я$ій/ в$лючаються
механізми/ специфічноJо/ ім#нітет#./ Цей/ феномен
назвали/ інтерференцією/ (interference/ –/ переш$о-
да,/переJорода)./У/1957/р./A./Isaaks/та/J./Lindenmann
встановили,/ що/ процес/ інтерференції/ пов’язаний
з/ прод#$цією/ $літинами/ невідомоJо/ біл$а,/ я$ий
назвали/ інтерфероном./ A./ Isaaks/ встановив/ 3/ ос-
новні/ властивості/ IFN:/ належність/ до/ біл$ів,/ видо-
в#/ специфічність/ і/ здатність/ #творюватися/ пра$-
тично/всіма/ядерними/$літинами./Доведено,/що/IFN
прод#$#ється/ лише/ #/ хребетних/ тварин/ #/ відповідь
на/ прони$нення/ вір#с#/ або/ введення/ інд#$торів
IFN/до/орJанізм#/[4-6,/9,/10].

Ці$авим/ є/ те,/ що/ $літини,/ я$і/ зазнали/ дії/ інтер-
ферон#/ в/ невели$их/ $онцентраціях,/ пізніше,/ після
відповідної/ стим#ляції,/ виділяють/ йоJо/ більше,/ ніж
$літини,/ я$і/ не/ зазнали/ йоJо/ дії/ [1,/ 11]./ Та$е/ яви-
ще/отримало/назв#/праймінJ/(priming$–/ґр#нт,/ґр#н-
т#вання).

За/ с#часними/ #явленнями,/ IFN/ належать/ до
цито$інів/ (медіаторів/ ім#нітет#)/ та/ представлені
родиною/ біл$ів,/ я$і/ володіють/ противір#сною,/ ім#-
номод#люючою/ та/ протип#хлинною/ а$тивністю,/ що
дозволяє/ віднести/ їх/ до/ поліф#н$ціональних/ біо-
реJ#ляторів/ широ$оJо/ спе$тр#/ дії/ та/ Jомеостатич-
них/ аJентів/ [3,/ 6,/ 9]./ Посилюють/ синтез/ та/ #тво-

immunoassay/for/herpes/simplex/virus/type/–/specific/antibodies//

//J./Clin./Microbiol./-/1998./-/V./36./-/P./294-295.

14./ДиаJности$а/вн#три#тробных/инфе$ций/#/новорож-

денных/детей/методом/полимеразной/цепной/реа$ции:/Мето-

дичес$ие/ре$омендации/для/врачей./–/Томс$:/Кольцово,/2000.

–/12/c.

Walf/A./Frequency/of/HSV/shedding/as/measured/by/PCR///

Herpes./–/2005./-/V./12,/N/3./–/P./77.
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рення/ IFN/ та$і/ цито$іни,/ я$/ фа$тор/ не$роз#/ п#х-
лин/ (TNF),/ інтерлей$ін/ (IL)/ -1,/ IL-12/ та/ IL-15./ При-
Jніч#ють/ інтерфероноJенез/ IL-5,/ IL-10/ та/ інші/ [2,/ 5,
6,/10].

IFN/ отримали/ свою/ назв#/ завдя$и/ том#,/ що/ всі
ці/ біл$ові/ речовини/ володіють/ противір#сною/ а$-
тивністю,/ я$а/ проявляється/ при/ взаємодії/ вір#сів
з/ $літинами/ [1,/ 3,/ 9,/ 11]./ Іnterferene$ with/ –/ пере-
ш$оджати/ (реплі$ації/ вір#сів).

Залежно/ від/ стр#$т#рних/ і/ ф#н$ціональних/ вла-
стивостей/ #сі/ IFN/ підрозділяються/ на/ два/ типи:

IFN/ І/ тип#/ ($ислотостій$і/ IFN- a,/ IFN-b,& IFN-w/ та
IFN-t)/ прод#$#ються/ більшістю/ $літин/ #/ відповідь/ на
дію/ вір#сів,/ дволанцюJових/ РНК/ або/ ряд#/ синте-
тичних/ спол#$;

IFN/ П/ тип#/ (ім#нний/ IFN,/ $ислотолабільний/ IFN-
g)/ прод#$#ється/ Т-лімфоцитами/ та/ нат#ральними
$ілерами/ (NK-$літинами)/ #/ відповідь/ на/ ч#жорідні
антиJени/ та/ мітоJени/ [4-6,/ 9-12].

Та$ий/ розподіл/ ґр#нт#ється/ на/ том#,/ що/ біоло-
Jічна/ дія/ IFN/ І/ тип#/ забезпеч#ється/ за/ допомоJою
заJальних/ $літинних/ рецепторів,/ тоді/ я$/ IFN/ П/ тип#
ви$ористов#є/самостійні/рецептори./До/тоJо/ж,/IFN
І/ тип#/ мають/ схожі/ спе$три/ а$тивності,/ я$і/ відрізня-
ються/ від/ спе$трів/ а$тивностей/ IFN/ П/ тип#./ За/ си-
лою/ противір#сної/ а$тивності/ IFN/ І/ тип#/ перевищ#є
в/ 10/ разів/ IFN/ П/ тип#./ Неодна$ова/ виразність/ ан-
тивір#сної/ дії/ спостеріJається/ та$ож/ серед/ різних
підтипів/IFN-a/[3,/4,/9,/12].

I F N / І / т и п # / є / о д н и м и / з / п е р ш и х / н а т # р а л ь н и х
бар’єрів/ на/ шлях#/ інфе$ції./ IFN- a/ справляє/ систем-
ний/ вплив,/ IFN- b/ -/ переважно/ місцевий./ IFN/ І/ тип#
ви$ли$ають/ е$спресію/ на/ мембранах/ $літин/ мо-
ле$#л/ HLA/ (антиJени/ лей$оцитів/ людини)/ І/ $лас#
[1,/6,/13].

IFN- a/ та/ IFN-b/ є/ стій$ими/ до/ низь$их/ значень
рН/ (зберіJають/ стабільність/ при/ рН/ 2)/ та/ наJріван-
ня/ при/ 56/ °С/ [5,/ 6,/ 10,/ 14].

Я$/ правило,/ #/ відповідь/ на/ вплив/ інд#$торів
IFN/І/тип#/одночасно/а$тив#ються/IFN-a/та/IFN-b/[4-
6,/9].

IFN- a/ -/ це/ родина/ з/ 20/ близь$оспоріднених
поліпептидів./ Моле$#ла/ IFN- a / має/ моле$#лярн#
мас#/ близь$о/ 18/ $Д/ та/ с$ладається/ з/ 166/ аміно-
$ислотних/ залиш$ів./ IFN- a/ є/ мономером./ Гени/ IFN-
a/ знаходяться/ в/ 4-й/ хромосомі/ #/ мишей/ та/ в/ 9-й
хромосомі/#/людини,/не/містять/інтронів/[7,/11,/13].

Раніше/ вважали,/ що/ IFN- a/ прод#$#ють/ лей$о-
цити,/ том#/ йоJо/ назвали/ лей$оцитарним/ IFN./ Але
сьоJодні/ відомо,/ що/ пра$тично/ всі/ $літини,/ в/ разі
певних/ #мов/ стим#ляції,/ мож#ть/ б#ти/ прод#цента-
ми/ IFN-a./ Одна$,/ ма$симальн#/ $іль$ість/ цьоJо/ ци-

то$ін#/ прод#$#ють/ попередни$и/ дендритних/ $літин
др#JоJо/ тип#./ Вони/ здатні/ се$рет#вати/ в/ 200-1000
разів/ більше/ IFN- a,/ ніж/ інші/ $літини/ лімфоїдноJо
ряд#/ [6,/ 11,/ 13,/ 15].

Основними/ інд#$торами/ синтез#/ IFN-a/ є/ вір#си
та/ вір#сні/ прод#$ти,/ серед/ я$их/ основне/ місце/ зай-
має/ дволанцюJова/ РНК./ Серед/ інших/ інд#$торів
описано/ ба$терійні/ ендото$сини,/ о$ремі/ парази-
ти/ ( Trypanosoma$ cruzi,$ Plasmodium,$ Toxoplasma,
Mycoplasma),/ цито$іни/ та/ ростові/ фа$тори/ (IFN-b,
IFN- g,/ фа$тор/ стим#ляції/ #творення/ $олоній/ ма$-
рофаJів/ (M-CSF),/ IL-2).

Різні/ с#бтипи/ IFN- a/ на/ 70-80/ %/ JомолоJічні/ між
собою/за/аміно$ислотною/послідовністю./Первинна
стр#$т#ра/ при/ порівнянні/ з/ IFN-b/ та/ IFN-g/ виявляє
лише/ 30/ %/ та/ 10/ %/ JомолоJії/ відповідно/ [5,/ 6,/ 9,
16].

БіолоJічні/ ф#н$ції/ IFN-a / спрямовані/ на/ при-
Jнічення/ вір#сної/ інфе$ції/ та/ п#хлинноJо/ рост#./ IFN-
a / стим#лює/ природжен#/ ім#нн#/ відповідь,/ бере
# ч а с т ь / в / # з J о д ж е н н і / п о ч а т $ о в о ї / п р и р о д ж е н о ї / з
подальшою/ адаптивною/ ім#нною/ відповіддю/ [12,
13,/17,/18].

Та$ож/ IFN-a/ здатний/ безпосередньо/ стим#лю-
в а т и / N K - $ л і т и н и , / с п р и я є / с п р я м # в а н н ю / і м # н н о ї
відповіді/ за/ J#моральним/ типом/ та/ посилює/ $літин-
н#/ ім#нн#/ відповідь./ Під/ впливом/ IFN-a/ посилюєть-
ся/ е$спресія/ основноJо/ $омпле$с#/ Jістос#місності
(МНС)/ І/ $лас#,/ се$реція/ IgG/ В-лімфоцитами,/ вижи-
вання/ цитото$сичних/ CD8+/ Т-лімфоцитів/ [6,/ 11,/ 13,
19,/ 20].

IFN- b/ –/ димер,/ я$/ і / IFN- a/ с$ладається/ з/ 166
а м і н о $ и с л о т н и х / з а л и ш $ і в . / I F N - b / н а л е ж и т ь / д о
Jлі$опротеїдів./ Моле$#лярна/ маса/ IFN- b/ близь$о
24/$Д./Стр#$т#рні/Jени/IFN- b/не/мають/інтронів,/ло-
$алізовані/ в/ тих/ самих/ хромосомах,/ що/ й/ IFN-a/ [1,
5,/6,/14,/16].

Спочат$#/ IFN-b/ мав/ назв#/ фібробластний/ IFN:
прип#с$алося,/ що/ йоJо/ $літинами-прод#центами
є/ фібробласти./ За/ с#часними/ даними,/ прод#$#ють
IFN- b,/ переважно,/ а$тивовані/ лімфоїдні/ дендритні
$літини./ IFN- b/ синтез#ється/ #/ відповідь/ на/ інд#$цію
РНК/ природноJо/ або/ синтетичноJо/ походження,/ а
та$ож/ $он$анавалін/ [4,/ 5,/ 11].

БіолоJічні/ властивості/ IFN- b/ та/ IFN-a/ одна$ові.
IFN-w/ від$рито/ при/ аналізі/ бібліоте$и/ ДНК,/ при-

с#тні/ ні/ #/ всіх/ видів/ тварин./ У/ людини/ з/ 6/ пред-
ставни$ів/ цієї/ підJр#пи/ IFN/ тіль$и/ один/ існ#є/ в/ ф#н-
$ціональній/ формі,/ а/ інші/ представлені/ псевдоJе-
нами/IFN- t/або/трофобластні/IFN,/я$і/б#ло/виявлено
л и ш е / # / $ о р і в / т а / о в е ц ь / в / е п і т е л і ї / е м б р і о н і в / н а
ранішній/ стадії/ ембріональноJо/ розвит$#/ [4,/ 9].
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IFN-g/не/мають/стр#$т#рної/JомолоJії/з/IFN/І/тип#.
Гени/ IFN-g/ розташовані/ в/ 10-й/ хромосомі/ #/ ми-
шей/ та/ в/ 12-й/ #/ людини,/ містять/ інтрони/ (1/ $орот-
$ий,/ 2/ більш/ довJих)./ Моле$#лярна/ маса/ IFN-g/ 45
$Д,/ йоJо/ моле$#ла/ с$ладається/ з/ 143-146/ аміно-
$ислотних/ залиш$ів./ IFN-g/ належить/ до/ Jлі$опро-
теїдів,/ нестій$ий/ до/ низь$их/ значень/ рН/ та/ на-
Jрівання/ [5,/ 6,/ 10,/ 13,/ 20].

IFN-g/ називають/ ім#нним/ IFN:/ йоJо/ прод#$#ють
ім#нні/ Т-лімфоцити/ –/ с#бпоп#ляції/ Th1/ (Т-лімфо-
цити-помічни$и/ 1),/ CD8+,/ CD4+,/ Тс-лімфоцити/ (Т-
цитото$сичні/ лімфоцити)/ та/ NK-$літини./ Найсиль-
нішими/ прод#центами/ IFN-g/ є/ CD4+./ У/ них/ синте-
з#ється/ приблизно/ в/ 12/ разів/ більше/ IFN-g,/ ніж/ в
CD8+./ Посилення/ синтез#/ IFN-g/ відб#вається/ та-
$ож/ за/ допомоJою/ IL-1./ Але/ Jоловним/ цито$іном,
необхідним/ для/ синтез#/ IFN-g,/ є/ IL-12./ Він/ стим#-
лює/прод#$цію/IFN-g/за/рах#но$/е$спресії/йоJо/Jен#
т а / п р и с $ о р е н н я / з ч и т # в а н н я / і н ф о р м а ц і ї / м Р Н К / в
$літинах-прод#центах/ [4,/ 11,/ 21].

Специфічні/ рецептори/ IFN-g / е$спрес#ються
пра$тично/ на/ всіх/ $літинах./ ФізіолоJічні/ ефе$ти
IFN-g/ спрямовані/ я$/ на/ підтрим$#/ неспецифічно-
Jо/ запалення,/ та$/ й/ на/ реJ#ляцію/ адаптивної/ ім#н-
ної/ відповіді/ [1,/ 3,/ 4,/ 10,/ 11].

Встановлено,/ що/ IFN-g/ є/ основним/ а$тивато-
ром/ ма$рофаJів/ серед/ цито$інів./ Крім/ тоJо,/ IFN-g
а$тив#є/ $літини/ ендотелію,/ посилює/ е$спресію
моле$#л/ МНС/ І/ та/ П/ $ласів,/ стим#лює/ поляризацію
Th-лімфоцитів/ #/ напрям$#/ Th1-лімфоцитів./ IFN- g
реJ#лює/ адаптивн#/ ім#нн#/ відповідь,/ впливаючи
на/ антиJенпрезент#ючі/ фаJоцити/ та/ лімфоцити,/ я$і
розпізнають/антиJен./Висо$ий/рівень/прод#$ції/IFN-
g/ асоціюється/ з/ ефе$тивною/ ім#нною/ відповіддю
проти/ вн#трішньо$літинних/ патоJенів,/ а/ та$ож/ з
ім#ноопосеред$ованою/ та/ автоім#нною/ патолоJією
на/ підставі/ реа$цій/ Jіперч#тливості/ #повільнено-
Jо/ тип#./ IFN-g/ здатний/ справляти/ незворотн#/ ци-
тото$сичн#/ дію/ на/ трансформовані/ $літини/ та/ зво-
ротн#/ дію/ на/ нормальні/ $літини/ [1,/ 5,/ 7,/ 11,/ 15].

Слід/ врахов#вати,/ що/ IFN/ не/ впливають/ без-
п о с е р е д н ь о / н а / в н # т р і ш н ь о $ л і т и н н і / п р о ц е с и . / Ц і
цито$іни/ лише/ взаємодіють/ з/ рецепторами,/ я$і
розташовані/ на/ поверхні/ мембран/ $літин/ (рецеп-
торний/ ендоцитоз)./ Специфічні/ рецептори/ до/ IFN-
a/ та/ IFN- b/ знаходяться/ пра$тично/ на/ всіх/ типах
$літин./ Кіль$ість/ та$их/ рецепторів/ може/ варіювати
від/ 150/ до/ 5/000/ моле$#л/ на/ $літин#./ Кіль$ість/ спе-
цифічних/ рецепторів/ до/ IFN- g/ значно/ вища/ –/ від
5/ до/ 20/ і/ навіть/ 100/ тис./ моле$#л/ на/ $літин#./ Вста-
н о в л е н о , / щ о / $ і л ь $ і с т ь / р е ц е п т о р і в / н а / п о в е р х н і
$літин/ залежить/ від/ їх/ тип#,/ ві$#/ та/ інших/ хара$те-

ристи$./ Ма$симальна/ $іль$ість/ рецепторів/ до/ IFN/ І
тип#/ знайдена/ на/ $літинах/ плаценти./ Рівень/ ре-
цепторів/ на/ $літинній/ мембрані/ –/ величина/ дина-
мічна:/під/дією/висо$их/доз!IFN/їх/$іль$ість/на/$літи-
нах/ зниж#ється/ в/ де$іль$а/ разів/ (що/ Jоворить/ про-
т и / щ о д е н н о J о / в в е д е н н я / I F N ) . / Е $ с п р е с і я
рецепторів/ відновлюється/ лише/ на/ 2-3-ю/ доб#/ [1,
4,/6,/9,/10].

Рецептор/ до/ IFN-a/ та/ IFN-b/ вперше/ описано/ #
1994/ р./ Novick/ із/ співавторами./ ЙоJо/ моле$#лярна
маса/ дорівнює/ 95/ $Д,/ а/ в/ $омпле$сі/ з/ IFN/ –/ при-
близно/ 150/ $Д./ Рецептор/ IFN-a/ та/ IFN-b/ $од#ється
Jеном,/ що/ знаходиться/ в/ 21-й/ хромосомі./ Рецеп-
тор/ до/ IFN-g/ $од#ється/ Jеном,/ я$ий/ розташований
в/ 6-й/ хромосомі,/ але/ для/ своJо/ ф#н$ціон#вання
потреб#є/ прис#тності/ Jена/ з/ 21-ї/ хромосоми/ [1,/ 6].

Хоча/ IFN-a/ та/ IFN-b/ ви$ористов#ють/ той/ самий
рецептор,/ існ#є/ різниця/ в/ їх/ дії./ Напри$лад,/ IFN-b
не/ проявляє/ баJатьох/ протип#хлинних/ властиво-
стей,/я$і/має/IFN-a/[1,/7,/22,/23].

Рецептори/ IFN/ хара$териз#ються/ достатньою
видовою/ специфічністю./ На/ рівні/ рецепторів/ може
р е а л і з # в а т и с я / т а $ о ж / с п р и я т л и в і с т ь / а б о / р е з и с -
тентність/ $літин/ до/ IFN/ в/ межах/ видової/ специфіч-
ності./ Видоспецифічність/ IFN/ не/ є/ абсолютною,
відомо/ випад$и/ перехресної/ сприятливості/ $літин
інших/ видів/ тварин/ до/ IFN/ певної/ видової/ специф-
ічності/[9,/22,/24,/25].

Після/ зв’яз#вання/ IFN/ з/ рецепторами/ відб#-
вається/ ініціація/ ланцюJа/ с$ладних/ вн#трішньо$-
літинних/ процесів,/ в$лючаючи/ передач#/ сиJнал#
до/ ядра/ та/ а$тивацію/ транс$рипції/ Jенів,/ я$і/ відпо-
відають/ на/ IFN./ Транс$рипція/ відповідних/ Jенів/ та
синтез/ відповідних/ біл$ових/ прод#$тів/ призводить
д о / з а п # с $ # / т а / р е а л і з а ц і ї / в н # т р і ш н ь о $ л і т и н н и х
ефе$торних/ механізмів,/ я$і/ є/ специфічними/ для
дії/IFN./Рез#льтатом/цих/процесів/є/численні/ефе$ти
IFN/ на/ $літинном#,/ системном#/ рівні/ та/ на/ рівні
орJанізм#/ в/ цілом#/ [4,/ 9,/ 25,/ 26].

В/ основі/ всіх/ ефе$тів/ IFN-a,/ IFN- b/ та/ IFN-g/ зна-
ходяться/ зміни/ а$тивності/ певних/ Jенних/ $омп-
ле$сів/ $літин,/ та$/ званих/ інтерферон-стим#льова-
них/ Jенів/ (ISG)./ Прод#$ти/ цих/ Jенів/ доволі/ різно-
м а н і т н і : / ф е р м е н т и , / н # $ л е о т и д - з в ’ я з # ю ч і / б і л $ и ,
фа$тори/ транс$рипції/ антиJенів/ лей$оцитів/ люди-
ни/ (HLA),/ реJ#ляторні/ біл$и,/ лімфоцитарні/ антиJе-
ни,/ цито$іни,/ а/ та$ож/ дея$і/ біл$и,/ ф#н$ція/ я$их/ досі
не/ встановлена./ Прод#$ти/ ISG/ бер#ть/ #часть/ од-
ночасно/ в/ реалізації/ де$іль$ох/ ф#н$цій/ IFN./ Слід
відзначити,/ що/ й/ дея$і/ ф#н$ції/ IFN/ (напри$лад,
противір#сна/ та/ протип#хлинна)/ переб#вають/ під
$онтролем/ де$іль$ох/ ISG/ [4,/ 6,/ 10].
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Здатність/ IFN/ Jальм#вати/ розмноження/ $літин
стала/ відомою/ в/ 1962/ р./ До/ антипроліферативно-
Jо/ ефе$т#/ виявилися/ ч#тливими/ нормальні/ та/ п#х-
линні/ $літини;/ ма$симальною/ ч#тливістю/ володі-
ли/ $літини,/ я$і/ швид$о/ розмнож#валися./ Доведе-
но,/ що/ IFN-g/ має/ ефе$тивніш#/ антипроліферативн#
дію,/ ніж/ IFN- a/ та/ IFN-b./ Та$ож/ встановлено/ си-
нерJізм/ #/ приJніченні/ проліферації/ $літин/ між/ IFN-
g,/ з/ одноJо/ бо$#,/ та/ IFN-a,/ IFN-b/ і/ TNF/ –/ з/ іншоJо.
Механізм/ цьоJо/ явища/ не/ вивчено,/ хоча/ відомо,
що/ він/ пов’язаний/ із/ приJніченням/ IFN/ е$спресії
протоон$оJенів/ [1,/ 4,/ 6].

В/ основі/ антипроліферативної/ дії/ IFN/ знахо-
диться/ де$іль$а/ механізмів:

1./ IFN/ мож#ть/ безпосередньо/ приJніч#вати/ ріст
п#хлин;

2./ Під/ їх/ впливом/ відб#вається/ а$тивація/ Тс-
лімфоцитів,/ NK-$літин/ і/ ма$рофаJів,/ я$і/ здійсню-
ють/ лізис/ п#хлинних/ $літин;

3./ IFN/ інтенсифі$#ють/ е$спресію/ он$оJенів/ на
поверхні/ п#хлинних/ $літин,/ що/ а$тив#є/ їх/ розпіз-
навання/ Тс-лімфоцитами/ та,/ відповідно,/ посилює
лізис;

4./ IFN/ впливають/ на/ прод#$цію/ антитіл,/ я$і/ об-
меж#ють/ ріст/ п#хлин/ [1,/ 6].

Та$ож/ IFN/ є/ інJібіторами/ Jемопоез#./ Можливо,
IFN-g/ бере/ #часть/ #/ патоJенезі/ апластичної/ анемії
[1,/4,/13].

Противір#сна/ а$тивність/ IFN/ є/ достатньо/ висо-
$ою:/ приJнічення/ вір#сної/ реплі$ації/ спостеріJаєть-
ся/ при/ $онцентрації/ IFN/ 3ґЧ10-14./ М.A./ Isaaks/ по$а-
зав,/ що/ ефе$ти/ IFN/ пов’язані/ зі/ специфічними
змінами,/ я$і/ відб#ваються/ в/ метаболізмі/ $літини:
під/ впливом/ IFN/ $літина/ переходить/ в/ особливий
стан/ «несприятливості/ до/ вір#сної/ інфе$ції»./ Відб#-
вається/ а$тивація/ IFN-залежних/ ферментних/ сис-
тем/ і/ поява/ в/ цитоплазмі/ нових/ IFN-інд#$ованих
біл$ів./Серед/них/найбільш/вивченими/є:/2ў-5ў/OAS
( 2 ў -5 ў / о л і J о а д е н і л а т с и н т е т а з а ) , / P K R / (d o u b l e -
stranded$ RNA-activated$ protein$ kinase),/ протеїн/ Мх
(ма$рофаJальні/ хемоатра$т#ючі/ біл$и)/ з/ найзнач-
нішим/ противір#сним/ ефе$том./ Противір#сна/ дія
IFN/ та$ож/ пов’язана/ з/ ма$рофаJальною/ iNOS/ (NO-
синтаза)/та/RNA-зв’яз#вальним/біл$ом/[4,/6,/2 7-29].

Назві / 2ў-5 ў/ OAS/ відповідає/ родина/ специфіч-
них/ для/ IFN/ ферментів./ Під/ впливом/ IFN/ їх/ а$-
тивність/ зростає/ #/ 50-100/ разів,/ а/ а$тивність/ PKR
–/#/20/разів/[1,/2,/4,/9].

За/ силою/ противір#сної/ а$тивності/ IFN/ І/ тип#
перевищ#ють/ в/ 10/ разів/ IFN/ П/ тип#./ Неодна$ова
а$тивність/ противір#сної/ дії/ встановлена/ та$ож
серед/різних/підтипів/IFN-a/[4-6,/10]./До/тоJо/ж,/різні

типи/ IFN/ ви$ористов#ють/ різні/ механізми/ противі-
р#сної/ дії./ Напри$лад,/ IFN- g/ не/ інд#$#є/ синтез/ про-
теїн#/ Мх,/ але/ під/ йоJо/ впливом/ спостеріJається
а$тивація/ Jена/ Inos/ [4,/ 2 6,/ 29,/ 30].

2ў-5ў/ OAS/ є/ найбільш/ вивченим/ IFN-залежним
ферментом,/ я$ий/ $аталіз#є/ синтез/ $орот$их/ моно-
,/ ди-,/ три-/ та/ тетраполіаденілатів/ на/ основі/ АТФ.
А$тивність/ 2ў-5ў/ OAS/ проявляється/ лише/ за/ наяв-
ності/ двоспіральної/ РНК/ (дсРНК)./ 2ў-5ў/ оліJоаден-
ілати/ ви$он#ють/ ф#н$цію/ а$тиватора/ $літинних/ ен-
дон#$леаз,/ зо$рема/ РНКази/ L./ Внаслідо$/ а$тивації
РНКази/ відвертається/ зчит#вання/ ч#жорідної/ Jене-
тичної/ інформації/ за/ рах#но$/ р#йн#вання/ моно-
спіралі/ знов#/ синтезованої/ РНК./ Одна$,/ РНКаза/ не
здатна/ розщепити/ двоспіральн#/ РНК/ [4,/ 6,/ 29].

Іншим/ незалежним/ механізмом/ противір#сної
дії/є/а$тивація/PKR./У/рез#льтаті/с$ладних/процесів,
я$і/ відб#ваються/ та$ож/ за/ наявності/ дсРНК,/ з#пи-
няється/ синтез/ новоJо/ біл$а,/ зо$рема/ біл$а/ віріо-
н#./ Поєднання/ обох/ вище/ означених/ механізмів
забезпеч#є/ надійний/ противір#сний/ захист/ орJан-
ізм#/ в/ цілом#/ [1,/ 20,/ 25].

Описано/ й/ інші/ механізми/ противір#сної/ дії/ IFN:
1 . / П р и J н і ч е н н я / м е т и л # в а н н я / с и н т е з о в а н и х

мРНК,/ що/ ви$лючає/ їх/ #часть/ #/ синтезі/ біл$а;
2./ А$тивація/ фосфодиестерази,/ я$а/ призво-

дить/ до/ ви$лючення/ #часті/ тРНК/ #/ процесі/ збиран-
ня/ біл$овоJо/ поліпептид#/ на/ рибосомах;

3./ Специфічне/ приJнічення/ трансляції/ вір#сних
тРНК/ без/ вплив#/ на/ синтез/ біл$ів;

4./ ПриJнічення/ збирання/ віріонів/ і/ п#п$#вання
часто$,/ я$і/ містять/ вір#с.

Одна$,/ ці/ реа$ції/ є/ а$тивними/ відносно/ обме-
женоJо/числа//вір#сів/та/не/потреб#ють/прис#тності
дсРНК/[4,/16,/21].

За/ допомоJою/ IFN/ приJніч#ються/ пра$тично/ всі
стадії/ реплі$ації/ вір#сів,/ в$лючаючи/ прони$нення,
транс$рипцію,/ трансляцію,/ а/ та$ож/ вихід/ вір#сів/ з
інфі$ованих/ $літин./ Том#/ до/ дії/ IFN/ ч#тливими/ є
пра$тично/ всі/ вір#си,/ я$і/ містять/ РНК/ або/ ДНК./ Ос-
таннім/ часом/ встановлено/ наявність/ шт#чно/ отри-
маних/ вір#сів-м#тантів,/ я$і/ відповідають/ на/ дію/ IFN
слаб$ою/ реа$цією/ або/ відс#тністю/ та$ої/ реа$ції/ [1,
4,/6,/10].

Противір#сна/ дія/ IFN/ в/ орJанізмі/ залежить/ та-
$ож/ від/ їх/ вплив#/ на/ ім#нн#/ систем#./ Вони,/ напри$-
лад,/ посилюють/ а$тивність/ цитото$сичних/ $літин
(К-$літини,/NK-$літини,/Тс-лімфоцити),/здатних/зни-
щ#вати/ власні/ $літини,/ #ражені/ вір#сами,/ а$тив#-
ють/ ма$рофаJи,/ посилюють/ фаJоцитоз,/ інд#$#ють
е$спресію/ та$их/ цито$інів,/ я$/ IL-1,/ IL-6,/ IL-10,/ TNF
та/ MIG/ (моно$ін,/ інд#$ований/ IFN-g).
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Стим#ляція/ ф#н$ціональної/ а$тивності/ $літин
фаJоцитарної/ системи/ та/ NK-$літин/ лежить/ в/ ос-
нові/ антиба$терійної/ дії/ препаратів/ IFN./ Я$що/ спо-
чат$#,/ після/ від$риття/ IFN,/ вважали,/ що/ ця/ систе-
ма/ с$лалася/ в/ процесі/ еволюції/ для/ захист#/ орJан-
ізм#/ від/ вір#сної/ інфе$ції,/ в/ 1970/ р./ висловлено
д#м$#,/ що/ захисна/ дія/ IFN/ не/ обмеж#ється/ лише
в і р # с а м и . / В с т а н о в л е н о / і н т е р ф е р о н о J е н н # / а $ -
тивність/ хламідій,/ ри$етсій,/ найпростіших,/ Jрибів/ і
ба$терій/ (Staph?lococcus,$ Brucella,$ Mycobacteria,
Salmonella,$E.$coli/та/ін.)/та/прод#$тів/їх/життєдіяль-
ності./Утворення/IFN/ви$ли$али/життєздатні/та/іна$-
тивовані/ ба$терії./ Тип/ IFN/ залежав/ від/ вид#/ $літин-
прод#центів,/ на/ я$і/ вони/ впливали./ Основними
$літинами-прод#центами/ IFN/ виявилися/ $літини
рети$#лоендотеліальної/ системи./ В/ подальшом#
б#ло/ встановлено,/ що/ ендоJенний/ IFN,/ я$ий/ інд#-
$#ється/ ба$теріями/ або/ їх/ дериватами,/ та/ е$зоJен-
ний/ IFN/ справляють/ проте$тивн#/ дію/ при/ дея$их
Jрам-позитивних/ та/ Jрам-неJативних/ інфе$ціях/ [4,
6,/21].

М е х а н і з м / з а х и с н о ї / д і ї / I F N / п р и / б а $ т е р і й н и х
інфе$ціях/ може/ реаліз#ватися/ через/ пор#шення
життєдіяльності/ мі$робів/ (антиба$терійний/ фа$-
тор),/ запобіJання/ $літин/ орJанізм#/ від/ дії/ то$синів
(антито$сичний/ фа$тор)/ та/ ім#номод#лювальн#
а$тивність,/ перед#сім,/ відносно/ фаJоцитів/ і/ NK-
$літин/ [6].

IFN/ відіJрають/ важлив#/ роль/ #/ диференціації
Th-лімфоцитів,/ сприяючи/ переважном#/ розвит$#
Th1-$літинноJо/ тип#/ ім#нної/ відповіді,/ я$а/ є/ необ-
хідною/ для/ реалізації/ ефе$тивноJо/ противір#сно-
Jо/ім#нітет#/[6,/10].

Прод#$ція/IFN-g/(разом/з/IL-3,/IL-6,/IL-12,/IL-15/і
TNF)/є/надійним/мар$ером/с#бпоп#ляції/Th1-лімфо-
ц и т і в . / М а р $ е р а м и / с # б п о п # л я ц і ї / T h 2 - л і м ф о ц и т і в
мож#ть/ б#ти/ IL-4/ та/ IL-10./ Крім/ тоJо,/ вони/ прод#$#-
ють/ широ$ий/ спе$тр/ цито$інів:/ IL-3,/ IL-5,/ IL-6,/ TNF/ і
G-GSF/ (фа$тор,/ я$ий/ стим#лює/ #творення/ $олоній
Jран#лоцитів)./ Баланс/ цито$інів/ визначає/ напря-
мо$/ диференціювання/ Th-лімфоцитів./ У/ подальшо-
м#/ Th1-лімфоцити,/ за/ #частю/ IFN-g/ та/ інших/ ци-
то$інів,/ а$тив#ють/ цитолітичні/ реа$ції,/ реа$ції/ Jіпер-
ч # т л и в о с т і / # п о в і л ь н е н о J о / т и п # / т а / ф а J о ц и т о з .
Th2-лімфоцити/ а$тив#ють/ процес/ #творення/ ан-
титіл,/ прод#$цію/ медіаторів/ запалення/ та/ алерJії
[4,/8,/11].

Слід/ під$реслити,/ що/ IFN-g/ для/ Т-лімфоцитів
(на/ рівні/ Th1-/ та/ Th2-лімфоцитів)/ ви$он#є/ ф#н$ції
п о з и т и в н о J о / а б о / н е J а т и в н о J о / р е J # л я т о р а / п р о -
ліферації/ та/ диференціації./ IFN-a/ #/ фізіолоJічних
$онцентраціях/ за/ та$их/ #мов/ а$тив#є/ ефе$тори

цитото$сичності/ та/ В-лімфоцити./ У/ висо$их/ $он-
центраціях/ IFN-a/ здатний/ Jальм#вати/ диференц-
іювання/ та/ а$тивність/ #сіх/ ім#нних/ ефе$торів/ [4,
12,/ 13].

IFN/ володіють/ вираженою/ ім#номод#люючою
а$тивністю,/ я$а/ є/ плейотропною./ IFN/ здатні/ стим#-
лювати/ або/ приJніч#вати/ ф#н$ціональн#/ а$тивність
$літин/ ім#нної/ системи,/ справляють/ вплив/ на/ про-
ліферацію,/ диференціювання/ та/ репоп#ляцію/ сто-
вб#рових/ $літин,/ неспецифічн#/ цитото$сичність
нормальних/ і/ сенсибілізованих/ лімфоцитів,/ NK-
$літин,/ антитілозалежн#/ цитото$сичн#/ а$тивність
лімфоцитів/ $рові/ [1,/ 6,/ 9,/ 10].

Відомо,/ що/ пор#шення/ реалізації/ дії/ IFN/ при-
зводить/ до/ неможливості/ здійснення/ йоJо/ числен-
них/ ефе$тів/ (противір#сноJо,/ антипроліфератив-
ноJо,/ ім#номод#лювальноJо,/ радіопроте$торноJо
та/ ін.),/ до/ пор#шення/ сформованих/ між$літинних
взаємодій./ Вис#н#то/ прип#щення,/ що/ дефе$ти/ си-
стеми/ IFN/ призводять/ до/ пор#шення/ ф#н$цій/ ім#н-
ної/ системи/ та,/ я$/ наслідо$,/ до/ підвищення/ ризи-
$#/ розвит$#/ хронічних/ інфе$ційних/ та/ он$олоJіч-
них/ захворювань/ [10,/ 20,/ 28,/ 31].

На/ жаль,/ даних/ про/ $лінічн#/ знач#щість/ IFN/ при
захворюваннях/ людини/ (#/ том#/ числі/ інфе$ційних)
сьоJодні/ недостатньо./ Дослідження/ інтерфероно-
воJо/ стат#с#/ є/ необхідною/ #мовою/ с#часної/ діаJ-
н о с т и $ и / і н ф е $ ц і й н и х / і / н е і н ф е $ ц і й н и х / з а х в о р ю -
вань,/ відображає/ хара$тер/ перебіJ#/ захворюван-
н я , / д о з в о л я є / п р о J н о з # в а т и / н а с л і д $ и / х в о р о б и ,
оцінити/ ефе$тивність/ застосованої/ терапії/ та/ роз-
робляти/ нові/ підходи/ до/ #дос$оналення/ противі-
р#сної/ терапії.
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