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СЕРГІЙ ҐУЛЯР: ЖИТТЄВИЙ І ТВОРЧИЙ ШЛЯХ.  
ВНЕСОК У РОЗВИТОК ФІЗІОЛОГІЇ ТА МЕДИЦИНИ

О. П. Мінцер
Національний університет охорони здоров’я України імені П. Л. Шупика

Це опис унікального життєвого шляху Серґія Ґуляра, українського вченого зі світовим ім’ям, який подолав 
екстремальні умови, вивчаючи багато з них на собі. Базовий досвід хірурга виховав у ньому рішучість 
і відповідальність, волю до перемоги. Його експерименти в підводних лабораторіях виявили здатність знаходити 
нехожені шляхи для розуміння та пояснення того, про що інші навіть не підозрювали. Його внесок у фізіологічні 
дослідження ролі морських глибин, дихальних сумішей, підводних експозицій і схем занурення проклав шлях 
до акванавтів та людини підводної. Досягнення гіперглибин, еквівалентних 2500 м, виявило фізіологічні межі 
людини та визначило шляхи допомоги при гіпербаричній дихальній недостатності. Проф. С. Ґуляр запропонував 
використовувати природні фізіологічні механізми для прискорення процесу реадаптації адаптованих до гіпербарії 
людей шляхом їхньої високогірної реабілітації. Захищено дисертації, написано книги та статті, створено наукову 
школу послідовників. Основне визнання в цей період прийшло від професійних суспільств Європи та США. Після 
розпаду СРСР проф. С. Ґуляр уніс ряд нововведень та винаходів у електромагнітну медицину та фізіологію. 
Зокрема, йому вдалося пояснити та зв’язати в єдиний комплекс знань біомедичні ефекти світлової стимуляції, 
що виникає від ЛАЗЕРів, БІОПТРОНів і ЛЕДів. У підсумку деякі містичні догми відфільтровано та розроблено нові 
шляхи розумного лікування за допомогою світла. В той самий час проф. С. Ґуляр зберіг спадщину багатьох поколінь 
медичних працівників, які використовували для лікування світло. В своїх фізіологічних дослідах він показав, що 
стимуляція біологічно активних зон, у тому числі світлова стимуляція точок акупунктури, має широкий спектр 
біологічних ефектів, у тому числі полегшення больових симптомів. У даний час моно- та поліхроматична світлова 
терапія болю набула наукового та клінічного визнання, та її місце в медицині міцно утвердилося. Проф. С. Ґуляр 
описав нову функціональну систему організму, яка регулює електромагнітну рівновагу. Кроком у майбутнє стала 
перша експериментально обґрунтована технологія використання модифікованого фулереном світла. Позитивні 
зміни підтверджено при його крізь шкірному та окулярному застосуванні. Ці перші результати відкривають двері до 
детального аналізу та майбутніх досліджень. Проф. С. Ґуляр опублікував 20 монографій, 470 статей і тез, отримав 
11 патентів. Багато його винаходів реалізовано, інші ще чекають реалізації. Ця оглядова стаття ґрунтується на 
даних, отриманих автором у ході багаторічної особистої співпраці, а також на спогадах проф. С. Ґуляра та наданих 
ним матеріалах.

Ключові слова: підводна медицина, роботи в стислому повітрі, барокамери, гіпербарія, декомпресія, кисневий 
баланс, адаптація, занурення з насиченням, загальний синдром високого тиску, Біоптрон , фулерен, історичне 
моделювання, підводна археологія.

SERGIY GULYAR: CREATIVE LIFE AND CONTRIBUTIONS.  
THE DEVELOPMENT OF PHYSIOLOGY AND MEDICINE

O. P. Mintser
Shupyk National Healthcare University of Ukraine

Here it is presented a unique life path of Sergiy Gulyar, a world-known Ukrainian scientist who was overcoming extreme 
conditions studying them on himself. He has developed his determination and responsibility from his basic experiences 
as a surgeon and his desire to win from his involvement in sports. His research in underwater laboratories has shown 
a capacity to find untrodden pathways to understand and explain what others did not even suspect. His physiological 
studies on the role of sea depths, breathing mixtures, underwater exposures, and diving schemes marked the path to the 
aquanauts and undersea man. Reaching the hyper depths equivalent to 2,500 m revealed the physiological limits of human 
being and defined how to handle hyperbaric respiratory failure. Prof. S. Gulyar suggested a usage of natural physiological 
mechanisms to accelerate the re-adaptation process as a part of the high-mountain rehabilitation of hyperbaria-adapted 
people. Dissertations were defended, books and articles were written, a scientific school of followers was created. Main 
recognition during this period had come from professional societies in Europe and the United States. Prof. S. Gulyar 
introduced a number of innovations and inventions in electromagnetic medicine and physiology. In particular, he has 
managed to account for main common features of physiological effects of light stimulation produced by Lasers, Light-
Emitted Diodes and Bioptron light sources. By doing so, some mystical dogmas were filtered out and new paths to sensible 
light-induced treatments were developed. At the same time, Prof. S. Gulyar has preserved the legacy of many generations 
of medical professionals who used light in their treatments. He has shown in his physiological experiments that stimulation 
of biologically active zones including acupuncture points light stimulation has a wide spectrum of biological effects including 
alleviation of pain symptoms. Now mono- and polychromatic visual and transcutaneous light therapy of pain has been 
recognized scientifically and clinically, and its place in medicine has been firmly established. Prof. S. Gulyar described a 
new functional system of the organism that regulates the electromagnetic equilibrium. A step into the future was the first 
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Віхи життя. В листопаді 2022 року виповнилось 
80 років від дня народження професора Серґія 
Ґуляра. Провідний науковий співробітник Інсти-
туту фізіології ім. О. О. Богомольця НАН України 
доктор медичних наук С. Ґуляр зробив значний на-
уковий внесок у фізіологію людини, що перебуває 
в екстремальних умовах, гіпербаричну медицину 
та розвиток технологій світлотерапії. Його роботи 
визнані вченими всього світу [1-7].

Серґій Ґуляр народився 4 листопада 1942 р. на 
Донбасі (Україна), вивчав медицину в Донецькому 
медичному інституті, що закінчив із відзнакою у 
1965 році. У студентські роки С. Ґуляр захоплю-
вався мотоспортом і підводним плаванням, досяг 
серйозних успіхів. Згодом доктор С. Ґуляр став 
професійним водолазом-акванавтом. Мотокрос і 
мототуризм були для нього школою екстремаль-
ного ризику; такий досвід подолання екстремаль-
них навантажень дозволив йому вижити у різних 
життєвих ситуаціях. Доктор С. Ґуляр досі згадує 
мотоциклетний штурм льодовиків Ельбруса в 1963 
як одне з найбільш ризикованих випробувань.

Навчаючись на старших курсах, С. Ґуляр про-
працював 3 роки хірургічною сестрою швидкої 

допомоги у лікарнях міста Донецька. Після за-
кінчення інституту доктор С. Ґуляр розпочав свою 
медичну кар’єру хірургом (абдомінальна хірургія, 
травматологія, анестезіологія) у м. Торецьку До-
нецької області. Одночасно він викладав хірургію 
та фізіологію у медичному коледжі (1965-1968). 
Пізніше доктор С. Ґуляр викладав у Донецькому 
державному університеті на кафедрі медичної під-
готовки студентів для мирного та воєнного часу 
(1968-1973 рр.).

Донецька область тих років для хірурга була 
ареною щоденної боротьби за життя гірників, які 
часто отримували тяжкі травми в шахтах, що мало 
змінилися з початку минулого століття. Аналогічне 
можна сказати і про робітників різних промислових 
галузей Донбасу. Робота хірургом навчила доктора 
С. Ґуляра швидко реагувати та приймати правильні 
рішення в умовах цейтноту.

Перший етап наукової діяльності. Паралельно 
з практичною хірургією доктор С. Ґуляр почав за-
йматися науковою роботою. Особисті спортивні 
досягнення та професійні успіхи у підводному 
плаванні спонукали його до досліджень у галузі 
підводної фізіології, що він розпочав наприкінці 

experimentally grounded technology for the use of fullerene-modified light. Positive changes have been proven with its 
percutaneous and ocular use. These first results open the door to complete analysis and future investigations. Prof. S. 
Gulyar has published 20 monographs, 470 papers and abstracts, and received 11 patents. Many of his inventions have 
been implemented, the others are still awaiting implementation. This article is based on the data obtained by the authors 
during many years of their personal cooperation, as well as from the memoirs of Prof. S. Gulyar and the materials he 
provided.

Keywords: underwater medicine, compressed air works, Ichthyander and Chernomor underwater laboratories, pressure 
chambers, hyperbaria, nitrox, heliox, neonox, decompression, oxygen balance, adaptation, saturation diving, general 
high-pressure syndrome, Bioptron, Medolight, polarized light therapy, fullerene, historical modeling, ancient Slavic boat, 
underwater archeology, Bogomoletz Institute of Physiology of NASU, Bohaterow Westerplatte Polish Naval Academy, 
Zepter International Company.
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60-х років ХХ століття. В умовах перебування аква-
навтів у підводних лабораторіях отримано нові дані 
про адаптації організму людини до глибоководних 
умов. Підводні лабораторії «Іхтіандр-66-67-68» 
були першими експериментальними підводними 
спорудами в СРСР і увійшли до десятки кращих 
світових лабораторій такого типу [8-14]. Вони 
створювали нову можливість людині багато діб 
перебувати на глибинах до 40 м за повного на-
сичення тканин азотом. Визначним результатом 
цих досліджень став доказ фазового характеру 
адаптації до гіпербарії, що дозволило науково 
обґрунтувати можливість тривалого перебування 
людини під водою [15-17]. Слід зазначити, що час-
тину досліджень доктор С. Ґуляр виконав на собі, 
оскільки був акванавтом підводної лабораторії 
«Іхтіандр-67» (рис. 1). Підводну лабораторію було 
встановлено у серпні 1967 року на шельфі Чорного 
моря в Україні (Крим, бухта Ласпі) на глибині 14 м. 
Експозиція кожного з 2 екіпажів в умовах гіпербарії 
склала 7 діб, декомпресія – до 6 год.

Отримані дані стали основою розроблення ме-
тодів оптимізації режимів багатодобового пере-
бування людини під водою (1966-1967). То були 
роботи підвищеної небезпеки. Примітним є епізод 
боротьби за виживання підводної лабораторії «Іхті-
андр-67» під час її аварійного затоплення. Доктор 
С. Ґуляр, усвідомлюючи загрозу декомпресійної 
хвороби, продовжував нести вахту, забезпечував 
зв’язок під водою та з наземними службами, ева-

Рис. 1. Доктор С. Ґуляр (ліворуч у першому ряду) в складі першого екіпажу підводної лабораторії 
«Іхтіандр-67» (А*), що показана в розрізі на схемі (Б) (1967): *А – 5-місна житлова підводна споруда, 
що складається з 3-х відсіків і вхідного тамбуру, призначена до роботи акванавтів на глибинах до 40 м 
без виходу на поверхню, при повному насиченні тканин організму компонентами стиснутого повітря

куйовав акванавтів, що дозволило врятувати й під-
водну лабораторію, і весь коштовний експеримент. 

В експериментах, виконаних у підводних лабо-
раторіях «Іхтіандр» і в кліматичній барокамері 
Інституту гірничорятувальної справи СРСР (м. До-
нецьк, 1968), були також розроблені та здійснені 
оригінальні дослідження функціонування серцево-
судинної системи, вищої нервової діяльності люди-
ни в гіпероксичних умовах і під водою. У цей час 
розпочато перші натурні підводні спостереження 
індивідуальної та групової психології акванавтів.

На початок 70-х років експериментально пере-
вірено можливість автономного багатогодинного 
перебування під водою людини в гідроневагомос-
ті в спеціальному скафандрі з індивідуальними 
системами життєзабезпечення («персональний 
підводний шельтер»). Досягнуто найтривалішої 
36-годинної експозиції [18, 19], під час якої доктор 
С. Ґуляр із колегами виконали багатоденну реєстра-
цію показників терморегуляції та оптимізували ра-
ціон харчування в екстремальних умовах виживан-
ня після морських аварій [20-23]. Ці дослідження 
відповіли на багато питань про фізіологію людини 
в екстремальних умовах, а сама технологія досі 
не має аналогів. У 1969-1970 роках було створено 
першу базу фізіологічних даних акванавтів у різних 
засобах захисту під час виконання підводних гео-
логічних і бурових робіт. На жаль, із об’єктивних 
причин не всі матеріали були опубліковані.
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У 1971 р. доктор С. Ґуляр захистив кандидатську 
дисертацію «Функціональні зрушення в організмі 
людини під час перебування у підводних лабора-
торіях на малих глибинах», підготовлену на основі 
даних, отриманих у підводних лабораторіях «Іхті-
андр» [24]. Це була перша в світі робота, присвяче-
на вивченню фізіології людини, яка тривалий час 
перебуває під водою в стислому повітрі з повністю 
насиченими азотом тканинами.

Другий етап наукової діяльності. Подальші 
наукові дослідження доктора С. Ґуляра протягом 
багатьох років і досі проводилися в Інституті фізіо-
логії ім. О. О. Богомольця НАН України. У 1973 р. 
його було прийнято за конкурсом на посаду молод-
шого, а потім старшого наукового співробітника 
лабораторії прикладних проблем (завідувач – проф. 
А. З. Колчинська). Всі ці роки доктор С. Ґуляр був 
зосереджений на вивченні фізіологічних механіз-
мів адаптації організму людини до екстремальних 
умов навколишнього середовища: підводних, 
морських, гіпербаричних і гіпобаричних, висо-
когірних, арктичних, антарктичних, а також до 
умов радіаційного та хімічного забруднення. Він 
продовжував особисто брати участь у гіперба-
ричних дослідах для отримання фізіологічних 
даних при більш високих тисках і різних складах 
газових сумішей. Зокрема, фізіологічні параметри 
акванавтів вивчалися при зануреннях у підводних 
лабораторіях «Чорномор» (нітрокс на глибинах 
до 30 м), барокомплексах на глибинах 40-450 м 
(нітрокс, геліокс, неонокс) і в реальних морських 
умовах (до 300 м, геліокс) [25-29].

Третій етап наукової діяльності. 1980 року док-
тор С. Ґуляр став завідувачем лабораторії, а потім 
завідувачем відділу підводної фізіології Інституту 
фізіології ім. О. О. Богомольця НАН України. 
Акцентувалося вивчення взаємозв’язку організму 
та зміненого газового середовища при гіпербарії. 
У ці роки було доведено, що організм людини може 
адаптуватися до тривалого перебування в новому 
діапазоні азотно-кисневих сумішей на глибинах 
до 40 м. При цьому виявлено особливості реакцій 
дихання, кровообігу, крові, кисневого режиму орга-
нізму та фізіологічні особливості адаптації акванав-
тів до різних чинників гіпербарії: барометричного 
тиску, щільності та газового складу. Принципово 
нові результати отримали при декомпресійних 
дослідженнях, проведених на глибинах 10-100 м 
(1971-1972 рр.). У чотирьох серіях багатоденних 
експозицій при повному насиченні стисненим пові-
трям на глибинах 10-20-30 і 40 м (нульові горизонти) 

акванавти занурювалися на різні щаблі глибин до 
100 м. Доктором С. Ґуляром та його колегами дове-
дено можливість занурюватися «з нового нуля» при 
стандартних декомпресійних режимах. У поєднанні 
з технологією занурення з насиченням результати 
дослідження істотно вплинули на бездекомпресійне 
перебування до 100 м при старті з глибин 10-40 м. 
При цьому була досягнута межа використання 
стиснутого повітря, обумовлена синергізмом гіпер-
нітроємії та гіпероксії для таких занурень. При екс-
позиції на глибині 40 метрів на 17-й день у одного 
з акванавтів розвинувся гострий азотний психоз, на 
думку доктора С. Ґуляра, на тлі азотного наркозу. Це 
спричинило необхідність екстреної декомпресії, що, 
на щастя, виявилася успішною [28, 29].

У 1980-х роках доктор С. Ґуляр брав участь 
у Державній програмі СРСР із досліджень дихан-
ня дельфінів. В унікальних експериментах доктор 
С. Ґуляр уперше в світі здійснив серію «занурень» 
на глибину 30 м у барокамері разом із дельфіном. 
Тоді вчених у цій галузі зацікавило питання, чи може 
дельфін дихати при підвищеному тиску — адже він 
має еволюційно вироблений механізм автоматичної 
блокади дихального клапану. В цьому дослідженні 
існувала небезпека життю експериментатора. Про-
те досліди успішно проведено: отримано унікальні 
дані про кисневий режим організму дельфінів при 
гіпербарії. Доведена можливість їхнього дихання 
при підвищеному тиску. Це відкрило перспективу 
створення дельфінів-акванавтів. 

Економіка завжди ставить перед дослідниками 
певні завдання. Так, освоєнню континентального 
шельфу в 70-80-ті роки суттєво заважали невирішені 
фізіологічні проблеми глибоководної водолазної 
справи. Одним із важливих завдань було вирішення 
проблеми оптимізації газового середовища та його 
фізіологічної безпеки для людини. Для її вирішення 
доктор С. Ґуляр розробив методику вивчення ди-
хальних, гемодинамічних і біохімічних механізмів 
регулювання транспорту дихальних газів в організмі 
під впливом штучної атмосфери високого тиску, що 
складається з різних пропорцій кисню, азоту, гелію 
та неону. Це дозволило отримати прямі дані та оха-
рактеризувати кисневі режими організму акванавтів, 
що було вперше у світовій практиці гіпербаричної 
медицини [30-33]. 

Разом із колегами свого відділу доктор С. Ґуляр 
зробив внесок у вивчення впливу різних м’язових 
навантажень у воді на організм акванавтів (рис. 2). 

Це дозволило отримати прямі дані та описати 
патогенез інтегрального синдрому підвищеного 
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тиску, пов’язаного з порушенням перенесення 
дихальних газів при гіпербарії (у спокої та при 
роботі у воді). Було детально вивчено складові його 
компоненти: нервовий, дихальний, циркуляційний, 
обмінний, компресійний і постдекомпресійний. Це 
стало підставою для розроблення лікувально-про-
філактичних заходів стосовно збереження здоров’я 
та працездатності акванавтів, підвищення ефектив-
ності та безпеки їхньої роботи на всіх доступних 
людині глибинах у водолазному спорядженні [19, 
20, 22, 34-36].

У 1983 р. доктор С. Ґуляр захистив докторську 
дисертацію «Респіраторні та гемодинамічні меха-
нізми регулювання кисневих режимів організму 
людини в умовах гіпербарії» [37]. Під його науко-
вим керівництвом захищено 5 кандидатських і 4 
докторські дисертації (рис. 3). У 1993 р. доктору 
С. Ґуляру присвоєно вчене звання професора за 
спеціальністю «Фізіологія людини та тварин».

Подальші дослідження показали роль провідних 
чинників гіпербарії – підвищеної швидкості комп-
ресії, гіпероксії, високого парціального тиску азоту, 
гелію та неону в дихальних сумішах – у розвитку 
функціональних змін дихання, кровообігу та кис-
невого режиму в глибоководників. Всупереч тради-
ційному підходу, що постулював необхідність ви-
користання підвищеного вмісту кисню в дихальних 
газових сумішах, що панував у світовій (та СРСР) 
практиці глибоководних робіт і призводив до роз-
витку «кисневої» патології, проф. С. Ґуляр довів 
відсутність артеріальної гіпоксемії при нормоксії 
у дихальному середовищі підвищеної щільності. 
Використовуючи дані динамічного аналізу кисне-
вого режиму організму, він розробив і застосував 
новий ефективний метод біологічної корекції пар-
ціального тиску кисню у житлових гіпербаричних 
підводних спорудах [38, 39]. У результаті було об-
ґрунтовано та офіційно впроваджено в практику 
нові режими роботи систем життєзабезпечення 
гіпербаричних споруд.

На підставі даних, отриманих у модельних 
(«глибинах», барокамери до 450 м) та реальних (до 
300 м, шельф Баренцевого моря) глибоководних 
роботах, проф. С. Ґуляр та його колеги розробили 
експертну систему для розрахунку максимальних 
енерговитрат людини при підводних роботах,  
а також методику ергономічного оцінювання нових 
підводних технологій (1988) [40, 41].

Розроблення оригінальних методичних прийомів 
реєстрації параметрів дихання дозволила про-
фесору С. Ґуляру в середині 80-х років провести 

унікальні дослідження дихання людини в гіпер-
баричному неоновому середовищі на глибинах, 
еквівалентних 2500 м за геліоксом, на граничній 
32-кратній щільності (рис. 4). 

Міжнародний комплексний експеримент було 
проведено вченими з Південного відділення Інсти-
туту океанології ім. П. П. Ширшова РАН, Інституту 
фізіології ім. О. О. Богомольця НАН України, Цен-
тральної лабораторії досліджень мозку АН Болгарії 
та Інституту медико-біологічних проблем РАН. 
У цьому експерименті було виявлено та описано 
раніше невідомий респіраторний синдром, що 
виникає при високому опорі диханню, провідним 
феноменом якого є осциляції дихальних потоків 
у бронхах. Новим механізмом, що дозволяє про-
сування надщільного газу в дихальних шляхах, є 
поява другої експоненти швидкостей дихальних 
потоків у бронхах середнього та дрібного калібрів 
[42-45].

Результати досліджень у галузі гіпербаричної 
фізіології відображено в монографіях проф. С. Ґу-
ляра «Організм людини та підводне середовище» 
(1977 р.) [16] і «Транспорт респіраторних газів при 
адаптації людини до гіпербарії» (1988 р.) [46], що 
стали першими в галузі акванавтики серед про-
фесійних видань світу. Вони здобули визнання 
Європейського товариства підводної баромедици-
ни (EUBS), Товариства підводної та гіпербаричної 
медицини (UHMC, США) та Національної академії 
наук України. Фрагменти цих досліджень неодно-
разово доповідалися на міжнародних конгресах 
[36, 39, 47-53].

Завдяки багаторічним дослідженням функці-
онального стану акванавтів удалося розробити 
технологію відновлення здоров’я людини після 
насичених занурень на глибинах континентального 
шельфу. Для досягнення необхідних результатів 
проф. С. Ґуляр із колегами продовжили високогірні 
дослідження, розпочаті акад. М. М. Сиротиніним 
та його науковою школою в Інституті фізіології 
ім. О. О. Богомольця НАН України. Важливим 
новим внеском проф. С. Ґуляра стала експери-
ментально доведена можливість використання 
ступінчастої адаптації до високогірної гіпобарії 
та трансформації фізіологічних механізмів для 
прискорення реадаптації та реабілітації акванав-
тів після глибоководних занурень. Для цього було 
проведено низку досліджень у гіпобаричній ба-
рокамері Ельбруської медико-біологічної станції 
Інституту фізіології ім. О. О. Богомольця НАН 
України (рис. 5), застосовано багаторівневі режими 
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Рис. 2. Експериментальний комплекс для підводної велоергометрії перед початком досліджень у гли-
боководному басейні (A, дайвер В. Михайлусенко) та (Б) схема експерименту в реальних умовах (1988)

Рис. 3. Відділ підводної фізіології Інституту фізіології ім. О. О. Богомольця НАН України (завідувач 
проф. С. Ґуляр у центрі першого ряду) (1989)
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Рис. 4. Комплекс барокамер для експериментів із насиченням (N2 + He/Ne + O2) на «глибинах» 450 м 
(ЮОІО РАН, Геленджик, 1988): чотири акванавти перебували в герметичних житлових відсіках, над якими 
розташовувався комплекс реєструючої апаратури (А). Експозиція під тиском, включаючи декомпресію, 
становила до 30 діб. Обстеження акванавтів при фізичному навантаженні в барокамері: Б) реєстрація 
фізіологічних показників через комунікаційні підключення в барокамері (проф. С. Ґуляр); В) акванавт 
в умовах високого тиску виконує велоергометричне навантаження із реєстрацією показників кисневого 
режиму організму

A

Б В
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акліматизації, у тому числі за участю альпіністів 
Гімалайської команди [54, 55].

Роботи проф. С. Ґуляра в галузі гіпербаричної 
фізіології отримали позитивну оцінку вчених 
академій наук України та СРСР. Зокрема їх висо-
ко оцінив директор інституту, всесвітньо відомий 
фізіолог акад. Платон Костюк (рис. 5). За його 
сприяння розпочалося будівництво спеціалізова-
ного фізіологічного барокомплексу в Києві (1986), 
але події, пов’язані з Чорнобильською аварією, 
унеможливили подальші роботи.

На початку 90-х років проф. С. Ґуляр розробив те-
оретичне обґрунтування комплексної промислової 
технології забезпечення працездатності та безпеки 
людини у підводних умовах. Першу апробацію 
даної технології було проведено в умовах розвідки 
нафти та газу на арктичному шельфі. Технологію 
апробовано на спеціалізованих бурових суднах на 
глибинах до 300 м [56, 57]. Додаткові досліджен-
ня в галузі водолазних технологій стосовно умов 
Балтійського моря проведено в 90-х роках спільно 
з колегами Військово-морської академії ім. Героїв 
Вестерплатте, м. Гдиня (Польща) (рис. 6) [39, 49-
53]. Згодом розроблено професійні керівництва та 
сертифікаційні документи з підводної медицини.

Актуальність цих досліджень зберігається і 
сьогодні, коли видобуток енергетичної сировини 
на шельфі стає життєво важливим завданням. 
У 1990  р. заслуги проф. С. Ґуляра в галузі підвод-
ної фізіології відзначені Державною нагородою 
СРСР – Орденом Пошани.

В останні роки існування СРСР проф. С. Ґуляр 
зумів вирішити на державному рівні важливу 
організаційну проблему. З його ініціативи та за 
сприяння акад. П. Г. Костюка, на той час завідувача 
відділенням фізіології АН СРСР, було створено 
Міжвідомчу комісію СРСР із розширення інфор-
маційного забезпечення результатів досліджень у 
галузі підводної фізіології. 

Четвертий етап наукової діяльності. Потім 
«гіпербарична» модель була застосована до вивчен-
ня фізіологічних і патофізіологічних синдромів, 
спричинених іншими екстремальними чинниками. 
З 1996 р. увага проф. С. Ґуляра також була зосе-
реджена на розвитку нових напрямів досліджень, 
пов’язаних із екологічною, морською та антарктич-
ною медициною. Він очолив напрям антарктичної 
медицини в Україні, ставши його першим науковим 
керівником. У цей час ним розроблено багаторіч-
ну програму медичних досліджень у Антарктиді. 
В результаті цих досліджень одержано нові уні-

кальні дані, що характеризують фізіологічні зміни 
в серцево-судинній системі, мінеральному балансі, 
індивідуальній і груповій психології людини під 
впливом річного перебування в Антарктиді в умо-
вах сонячної депривації [58-60]. У 1998 р. під час 
антарктичної експедиції проф. С. Ґуляр особисто 
здійснив перші 15 підводних наукових занурень на 
шельфі Антарктиди в акваторії української станції 
«Академік Вернадський» і випробував на собі нові 
українські теплозахисні водолазні гідрокостюми 
«Катран» [61, 62].

У 1997-1999 pp. професор С. Ґуляр розробив за-
соби підвищення працездатності людини в екстре-
мальних умовах (акванавти, полярники, альпіністи) 
з використанням вітамінно-мінеральних комплек-
сів фірми WindMill (США). Як генеральний дирек-
тор Американо-українського медико-діагностич-
ного центру він розробив методики поглибленого 
обстеження зимівників і загальнозміцнюючі схеми 
з антиоксидантним захистом. Згодом це було ви-
пробувано на учасниках двох щорічних зимівель 
в Антарктиді та показало позитивні результати.

Вивчаючи механізми антиоксидантного захисту 
водолазів-глибоководників, проф. С. Ґуляр вперше 
виявив аналогію між хімічною антиперекисною 
дією антиоксидантів на клітинну мембрану та біо-
фізичною дією поляризованого світла, що також 
змінює її молекулярну конфігурацію. Ці спостере-
ження підштовхнули проф. С. Ґуляра до чергового 
повороту своїх професійних інтересів.

П’ятий етап наукової діяльності. Проблеми 
медичного забезпечення акванавтів, які перебу-
вають у вимушеній ізоляції (підводні лабораторії, 
барокамери) були подолані проф. С. Ґуляром 
шляхом впровадження безконтактних методів 
лікування. Він звернув увагу на можливості по-
ліхроматичного поляризованого світла. Цільові 
дослідження підтвердили їхню життєздатність. 
Співпраця з компаніями Цептер/Біоптрон АГ до-
зволила вивчити вплив поляризованого світла на 
фізіологічні системи організму та дослідити біо-
фізичні аспекти цього впливу. Зокрема, у співпраці 
з проф. Ю. П. Лиманським та с. н. с. З. А. Тамаро-
вою досліджувався факт рецепції поляризованих 
електромагнітних хвиль оптичного діапазону 
точками акупунктури, а також вплив цього випро-
мінювання на біологічно активні зони. Результатом 
було виявлення пригнічення експериментально 
індукованого соматичного та вісцерального болю 
[63-70], ослаблення стрес-індукованих реакцій [71, 
72]. Анальгетична дія поляризованого світла була 
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Рис. 5. Акад. Платон Костюк, директор Інституту фізіології ім. О. О. Богомольця НАН України (А), 
представляє досягнення відділу підводної фізіології (проф. С. Гуляр, ліворуч) Володимиру Щербицькому, 
першому секретареві ЦК КПУ; акад. Борису Патону, президентові НАН України; акад. Володимиру Скоку, 
академіку-секретареві відділення фізіології, біохімії та молекулярної біології НАН України та членам 
Ради Міністрів УРСР (1988); дослідження акванавтів у гіпобаричній барокамері (Ельбрус) Інституту 
фізіології ім. О. О. Богомольця НАН України (Б)

A

Б
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Рис. 6. Міжнародна наукова група працівників Інституту фізіології ім. О. О. Богомольця НАН України 
та Польської військово-морської академії ім. Героїв Вестерплатте після спільної роботи у барокомплексі 
ІГВК-120, м. Гдиня (1992): A – фрагмент гіпербаричного житлового відсіку, Б – співробітники відділу 
підводної фізіології та відділу водолазного спорядження і підводної техніки механіко-електричного фа-
культету (зліва направо): inż. Stanisław Poleszak; mgr. inż. Mariusz Wojdowski; Dr. inż. Zbigniew Talaśka; 
Dr. n. med. Maciej Pachut; Adiunkt Dr. inż. Izydor Kafar; Prof. Dr. hab. n. med. Dr. Roman Olszański and 
Prof. Dr. hab. inż. Ryszard Kłos; (in the front row): зав. відділом проф. Сергій Ґуляр; зав. відділом Dr. inz. 
Stanisław Skrzynski; с. н. с. к. б. н. Володимир Ільїн

A Б

порівнянна зі знеболювальною дією фармакологіч-
них препаратів у помірних дозах [73]. Дослідження 
показали, що неінвазивна трансдермальна світлова 
терапія у поєднанні з хімічними анальгетиками 
може зменшити дозування фармакологічних 
препаратів, що використовуються для лікування 
болю. Анальгетичні та антистресові властивості 
поляризованого світла залежали від довжин хвиль 
його компонентів. Червоне світло (довгохвильова 
частина спектра видимого світла) справляло значно 
більший вплив, ніж середньохвильове зелене світ-
ло [72, 74-78]. Світлова терапія болю нині отримала 
наукове та клінічне визнання, її місце у лікуванні 
твердо встановлено [79].

Проаналізувавши факти, одержані на моделях 
світлової анальгезії, проф. С. Ґуляр зміг виділити 
більш повний перелік біологічних ефектів поляри-
зованого світла, що обґрунтувало його корисність 
у гіпербаричних умовах [39], у тому числі для 
корекції больових синдромів при ранніх і пізніх 
декомпресійних розладах.

У 2000-2010 pp. отримала розвиток нова концеп-
ція проф. С. Ґуляра про наявність функціональної 

системи електромагнітного регулювання організму 
[80-83]. Відповідно до цієї концепції поліхрома-
тичне поляризоване світло може бути ефективним 
для забезпечення електромагнітної рівноваги 
організму та безконтактного лікування запальних 
і больових синдромів, корекції порушень імунної 
системи, нервової системи, травм і шкірних за-
хворювань, різних електромагнітних дисбалансів 
в організмі. Ці перші результати відкривають двері 
до детального аналізу та майбутніх досліджень.

Дослідження проф. С. Ґуляра у співпраці з На-
ціональною медичною академією післядипломної 
освіти імені П. Л. Шупика (м. Київ) та Харківською 
медичною академією післядипломної освіти нако-
пичили значний клінічний досвід, що дозволив роз-
робити таргетну терапію світлом апаратів Біоптрон 
та отримати численні докази їх ефективності [84, 
85]. Крім того, Біоптрон-світлотерапія показала 
позитивні результати у людей, які займаються під-
водним плаванням, потрапляли під вплив радіації 
та інших несприятливих умов. Вивчаючи патофі-
зіологію гіпербарії та електромагнітної депривації, 
проф. С. Ґуляр зумів виявити спільні риси обох 
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станів [15, 86-88]. У результаті теоретична розроб-
ка була успішно впроваджена у клінічну практику 
для компенсації порушень середовищного генезу.

Шостий етап наукової діяльності. В 2000-х 
роках проф. С. Ґуляр продовжив наукову роботу 
в Інституті фізіології ім. О. О. Богомольця НАН 
України як провідний науковий співробітник 
відділу загальної та молекулярної патофізіології 
(завідувач – акад. О. О. Мойбенко). Були розши-
рені спільні дослідження в Інституті та компаніях 
Цептер/Біоптрон із розроблення та впровадження 
нових технологій світлотерапії (рис. 7). Ініціативно 
створено Інтернаціональний медичний інновацій-
ний центр, що проводить біомедичні дослідження 
та впроваджує їх результати. Патенти [89-92] і 
монографії свідчать про новизну та актуальність 
розроблених нових технологій [16, 24, 37, 46, 65, 
74, 84, 85, 93-97].

У 2015 році після створення нових LED (світлоді-
одних) апаратів, розвиток технології світлотерапії 
вийшов на новий рівень. Зокрема, за участю проф. 
С. Ґуляра створено нові медичні мобільні пристрої 
на основі червоних, синіх та інфрачервоних світ-
лодіодів – монохроматичні апарати «Медолайт» 
[77, 98-101]. Їхнє сучасне покоління (Медолайт-по-
ліхром) розширило можливості застосування прак-
тично до повного спектру, властивого сонячному 
світлу. В нових пристроях з’явилася можливість 
створення різних поєднань частот і діапазонів 
хвиль (за наявності ефективної потужності) як 
у довільній конфігурації, так і у вигляді цільових 

Рис. 7. (А) Пан Філіп Цептер, президент компанії Zepter International, проф. Сергій Ґуляр та проф. Джуро 
Коруга (справа наліво) аналізують перспективи розвитку (Б) апаратів для Біоптрон-світлотерапії (2017)

програм корекції конкретних захворювань, що 
оформляється як міжнародний патент [92].

Співпраця з професором Белградського універ-
ситету Джуро Коруга, який висунув гіпотезу про 
перетворення світла молекулою фулерену (C60) 
та можливість його використання в медичних 
цілях [102, 103], визначила новий напрям дослі-
джень проф. С. Ґуляра. У підсумку проф. С. Ґуляр 
із колегами отримали перші дані про наявність 
позитивних біологічних ефектів «фулеренового» 
світла у тварин та людини. Зокрема, вони показали, 
що поляризоване світло, перетворене фулереном 
в апаратах Біоптрон до тороїдальної структури, 
або розсіяне світло, що проходить через фільтри 
окулярів Tesla HyperLight Eyewear, викликало 
фізіологічні ефекти. У тварин показано значне 
зменшення запального болю та збільшення три-
валості сну. Багатомісячне перебування тварин під 
освітленням фуллерена виявило уповільнення роз-
витку деяких ознак старіння. За допомогою елек-
троенцефалографічного підходу (ЕЕГ) виявлено, 
що в нормальних умовах перетворене фулереном 
світло полегшувало виконання зорово-моторних 
тестів у людини. При тривалому корекційному 
навантаженні фулеренове світло підвищувало 
швидкість оброблення інформації у зоровому 
аналізаторі, підвищувало увагу та знижувало 
стомлюваність. Підвищувалась якість виконання 
інтенсивних інтелектуальних навантажень. Також 
ЕЕГ головного мозку людини показала збільшення 
швидкості міжпівкульних інформаційних процесів 

A Б
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і підвищення якості та ефективності прийнятих рі-
шень (за даними сенсомоторних реакцій) під дією 
фулеренового світла при моделюванні засліплення 
водія [104-111]. Все це відкриває можливості ви-
користання фулеренового світла в медичних цілях 
і в побуті, з перспективою глибшого вивчення його 
механізмів та можливостей.

Сьомий етап наукової діяльності. Залишаю-
чись ентузіастом вивчення впливу екстремальних 
факторів на організм людини, в 2000-2007 роках 
проф. С. Ґуляр як керівник наукової програми 
взяв участь у восьми історичних експедиціях на 
копіях давньослов’янських гребних човнів під 
керівництвом капітана С. О. Воронова (рис. 8) 
[58-60, 112-117]. 

У 2006-2008 рр. професор С. Ґуляр брав участь 
у реалізації унікальної українсько-американської 
археологічної програми. В ході підводних експеди-
цій під керівництвом капітана Р. Балларда (проф. 
Robert Duane Ballard, капітан ВМС США, океано-
граф, видатний дослідник у галузі дослідження 
морських глибин за допомогою підводних роботів, 
першовідкривач місць загибелі «Титаніка», лінко-
ра «Бісмарк», авіаносця «Йорктаун» та багатьох 
інших підводних історичних об’єктів) проводи-
лися пошуки об’єктів різних епох, що затонули, 
в південно-західних районах кримського шельфу 
(рис. 9). У ході успішних підводних пошуків за 
участю наукового судна «Endeavor» (США), під-
водного робота «Hercules» (США) та наукового 
судна «Nautilus-1» (Україна) було виявлено понад 
400 невідомих підводних об’єктів різних епох, 
зокрема візантійське судно з амфорами [118, 119].

Нині проф. С. Ґуляр продовжує свою наукову 
працю в Інституті фізіології ім. О. О. Богомольця 
НАН України як провідний науковий співробітник 
відділу сенсорної сигналізації (завідувач – проф. 
Н. В. Войтенко). Зібрано нові дані про крізьшкір-
ний вплив світла на запальні больові синдроми 
та стрес. Професор С. Ґуляр перевірив і уточнив 
раніше отримані фізіологічні закономірності та 
механізми реакцій на фізичні фактори в діапазоні 
від гіпербарії до коливань хвильових діапазонів 
світла та їх потужності [17, 72, 77, 78, 110, 120].

Визнання внеску проф. С. Ґуляра у розвиток 
медицини та фізіології. Маючи понад 150 науко-
вих експедицій і 57-річний досвід експериментато-
ра, проф. С. Ґуляр накопичив величезний науковий 
багаж, що він узагальнив у 470 публікаціях, висту-
пах на численних професійних форумах в Україні 
та за кордоном, у 20 монографіях і 11 винаходах. 

Він є засновником серії книг «Високі технології 
довголіття», що налічує 12 найменувань.

Професор С. Ґуляр є дійсним членом UHMS 
(Американського товариства підводної гіпербарич-
ної медицини), EUBS (Європейського товариства 
підводної баромедицини), Академії технологічних 
наук України, Академії інформатики України, 
членом спеціалізованих наукових рад із захисту 
докторських дисертацій, членом фізіологічного, 
патофізіологічного та фізіотерапевтичного това-
риств, членом редколегій міжнародних журналів 
Polish Hyperbaric Research та Journal of Health 
Sciences Радомського університету (Польща), жур-
налу Енергія інновацій (Україна), віце-президент 
Федерації підводного спорту України. 

Діяльність професора С. Ґуляра гідно відзначена 
міжнародними професійними спільнотами, Пре-
зидентом України та Православною Церквою. Ви-
знання заслуг перед світовою науковою спільнотою 
та Україною в галузі підводної фізіології виражено 
нагородженням проф. С. Ґуляра Орденом Пошани 
(1990, СРСР), медаллю Зеттерсторма Європей-
ського товариства підводної баромедицини (1998, 
Швеція), почесною грамотою Президента Україна 
(2001), грамотою НАН України (2003, Україна), 
медаллю Президента України (2008), орденом 
Архистратига Михаїла (2001, Україна) та орденом 
Козачої Слави (2003, Україна).

За свою наукову кар’єру професор С. Ґуляр 
пройшов тернистий шлях, яким йому доводилося 
долати постійні фізичні навантаження. Професор 
С. Ґуляр ніколи не падав духом, із честю виходив 
із складних ситуацій та з ентузіазмом усував про-
блеми, що заважали прогресу в непростих для 
освоєння областях. Не всі його плани здійснилися, 
але попереду ще багато років плідної роботи – 
чимало з задуманого чекає свого часу [121, 122].

Колеги з наукових і медичних закладів, підводних 
товариств, компанія Цептер Інтернаціональ, друзі, 
студенти, а також редакція науково-практичного 
журналу «Медична інформатика та інженерія» ві-
тають ювіляра, бажають йому подальшої творчої 
наснаги та нових наукових досягнень!

Подяка. Публікація цієї статті стала можливою 
завдяки підтримці президента компанії Цептер 
Інтернаціональ пана Філіпа Цептера, головного 
виконавчого директора пані Діани Цептер та між-
народного директора з маркетингу та продажам 
пана Неджада Соколяка. Щира подяка!
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Рис. 8. Давньослов’янська лод’я «Сварог» (Україна) (А) та її екіпаж (Б) на маршруті «Великий шовко-
вий шлях» (2000-2003 рр.); (В) учасники експедицій після зустрічі з Президентом України Л. Кучмою; 
прем’єр-міністром В. Ющенко, капітаном С. Вороновим; науковим керівником проф. С. Ґуляром; міні-
стром культури та туризму України В. Цибухом (2000)

В

Рис. 9. Після успішного підводного пошуку та виявлення давньогрецького судна на шельфі Чорного 
моря (Україна, Крим) (2008): А) Учасники американо-української експедиції з Президентом України 
Віктором Ющенком (у центрі) та керівником американської експедиції Prof. Robert Ballard (праворуч), 
капітаном С. Вороновим (праворуч), проф. Сергієм Ґуляром (другий ліворуч); Б) фрагмент робіт із під-
йому амфор із глибини 120 м

А Б
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