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ІНТЕРНАТУРА З АКУШЕРСТВА ТА ГІНЕКОЛОГІЇ ЯК ЕТАП ФОРМУВАННЯ 
ПОВНОЦІННОГО САМОСТІЙНОГО ПРАКТИЧНОГО ЛІКАРЯ 

Мета дослідження – оцінити ефективність трирічної інтернатури з акушерства та гінекології як формування акушерсько-
гінекологічного менталітету в інтернів і застосування його в набутті сформованих і точних практичних навичок у вирішенні 
різноманітних акушерсько-гінекологічних завдань та ситуацій, а також відпрацювання їх в симуляційному центрі. 

Матеріали та методи. Проведено аналіз якості підготовки лікарів-інтернів протягом трирічної інтернатури. Якість під-
готовки оцінювали за даними комп’ютерної діагностики, вирішенням тестових і ситуаційних задач, ступенем володіння 
надання практичних навичок на акушерських фантомах та в симуляційному центрі.

Результати дослідження та їх обговорення. Аналіз підготовки лікарів-інтернів акушерів-гінекологів протягом трирічної підготовки 
показав ефективність тривалої і поступової підготовки лікарів-інтернів до самостійної роботи в галузі системи охорони здоров’я.

Висновки. Впровадження різноманітних методів для навчання лікарів-інтернів акушерів-гінекологів протягом трирічної 
інтернатури показало ефективність цієї методології, розрахованої на поступове оволодіння теоретичними та практичними 
знаннями лікарів-інтернів, поступове поглиблення усвідомлення своєї професії, що сприяло поступовому формуванню 
клінічного мислення акушерів-гінекологів після трирічної інтернатури. З огляду на європейський вектор розвитку, майбутня 
система охорони здоров’я в Україні має бути узгоджена з європейськими принципами.
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INTERNSHIP IN OBSTETRICS AND GYNECOLOGY AS A STAGE IN THE FORMATION OF A FULLY INDEPENDENT 

PRACTICING PHYSICIAN 
The aim of the study – to evaluate the effectiveness of a three-year internship in obstetrics and gynecology as a form of 

obstetrics and gynecology mentality among interns and its application in acquiring formed and accurate practical skills in solving 
various obstetrics and gynecology tasks and situations, as well as practicing them in a simulation center. 

Materials and Methods. An analysis of the quality of training of medical interns during the three-year internship was conducted. 
The quality of the training was evaluated based on the data of computer diagnostics, the solution of test problems, situational 
problems, the degree of mastery of providing practical skills on obstetric phantoms and in the stimulation center. 

Results and Discussion. Analysis of the training of interns of obstetrician-gynecologists during the three-year training period 
showed the effectiveness of long-term and gradual training of interns for independent work in the health care system. 

Conclusions. The implementation of various methods for training obstetrician-gynecologist interns during the three-year 
internship showed the effectiveness of this methodology, designed for the gradual mastery of theoretical and practical knowledge 
of intern doctors, the gradual deepening of awareness of their profession, which contributed to the gradual formation of the clinical 
thinking of obstetrician-gynecologists after the three-year internship internships. Taking into account the European vector of 
development, the future health care system in Ukraine must be coordinated with European principles. 

Key words: internship; professional training; simulation training; situational tasks. 

ВСТУП. Для забезпечення вимог МОЗ України та прак-
тичної медицини підготовка лікарів-інтернів відбувається 
в руслі формування мислення акушера-гінеколога та 
індивідуального оволодіння великим об’ємом практичних 
навичок у ситуаціях різного ступеня складності, а також 
у симуляційному центрі [1].

Викладацький склад кафедри акушерства та гінеко-
логії ФПО знаходиться постійно в пошуку ефективних та 
сучасних методів навчального процесу. 

Вища медична освіта повинна забезпечити висо-
коякісну підготовку студентів і є важливою складовою 
реформування галузі охорони здоров’я та реалізації 
соціальних пріоритетів держави, оскільки від рівня 
підготовки майбутніх лікарів залежить якість надання 
медичної допомоги населенню країни [2]. Сучасний роз-

виток медичної науки і практики зумовлює необхідність 
вносити корективи в підготовку та підвищення кваліфікації 
медичних працівників із наближенням їх освіти до між-
народних стандартів. Саме тому якість освіти в закладах 
вищої освіти необхідно покращити шляхом ефективної 
організації та інформатизації навчального процесу, 
впровадження передових наукових розробок у практику 
викладання, забезпечення високого професіоналізму ви-
кладачів, створення сучасної навчально-методичної бази 
в усіх освітніх галузях, зокрема і медичній [3].

МЕТА ДОСЛІДЖЕННЯ – оцінити ефективність 
трирічної інтернатури з акушерства та гінекології як 
формування акушерсько-гінекологічного менталітету 
в інтернів і застосування його в набутті сформованих 
і точних практичних навичок у вирішенні різноманітних 
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акушерсько-гінекологічних завдань та ситуацій, а також 
відпрацювання їх в симуляційному центрі. 

МАТЕРІАЛИ ТА МЕТОДИ. Проведено аналіз якості 
підготовки лікарів-інтернів протягом трирічної інтернату-
ри. Якість підготовки оцінювали за даними комп’ютерної 
діагностики, вирішенням тестових і ситуаційних задач, 
ступенем володіння надання практичних навичок на 
акушерських фантомах та в симуляційному центрі.

РЕЗУЛЬТАТИ ДОСЛІДЖЕННЯ ТА ЇХ ОБГОВОРЕННЯ. 
Аналіз підготовки лікарів-інтернів акушерів-гінекологів 
протягом трирічної підготовки показав ефективність 
тривалої і поступової підготовки лікарів-інтернів до само-
стійної роботи в галузі системи охорони здоров’я.

Сучасна медична освіта є процесом безперервного 
навчання, що включає оновлення й у сфері вищої ме-
дичної освіти. Окрім того, не всі запропоновані сьогодні 
методики активного навчання мають достатнє психолого-
педагогічне обґрунтування, однак багато з них успішно 
застосовують у викладацькій діяльності [4].

Основним напрямком удосконалення процесу підви-
щення кваліфікації лікарів акушерів-гінекологів на етапі піс-
лядипломної освіти є поступове впровадження сучасних 
форм навчання. Інтернатура – перший крок до самостійної 
роботи лікаря, тому важливо саме на цьому етапі, направ-
ляти зусилля молодого спеціаліста до самовдосконалення. 
Традиційні методи навчання лікарів-інтернів, насамперед, 
спрямовані на набуття і використання знань шляхом пере-
дачі інформації з наступним її впровадженням у конкретних 
професійних діях згідно з готовим алгоритмом. Такий підхід 
на сьогодні при підготовці лікарів працює в зв’язку з пере-
ходом практичної охорони здоров’я на надання медичної 
допомоги жінкам відповідно до протоколів МОЗ України [5].

Дистанційне навчання при підготовці лікарів-інтернів, 
лікарів-курсантів – це інноваційна організація навчально-
го процесу, яка реалізується в специфічній педагогічній 
системі, яка базується на принципі самостійного навчання 
лікаря й інтерактивної взаємодії викладача та інтерна [6].

Створений у нашому університеті симуляційний центр 
дає змогу нашим лікарям-інтернам та курсантам відпра-
цьовувати практичні навички, алгоритм надання допомоги 
при ситуаціях, найбільше наближених до реальних в 
акушерстві та гінекології [7].

У симуляційному центрі для лікарів-інтернів та курсан-
тів створюються ситуаційні задачі з тем термінальних ста-
нів в акушерстві та гінекології. Для вирішення ситуаційної 
задачі створюється бригада лікарів-інтернів із 5 чоловік, 
яка симулює чергову бригаду лікарів, які надають допомогу 
вагітній жінці в родопомічному закладі [8]. Викладач оцінює 
кожного з учасників гри. Отже, проведення симуляційних 
навчань – це безпечне та надійне освітнє середовище 
для навчання клінічних умінь. В дебрифінговій кімнаті ви-
кладач разом з інтернами проводить перегляд виконання 
завдань кожним учасником та аналізує правильніcть, 
етапність надання допомоги. Функціональні тренажери 
забезпечували моментальну та об’єктивну інформацію 
щодо правильності виконання ключових прийомів. Все це 
в комплексі давало змогу ефективно тренувати і закріплю-
вати навички індивідуальної та спільної роботи. Одночасно 
аналізують не тільки навички надання медичної допомоги, 
але й комунікативні навички [9].

Результативність дистанційного навчання на після-
дипломному етапі освіти лікарів акушерів-гінекологів 

значною мірою залежить від таких факторів: ефективної 
взаємодії викладача і лікаря; відлагодженого активного 
зворотного зв’язку; в якості попереднього проектування 
процесу дистанційної освіти та способів керування ним; 
розробки дидактичних матеріалів. Сучасні комп’ютерні 
програми дають змогу забезпечити передачу знань і доступ 
до різнобічної навчальної інформації; і такі нові технології, 
як інтерактивні електронні навчальні посібники, мультиме-
дійне забезпечення, мережа «Інтернет», сприяють більш 
активному долученню лікарів до процесу навчання [10]. Ін-
терактивні можливості систем доставки інформації дають 
змогу відлагодити і навіть стимулювати зворотний зв’язок, 
забезпечити діалог та постійну підтримку, які неможливі в 
більшості традиційних систем навчання.

Під час дистанційного зв’язку з лікарями-інтернами 
розглядають варіанти вирішення ситуаційних задач, 
умови їх реалізації, що є тренінгом практичної реалізації 
даної ситуації.

Важливим у такому методі підготовки до практичних 
занять є формування навичок самостійної роботи та 
стимулювання творчого підходу до навчання, створення 
на базі кафедри комп’ютерних класів, які повинні бути 
забезпечені електронними навчальними та методичними 
матеріалами: навчальними посібниками, розробленими 
працівниками кафедри; мультимедійними презентаціями 
до занять згідно з тематичним планом; фото- та відеома-
теріалами; тестовими завданнями як навчального, так і 
контролюючого типу [11].

Основним завданням вищої школи є підвищення 
якості підготовки спеціалістів.

Підготовка лікарів включає формування системи про-
фесійних теоретичних знань, практичних навичок, умінь 
для вирішення будь-яких професійних, часом складних, 
нестандартних завдань [12].

Для формування системи професійних теоретичних та 
практичних знань у лікарів-інтернів та лікарів-курсантів у 
світі широко застосовують ситуаційне моделювання [13].

Використання у навчальному процесі ситуаційних 
задач сприяє активності інтернів у практичній роботі, їх 
професійному розвитку та дисциплінує мислення.

Найвизначнішим є проблемний метод викладання, 
що передбачає створення ситуаційних задач різного 
рівня складності. 

ВИСНОВКИ. 1. Впровадження різноманітних мето-
дів для навчання лікарів-інтернів акушерів-гінекологів 
протягом трирічної інтернатури показали ефективність 
цієї методології, розрахованої на поступове оволодіння 
теоретичними та практичними знаннями лікарів-інтернів, 
поступове поглиблення усвідомлення своєї професії, що 
сприяло поступовому формуванню клінічного мислення 
акушерів-гінекологів після трирічної інтернатури.

2. З огляду на європейський вектор розвитку, майбут-
ня система охорони здоров’я в Україні має бути узгоджена 
з європейськими принципами.

ПЕРСПЕКТИВИ ПОДАЛЬШИХ ДОСЛІДЖЕНЬ. Пер-
спективами щодо розвитку вищої медичної освіти України 
є постійне підвищення якості освіти, оновлення її змісту 
та форм організації навчально-виховного процесу, роз-
виток освіти як державно-суспільної системи; піднесення 
вищої освіти України до рівня вищої освіти розвинених 
країн світу та інтеграції її у міжнародне науково-освітнє 
співтовариство.
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