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k0. M. OpauHCcbKuii

TEPHOMI/IbCbKW AEPXXABHWIA MEAVNYHWIA YHIBEPCUTET IMEHI I. . TOPEAYEBCHKOIO

BIIVINB CTPECY HA ITPOLHECH ITEPOKCHU/JHOI'O OKNCHEHHS JIITII1IB
TA AHTUOKCHUJAHTHOI CUCTEMM B CEPI]I CAMIIIB I CAMUIIb
IITYPIB 3 PI3HOIO CTIMKICTEIO /IO I'ITIOKCII

Y po6omi 00C/1iOXKeHO Br/1UB XPOHIYHO20 CMPECY Ha 3MiHU epOKCUOHO20 OKUCHEHHS /1inidis i aHmMuokcudaHm-
HO20 3axucmy y BUCOKO- ma HU3bKoCcmiliKux 00 2ifOoKCIl Wypis pi3HOI cmami. XpoHiuHUl cmpec BUK/TUKAE PO3BUMOK
OKUCHIOBa/IbHO20 | KapbOoHI/IbHO20 Cmpecy y BUCOKO- ma HU3bKOCMIUKUX OO0 2iMOKCii mBapuH, bi/lbW BUPaXKEHO20
Y Hu3bkocmilikux. OOHOYacHO nidBuWyeMbCS aHmMuokcudaHmHull 3axucm. bisibw iHmMeHcusHUl nepebia nepokx-
CUOHO20 OKUCHEHHSI /1inidis BIO3HAYEHO Yy camyis MOPIBHSIHO i3 caMuysiMu.

KMHOYOBI C/NNOBA: cTpec, wypu, NepoKkCugHe OKUCHEHHS MiniAaiB, aHTUOKCUAAHTHA cucTemMa.

BCTYI. ¥ NOBCSAKAEHHOMY XMWTTi, Ha po6OTI
Hac NOCTINHO CyNpoBOMAXKYOTh cTpec [14]. OguH i
TOIh Xe CTpec HeoA4HaKOBO BMMBAE Ha nogel
pi3HoI cTarTi, Biky [11]. Hacnigku cTpecy Takox 3a-
niexarb Bif, peakTUBHOCTI opraHiaMy ocobu, cTaHy
LeHTpanbHOI HepPBOBOI, EHAOKPUHHOT CUCTEM,
CTIKOCTI [0 FiNOKCIil. B ocTaHHI poku yBara BYeHMX
NnpvKyTa [0 3MiH NOBEAIHKM JTI0ANHNY, SKa 3a3Hasia
BN/IMBY XPOHIYHOIO CTPECY, 30KpemMa pO3BUTKY B HET
genpecii [12]. Y po3BUTKY OCTaHHbOI BaX/MBe
3HauYeHHA Mae cTaTteBa peakTUBHICTb. Kpim nossu
TPUBOXHOCTI, Aenpecii, cTpaxdae i poboTa BHyT-
piLLHIX OpraHiB, 30Kpema cepLeBo-CyAMHHOI CUCTe-
MU [10]. BUsHa4eHHst naToreHeTUYHMX JTaHOK, ki 6
3MOTI/IN PO3KPUTU MEXaHi3MUN MOLUKO4KYBasIbHOro
BNIMBY XPOHIYHOIO CTPECy B 0COOMH 3 Pi3HOI pe-
aKTUBHICTIO, MOXE CNpUATY PO3pO0Li iHAUBIAya/b-
HUX METOLIB KOpPeKLii.

Tomy MeToH AaHoi poboTn Byno BU3HAYUTU
3MiHW NepoKCUAHOro OKUCHeHHs ninigis (MOJ) i
aHTVOKCUOAHTHOIO 3aXUCTY B LLYpIB Pi3HOI cTaTi 3
BMCOKOHO i H3bKOHO CTIMKICTIO [10 TiNOKCIl, siKi 3a3Ha-
I BMN/IMBY XPOHIYHOTO CTPECY.

METOAW AOCNIIKEHHA. locniay BUKOHAHO
Ha 96 Lypax niHii BicTap, BUCOKO- Ta HU3bKOCTIMKMX
no rinokcii (Bl i HIM), Bikom 5,5-6 micAuis. TBapuH
NOAINUAW Ha ABI TPYNn — KOHTPOJIbHY Ta AOCNioHY
(AKi 3a3HaIM XPOHIYHOTO CTpecy). B kOXHIlA i3 rpyn
© KO. M. OpaunHcbkuid, 2016.

6ynono 12 camuis i 12 camuub. BugineHHs TBapuH
3 Pi3HOHO CTINKICTIO A0 MiNOKCii NpoBOAM/IM 3a METO-
avikoro B. A. Bepe3oBcbkoro (1978) [1]. XpoHiuHWi
CTpec MoAe/oBasv LLNAXOM YOTUPNPA30BOi O4HO-
rOAMHHOI IMMOGiNi3ayi WypiB CMVMHKOK AOHU3Y 3
iHTEpPBA/IOM Yy 72 rof, MK OKPEMUMW CTPECOBUMMU
enizofamu. Libomy pexxumy Bnactusi 4OMiHYBaHHSA
pe3nCTeHTHOT cTparterii aganTtaLii i HasABHICTb No-
BeiHKOBUX pO3/1afiB TPUBOXHO-AENPECUBHOIO
XapakTtepy, i BiH € rOMO/1I0MNYHUM “CTpecy MOBCHK-
OEHHOro Xutra” [5].

Yci ekcnepumeHTy MPOBOAMAN B MEPLUIA NO0-
BVIHI AHSA B creLia/ibHO BiABeAEHOMY NMPUMILLEHHI
npu Temneparypi 18-22 °C, BiAHOCHI/ BO/IOrOCTI
40-60 % i ocsiTneHocTi 250 K. [Jocnian BUKOHaHO
3 OTPMMaHHSAM HOPM EBPONECbKOT KOHBEHLiT MPO
3aXMCT XPebETHNX TBAPWH, LLIO BUKOPUCTOBYHOTLCS
ONs JOCNIAHMX Ta IHLWMX HayKoBux uinei (Ctpac-
6ypr, 1986), yxBanu lNeplioro HauioHa/IbHOTo
KoHrpecy 3 6ioetukn (Kuis, 2001) i Hakazy MO3
Ykpainu Big 23.09.2009 p. Ne 690.

EBTaHasito LLypiB NpoBOAUAN LLIAXOM TOTaS1b-
HOro KpOBOMYCKaHHS i3 cepLs nic/s nornepesHbLoro
TiONeHTas1-HaTPIEBOro Hapko3y (60 mr-kr macm Tina
TBapPVHN BHYTPILLHbOYEPEBHO). [N noAasibLioro
eKCNepUMEeHTaIbHOro A0CIMKEHHS 3a6Mpasiv KpoB
i cepLe. Y romoreHarti cepus BU3Hauasm KOHLeHTpa-
Ljto aieHoBux koH'torartis (JK), TpieHOBMX KOH'loraris
(TK), wundosnx ocHos (LLO) [8], TBK-akTUBHUX
NPOAYKTIB [2], aKTUBHICTb CynepokCcUAANCMYTa3u
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(COL) [9], kaTanasu [6], BMICT LepynonnasmiHy
(LL) [3], y cupoBsartyi KpoBi — nepokcuaasHy
akTuBHICTb KpoBi (MAK) [7], BigHOBNEHWIA ryTaTIOH
(BIn) [13], akTuBHICTb rnyTaTioHnepokcuaasu (M)
i rnytatioHpenyktasu (M'P) [4].

CratucTnyHy 06po6Ky UMpoBUNX AAaHUX BUKO-
HaHO Yy BiAA4iNi CUCTEMHUX CTATUCTUUYHUX OOCHI-
[)KeHb TepHONIi/IbCbKOro AepXaBHOro MeAuyHOro
yHiBepcuTeTy imMeHi |. . FopbayeBCcbkoro 3a Aomno-
MOroto nporpamMHoro 3abesneyeHHs Excel (“Micro-
soft”, CLLUA) Ta STATISTICA 6.0 (“Statsoft”, CLLA).
JOCTOBIpHICTb Pi3HULL 3HAYEHb MK HE3a/1IEXXHUMMU
Ki/TbKICHUMW BENIMYMHAMW BU3HAY&UTU NPY HOPMasb-
HOMY po3nogini 3a kputepiem CTbiofeHTa, B IHLLNX
BMUMaJkax — 3a [AOMOMOrow HenapameTpuyHuX
MeTOopjB.

PE3Y/ILTATVI 1 OBFOBOPEHHS. Y KOHTPOIb-
HUX BI" camuiB, NopiBHAHO 3 HI, BUABIEHO HWXYY
aKkTuBHICTb npouecis MOJI, Npo Wo ceig4yuv ao-
CTOBIPHO MeHLUi Ha 6,78 % (p<0,001) nokasHWKu
TBK-akTvBHMX NpoaykTiB (Taén. 1). Mpu XpoHivHo-
My cTpeci y Bl TBapuH BiAMiYeHO 3HayHe 306i/b-
LUEeHHA NepPBUHHKX i NPOMiXHUX npopaykTis MOJI:
OK — vy 2,26 pa3a (p<0,001), TK — B 3,56 pasa
(p<0,001), TBK-akT1BHKX NPOAYKTiB — Yy 4,45 pa3a
(p<0,001) Ta 3meHLeHHs Ha 32,32 % (p<0,001)
LHO. ¥ HI" wypis 3HaveHHs K 3pocno B 5,99 pasza
(p<0,001), TK—-y 6,80 pa3a (p<0,001), TBK-akTuB-
HYX NpoaykTiB —y 5,81 pasa (p<0,001), a 3HaYeHHsA
IO 3HM3Mnocs Ha 22,84 % (p<0,001). BigmiueHo
HKYi nokasHuku MOJ y BIC TBapWH MOPIBHAHO 3
HI: OK —y 2,73 pa3a (p<0,001), TK — B 1,99 pasa
(p<0,001), TEK-akT1BHKX NPOAYKTiB — B 1,39 pa3a

(p<0,001), IO — Ha 9,35 % (p<0,001). OTpuMmaHi
[JaHi BKa3yloTb Ha PO3BUTOK OKMCHIOBA/IbHOIO i
KapboHinbHoro ctpecy y Bl i HI wypiB-camu,is,
6inbLue BupakeHoro B HIM. 3MeHweHHs LLUO MoxHa
MOB’A3ATY 3 MOTY)KHUM aHTVOKCUAAHTHUM 3aXUCTOM.

Y KOHTpONbHUX BIN camuup, nopiBHAHO 3 HI,
Oyna GifibLLO aKTUBHICTb NMEPBUHHUX i KIHLEBMX
npogaykTis MO/ (OK — Ha 14,38 %, p<0,001), LLO —
Ha 31,12 %, p<0,001) i MeHLIOK KOHLEeHTpauis
TBK-akTtnBHMX npogyktis (Ha 8,01 %, p<0,001).
OTpurMaHi faHi MOXyTb BKa3yBaTu Ha IHTEHCUBHI-
Lumii nepebir npovecis MO/ B iHTakTHYX BIT camuup.
MOX/IMBO, BiH MOB’SI3aHWI 3 MOTYXXHILLIOK PO6OTOD
AHTMOKCUAAHTHOT Y/ eHOOKPUHHOT cuctemn. Ha
KOPWCTb NEPLLIOI CUCTEMM CBIAYUTD | TOW (hakT, Lo
y BI' camuub, nopiBHsAHO 3 BI' camuamu, 6ynu Bu-
WwmmMmn Ha 14,67 % (p<0,001) nokasHuku TK i HMX-
yiMn Ha 22,12 % (p<0,01) 3HaueHHs LLO.

Mpwu cTpeci y BI' camuuyb BigMiYeHO 3HAYHI
3MiHu npoaykTiB MON: AK 36inbwmnuca Ha 7,41 %
(p<0,01), TK 3meHwnnmcsa Ha 14,71 % (p<0,001),
TBK-akTuBHI npoaykTy nigsuwmnnnca Ha 46,70 %
(p<0,001) Ta WO 3HM3nAmca Ha 5,22 % (p<0,001).
Y HI' camuub yci nokasHuku 3pocnu: OK — Ha
19,35 % (p<0,001), TK — Ha 11,14 % (p<0,001),
TBK-akTvBHI npoaykT — Ha 92,08 % (p<0,001), a
WO — Ha 11,33 % (p<0,001). BigmiyeHO MeHLUi
3HaueHHsa nokasHukis MOJT y Bl nopiBHAHO 3 HI™:
TK—-Ha 10,44 % (p<0,001), TEK-aKkT1BHMX NPOAYK-
TiB —Ha 41,43 % (p<0,001). Ak cBigyaTb OTpMMaHi
JaHi, y Bl camuub 6yB NOTYXXHWI aHTUOKCUAAHTHWIA
3axuct MO/, ane y BI' i HI" camuub, 5K i B camuis,
BMHVKAB OKUCHHOBa/IbHWIA | KapBOHiNbHWIA CTpec,
6inbLue BupaxeHuin y HI.

Ta6nmusa 1 — 3MiHM NOKa3HUKIB NEPOKCUAHOIO OKUCHEHHS MNinifgiB, BUK/IMKaHI CTPecom,
Yy BUCOKO- i HA3bKOCTIVKUX [0 FiNOKCii TBapuH pi3Hoi ctati (Mim, n=12)

IMoKa3HuK
pyna [OIEHOBI KOH'toraTwu, TpieHOoBI KoH'toraTh, | TBK-akTuBHI MpoAykTh, | LWXA)OBI OCHOBM,
yM. of.-Tt yM. of.-rt MKMOJb/KF YM. Of.
Camui
BIr
KoHTponb 0,975+0,021 0,994+0,013 0,906+0,012 1,413+0,100
Ctpec 2,209+0,057* 3,537+0,103* 3,537+0,103* 0,956+0,009*
HI
KoHTponb 1,005+0,010 0,994+0,013 0,967+0,006** 1,354+0,055
Ctpec 6,025+0,794*** 7,039+0,701%** 5,625+0,163*** 1,044+0,019%**
Camuui
BIr
KoHTponb 0,952+0,024 1,140+0,032% 0,899+0,002 1,100+0,016%
Ctpec 1,023+0,001*# 0,972+0,005*# 1,319+0,008*# 1,043+0,006**
HI
KoHTpornb 0,861+0,006**# 0,966+0,017# 0,971+0,005** 0,932+0,016**#
Ctpec 1,027+0,013*# 1,074+0,006***# 1,865+0,014**+*# 1,038+0,003*

MpumiTkn. TyT i B Tabnnyax 2, 3:
1. * — NOKa3HWKM AOCTOBIPHI MOPIBHAHO 3 KOHTPO/IEM.
2. ** — NOKa3HVKM AOCTOBIPHI NOPIBHAHO 3 BI' TBapnHamu.

3. # — MOKa3HUKN JOCTOBIPHI MOPIBHSAHO i3 caMLUAMM BiANOBIAHOI rpynu.
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Y KOHTponbHUX Bl camuiB, NopiBHAHO 3 Bl
camuuAMN, BUABMEHO MeHLLUI Ha 14,67 % (p<0,001)
nokasHukn TK i 6inbLwi Ha 22,12 % (p<0,002) 3Ha-
YyeHHsA LUO. Y HI" camuiB, nopisHAHO 3 HIT camuus-
MW, 6ynu BULLMMU Ha 14,38 % (p<0,001) nokasHu-
kn OK, Ha 6,63 % (p<0,02) — TK i Ha 31,12 %
(p<0,001) — LIO. AaHi pe3ynbratv B camuLb, No-
PIBHSHO i3 caMLAMM, BKa3ylTb Ha IHTEHCUBHILLWIA
nepe6ir y Hux MOJ1, ane noTyxHy poboTy aHTu-
OKCUAAHTHOT CUCTEMMU, WO CNPUYNHIOBANO
3HeLKoMKEeHHSA NpoaykTiB MOJ1, ocKinbkM yTBOPHO-
Basiocb MeHLwe LWO. Mpu cTpeci BiAMIYEHO iHTEH-
CUBHILWLWA nepebir MOJ y camuis. Y Bl camuis,
nopieHsHO 3 B camuusamu, K 6yniv Buwmmmny 2,16
pa3a (p<0,001), TK—y 3,64 pa3a (p<0,001), TBK-ak-
TUBHI npoaykTu —B 3,06 pa3a (p<0,001), a IO —Ha
9,06 % (p<0,001). ¥ HI' camuis, nopisHaAHO 3 HI
camuuamu, OK 6ynu 6inbwmmn B 5,86 pasa
(p<0,001), TK-y 6,56 pa3a (p<0,001), TBK-akTuB-
Hi npogyktn — B 3,01 pasa (p<0,001). OTxe, B
camLiB CTPeC CNpUYMHIOBaB iIHTEHCUBHILLWI Nepe-
6ir MOJ, wo Moxe 6yTn NoB’A3aHO 3 GiNbLUO
aKTUBAaLlie cMMNaTUYHOro Bianainy aBTOHOMHOI
HEepPBOBOI CUCTEMMU, MEHLLIOK MOTYXKHICTIO a0 6iflb-
LWIMMKW BUTPATaMN aHTUOKCUAAHTIB, BiACYTHICTIO
MPOTEKTOPHOrO BI/IMBY CTATEBUX FOPMOHIB.

[Mpv BYBYEHHI DEPMEHTATVBHOT JTAHKV @HTUOKCH-
[aHTHOTO 3axuCTy (Tabn. 2) BUSIBNEHO, LLIO B KOHTPO-
ni 'y Bl camuis, nopisHaHo 3 HI, 6yna BuLWOO Ha
37,33 % (p<0,001) aktmBHicTb CO/, Ha 15,90 %
(p<0,002) — koHUeHTpauia LI, Ha 18,13 % (p<0,001)
— MAK. OTpumMaHi pe3ynsTaTi MOACHIOKTL MeHLLI
BMICT npoZaykTis MOJ1y HI" camuiB nopisHAHO 3 BI.

IMpw cTpeci B caMUiB 3MeHLLIYBas1acs akTUBHICTb
COofL (y BI' — Ha 80,99 %, p<0,001, y HI — Ha
89,22 %, p<0,001), 3pocTanu aKTUBHICTb KaTanasu
(y Bl — B 1,38 pasa, p<0,001, B HI —y 2,04 pasa,

p<0,001), koHueHTpaujsa LM (y Bl — B 6,32 pasa,
p<0,001, B HI — y 6,85 pasa, p<0,001), MAK (y
BI' — B 2,30 pasa, p<0,001, y HI' — B 1,86 pasa,
p<0,001). ¥ BI' TBapuH aktuBHicTb CO/l BUsiBUNa-
ca 6inbwoto Ha 58,72 % (p<0,001), akTUBHICTb
KaTanasu — MeHLwo Ha 16,62 % (p<0,001), KoH-
LeHTpauisa LM — oo Ha 6,48 % (p<0,05), MAK -
GinbLIo Ha 23,92 % (p<0,001). OTpumaHi aaHi
BKa3YyIOTb Ha Te, L0 HKYa KOHLIEHTpaLis Npoayk-
TiB MOJ1 giicHo 3a6e3nedyBasnacs BULLOK aKTWB-
HICTIO aHTMOKCUAAHTHOIO 3axuUCTy opraHiamy Bl
camuis.

Y KoHTponiy Bl camuLb, nopiBHsHO 3 HI, 6yna
6inbLIoto Ha 20,65 % (p<0,001) aktnBHicTL COL,
Ha 33,13 % (p<0,001) — koHuUeHTpauia LM, Ha
4,70 % (p<0,01) — NAK, meHwot B 3,07 pasa
(p<0,001) akTMBHICTb KaTauasu. OTpuMaHi pesysb-
TaTu NOSACHIOKTb iHTEHCKBHIWNIA nepebir MOJ i
aHTMOKCUAAHTHOrO 3axucTy y BN TBapuH gns ix
3HELLKOKEHHS. B iHTaKTHUX caMLiB, MOPIBHSHO i3
caMmuuamMn, BULL akTuBHIiCTL CO[L (y Bl — Ha
16,79 %, p<0,001, y HI — Ha 9,32 %, p<0,001),
katanasu (y Bl — Ha 77,95 %, p<0,001, y HI — Ha
13,72 %, p<0,01), NAK (y Bl —Ha 17,26 %, p<0,001,
y HI —Ha 16,15 %, p<0,001), a B camuLb GinbLunii
BmicT LM (y BI' — Ha 54,56 %, p<0,001, y HI — Ha
19,78 %, p<0,001).

Mpwu cTpeci y BI' camnLib akTUBHICTb KaTasasu
3pocTtasia y 2,48 pasa (p<0,001), KoHUEHTpaLis
LM -8 1,79 pasa (p<0,001), MAK 3HMXYyBasnacs Ha
65,66 % (p<0,001). ¥ HI' caMu1Lpb aKTUBHICTb KaTa-
nasv 3meHwyBsasnacs Ha 78,13 % (p<0,001), MAK —
Ha 54,67 % (p<0,001), akTnBHIcTb CO/J, niaBuLLy-
Basiacs Ha 25,38 % (p<0,001), BmicT LM 36inbLUy-
BaBcs y 2,45 pasa (p<0,001). Y BI' camuup, nopis-
HAHO 3 HI, aKTMBHICTb KaTasia3n BusiBuiacs Oisib-
Lo Ha 72,92 % (p<0,001), KoHueHTpauis LM —Ha

Tabnmuysa 2 — 3MiHM NOKA3HUKIB aHTUOKCUAAHTHOIO CTaHy, BUK/IMKaHi CTpecoM, y cepui
BUCOKO- i HU3bKOCTIliKMX A0 FiNoKcii TBapuH pi3Hoi cTati (M+m, n=12)

[MokasHuK
pyna cynepokcugamcmyTtasa, KaTtanasa, LepynonaasmiH, nepokcmgasHa akTUBHICTb
yM. of,.-Mmrt MKaT/Kr YyM. Of. KpOBI, Mr/n
Camuj
BIr
KoHTposnb 0,98+0,02 1,61+0,01 2,35+0,09 342,90+1,21
Ctpec 0,19+0,01* 2,21+0,04* 14,85+0,44* 788,28+7,99*
HIr
KoHTponb 0,71+0,01** 1,26+0,06 2,03+0,05** 322,48+3,38**
Ctpec 0,08+0,02*** 2,58+0,04*** 13,89+0,14*** 599,71+6,99***
Camuuj
BIr
KoHTponb 0,81+0,01* 0,35+0,03* 3,63+0,17# 283,71+1,97*
Ctpec 0,79+0,02% 0,88+0,01*# 6,50+0,07*# 97,43+2,79*#
HIr
KoHTponb 0,65+0,01**# 1,09+0,01**# 2,43+0,06**# 270,38+3,76**#
Crtpec 0,81+0,02*# 0,24+0,01***# 5,95+0,05*%**# 122,57+45,42***#
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8,42 % (p<0,001), MAK — meHwot Ha 25,81 %
(p<0,001). OTpumaHi faHi ceigyatb Npo Te, WO
HKYa KOHLeHTpauis npogykTis MOJy Bl TBapuH
3a6e3redyBasiacs MOTYXHiLLOK POO6OTOK aHTUOKCU-
[aHTHOI cnucTtemu.

Mpwv NopiBHIOBaHHI pe3ynbTaTiB, 0fepXaHux y
caMmLuiB i camMuLb, BUABMEHO BiNblly aKTUBHICTb
COJA y camunup (y Bl — B 4,27 pasa, p<0,001, y
HI - B 10,55 pasa, p<0,001), ane B camLiB BULLU-
MU ByNn nokasHvku katanasu (y Bl —Ha 60,22 %,
p<0,001, y HI — Ha 90,76 %, p<0,001), LN
(y BI' — Ha 56,26 %, p<0,001, y HI — Ha 57,16 %,

p<0,001), MAK (y BI' — Ha 87,64 %, p<0,001, y
HIC — Ha 79,56 %, p<0,001). Ak cBiguaTb oTpUMa-
Hi faHi, Hykya aktmauisa NOJ 3a paxyHok ait CO/J,
3abe3neyvyBasia MeHLle HaKoNMMYeHH BTOPUHHUX
i KiHLEeBMX NPOAYKTiB nepokcuaadil ninigis y ca-
MULb.

Mpwn BMBYEHHI NOKa3HWKIB CUCTEMU [yTaTiOHY
(tabn. 3) y BI' camuiB, nopiBHAHO 3 HI, 3HAYEHHSA
BI'n susiBunucs 6inbwmmn Ha 24,06 % (p<0,001),
M — Ha 95,57 % (p<0,001), y BI' camunup, nopis-
HsAHO 3 HI, nokasHuk B 6ys BumM Ha 21,39 %
(p<0,001) i 'M — Ha 55,46 % (p<0,001).

Tabnmysa 3 — 3MiHM NOKa3HUKIB CUCTEMMU [/TyTaTiOHY, BUK/TMKaHi CTpecoM, y cepui
BUCOKO- i HU3bKOCTIliKUX A0 FinoKcii TBapuH pi3Hoi cTati (M+m, n=12)

[oKa3HK1K
Mpyna BiIHOB/IEHWIA [NTyTaTIOH, rnyTatioHnepokcmgasa, rnyTaTioHpeayKTasa,
MKMOSIb/T MKMOJTb/XB:- Kl MKMOJTb/XB-KI
Camui
Bl
KoHTponb 776,32+22,04 0,441+0,002 0,621+0,004
C1pec 1393,27+40,89* 0,199+0,004* 0,319+0,001*
HI
KoHTpONb 625,73+25,31* 0,226+0,004** 0,616+0,004
C1pec 1057,02+12,80*** 0,290+0,001*** 0,254+0,001***
Camuui
Bl
KoHTpONb 820,17+13,68 0,228+0,003* 0,281+0,0047
C1pec 451,75+19,92*# 0,095+0,001** 0,095+0,001*#
HIr
KOHTpONb 486,84+24,63** 0,132+0,002** 0,155+0,011*
Ctpec 776,32+22,04*# 0,441+0,002***# 0,621+0,004***#

BusiBNeHO MeHLUi 3HaYeHHs akTUBHOCTI doep-
MeHTIB Y BI" camuLb NOpiBHAHO i3 camusamu (M —Ha
16,17 %, p<0,001, I'P —Ha 51,27 %, p<0,001), a B
HI™ camuup — P (Ha 54,41 %, p<0,001).

Mpw cTpeci B camLiB 3poCTasin 3HaYeHHA BN
(y Bl — Ha 79,47 %, p<0,001, y HI — Ha 68,92 %,
p<0,001), 3HMXyBasiaca akTuBHiCTb P (y BI' — Ha
48,62 %, p<0,001, y HI — Ha 58,80 %, p<0,001), a
M 3meHwysanaca y BI' (Ha 54,89 %, p<0,001),
asne 36inbLyBanacs B HIM (Ha 28,67 %, p<0,001).

Y BI' camuiLb Npuv CTPECi BigMIYEHO 3HVXEHHSA
BCIX fOC/iAKyBaHUX NOKa3HWKiB: B —Ha 40,64 %
(p<0,001), I'M — Ha 74,24 % (p<0,001), I'P — Ha
48,88 % (p<0,001), a B HI —ix nigguweHHA: Bl —
Ha 29,93 % (p<0,001), M — Ha 58,38 % (p<0,001),
P — Ha 65,98 % (p<0,001). ¥ HI' camuLb BCi No-
KasHWKM 6ynu 6inblummu, Hixxy BI': Brn—Ha 7,21 %
(p<0,001), I'M — Ha 28,03 % (p<0,001), I'P — Ha
38,29 % (p<0,001).

Mpwn NopiBHIOBaHHI pe3y/bTaTiB, OAepXaHuX y
camujB i camuLb, y BI" BUSIB/IEHO BiflbLUi 3HAYEHHS
Blrn — Ha 65,06 % (p<0,001), I'M — Ha 33,67 %
(p<0,001), 'P —Ha 51,53 % (p<0,001). ¥ HI camujiB
6yB Ginbwum Bln (Ha 57,26 %, p<0,001), ane
MeHLwnMKn Bussunuca I (Ha 67,27 %, p<0,001) i

P (Ha 62,36 %, p<0,001). OTpuMaHi AaHi BKa3yoTb
Ha Te, LLI0 MeXaHi3My aHTUOKCUAAHTHOIO 3axuCTy,
AKi BK/IOYaoTbes npu ctpeci, y BIN i HI camuiB Ta
camuLb LLYpPIB € Pi3HUMMU.

BVICHOBKW. 1. B iHTakTHUX gopocnux Bl
LLypiB-CcaML,iB, MOPiBHAHO 3 HI" TBapmMHamu Takoro
X BiKY, CIOCTepirarTb MEHLLY aKTUBHICTb NMPOLECIB
NepoKCUAHOrO OKUCHEHHS finigis (3a paxyHokK
TBK-akT“BHMX NPOAYKTIB), y camuup — BinbLuy (3a
paxyHOK Li€EHOBUX KOH'tOraTiB, LUMGOBMX OCHOB).

2. XpOHIYHUIA CTpec Np13BoAnTb 40 PO3BUTKY
y BI' i HI WwypiB-camLiiB OKMCHIOBaUTLHOIO Ta Kap-
GOHINILHOTO cTpecy, binblue BupaxkeHoro y HIM Ta
aKTuBaLjii cucteMm aHTUOKCUAAHTHOIO 3axuUCTy
(3pocTaHHA aKTMBHOCTI KaTasiasu, NnepokcuaasHoi
aKTVMBHOCTI KPOBI, BMICTY Llepy/nonsia3miHy).

3. Mpw xpoHiyHomy cTpeci y BI' i HI' camuup
BiAMIYEHO PO3BUTOK OKMCHIOBa/IbHOIO Ta Kapbo-
HINIbHOTO CTPecy, 3Ha4YHO BUpaxkeHoro y HI. AkTu-
BaLisg aHTMOKCUOAHTHOrO 3axucty y BN TBapuH
BiAOYyBaETLCA 3a paxyHOK 3POCTaHHA aKTUBHOCTI
Katanasu, BMICTy Lepynonnasminy, B HI — cynep-
OKCUAAMNCMYTas3u | Lepy/1onaasminy, Lo He 3a6es-
rneyye B OCTaHHIX 3HELUKOKEHHS KIHLIEBMX NMPOAYK-
TiB MOJ1.
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4. IHTeHcmBHILWMIA nepebir npouecis MOJT npu
XPOHIYHOMY CTpEeCi CrnocTepiratoTb y camuiB nopis-
HAHO i3 camuLAMN.
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TEPHOIMNO/TbCKW FOCYAAPCTBEHHbBIVI MEAVNLIMHCKA YHUBEPCUTET UMEHW W. 5. TOPBAYEBCKOIO

B/INSTHUE CTPECCA HA ITPOIIECCHI IIEPOKCU/THOI'O OKHUCJ/IEHUS JIUIII0OB
1 AHTUOKCHUJIAHTHOWM CUCTEMBbBI B CEPJILIE CAMIIOB U CAMOK KPBIC
C PASBHOM YCTOMUYUBOCTBHIO K TUIIOKCUAN

Pe3tome
B pabome uccsiedo8aHo 8/1UsIHUE XPOHUYECKO20 cmpecca Ha U3MeHeHUSs MepoKCUOHO20 OKUC/IeHUS /IUNnudos
U aHmMuokcudaHmHoU 3awumsl y BbICOKO- U HU3KOYCMOUYUBLIX K 2UMOKCUU KPbIC pasHO20 rnosa. XpoHuU4eckul
cmpecc Bbi3biBaem pa3sumue OKUC/IUME/IbHO20 U KapboHU/IbHO20 cmpecca y BbICOKO- U HU3KOYCmMOUYUBbIX K

OPUTTHAJIBHI AOC/II>KEHHA
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OPUTTHAJIBHI JOC/II>KEHH

2UroKcuU XXUBOMHbIX, 6o/iee BbIPaXXeHHOo20 y HU3K0yCIT70l7"IUBbIX. OdHospemeHHo nosbilaemcsi aHmuokcuoaHm-
Has 3awuma. bosiee UHMEeHCUBHOE meYyeHue I'IepOKCU@HOZO OKUC/IeHUST /IUNUA08 OMMeYEeHO Yy camuyos 1o cpas-
HEeHUK ¢ caMkamu.

K/MKOYEBBIE C/10BA: cTpecc, KpbICbl, NEPOKCUAHOE OKUC/IEHNE NUNUA0B, aHTUOKCUOAHTHAA cucTtemMa.

lu. M. Ordynskyi
I. HORBACHEVSKY TERNOPIL STATE MEDICAL UNIVERSITY

INFLUENCES OF STRESS ON LIPID PEROXIDATION AND ANTIOXIDANT
SYSTEMS OF THE HEART OF MALE AND FEMALE RATS WITH DIFFERENT
RESISTANCE TO HYPOXIA

Summary
We investigated the effect of chronic stress on changes in lipid peroxidation and antioxidant protection in high-
and low resistant to hypoxia (HR and LR) rats of different sex. Chronic stress causes the development of oxidative
and carbonyl stress in HR and LR animals, most in the LR. At the same time antioxidant protection was increased.
More intensive lipid peroxidation was observed in males compared with females.

KEY WORDS: stress, rats, lipid peroxidation, antioxidant system.
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