
ISSN 2410-681X. Медична та клінічна хімія. 2025. Т. 27. № 294

О
ГЛ

Я
Д
И

УДК 615.8:004.738.52
DOI https://doi.org/10.11603/mcch.2410-681X.2025.i2.15530

С. Р. Підручна1, А. С. Сверстюк1, 2, Т. Я. Ярошенко1, Л. М. Палиця1,  
А. Є. Мудра1,  І. П. Кузьмак1, Н. Я. Летняк1, О. А. Багрій-Заяць1, 2

1 ТЕРНОПІЛЬСЬКИЙ НАЦІОНАЛЬНИЙ МЕДИЧНИЙ УНІВЕРСИТЕТ  
ІМЕНІ І. Я. ГОРБАЧЕВСЬКОГО МОЗ УКРАЇНИ

2 ТЕРНОПІЛЬСЬКИЙ НАЦІОНАЛЬНИЙ ТЕХНІЧНИЙ УНІВЕРСИТЕТ ІМЕНІ ІВАНА ПУЛЮЯ
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Вступ. Сьогодення вимагає від науковців багатьох актуальних, новаторських та якісних дослі-
джень, які неможливо виконати без попереднього детального вивчення стану наукового питання. Пов-
ноцінне вирішення даної проблеми неможливе без глибокого аналітичного огляду літературних джерел. 
Нині цю роботу можна оптимізувати за рахунок використання інформаційних пошукових систем. У нау-
ці взагалі, а в медицині зокрема, є низка ще не повністю вирішених натепер питань, над розв’язанням 
яких багато років працюють науковці зі всього світу, однак вони не втрачають своєї актуальності. 

У сучасних умовах розвитку медичної науки та практики реабілітація та фізіотерапія відіграють 
ключову роль у процесі відновлення функціонального стану організму після травм, захворювань та опе-
ративних втручань. Згідно з рекомендаціями Всесвітньої організації охорони здоров’я, реабілітаційна 
допомога є необхідним елементом комплексного лікування, спрямованого на покращення якості життя 
пацієнтів.

Методи дослідження. Фізіотерапевтичні методи, зокрема кінезіотерапія, електротерапія, уль-
тразвукова терапія, магнітотерапія та лазеротерапія, широко застосовуються в реабілітаційній 
практиці завдяки своїй здатності стимулювати регенерацію тканин, зменшувати біль і запалення, 
покращувати м’язову силу та рухливість суглобів. Результати численних клінічних досліджень підтвер-
джують ефективність фізіотерапевтичних програм у скороченні тривалості відновлення та зменшен-
ні ризику ускладнень.

Особливе значення має мультидисциплінарний підхід, який передбачає участь лікарів фізичної 
та реабілітаційної медицини, фізичних терапевтів, ерготерапевтів, психологів та соціальних праців-
ників. Такий підхід дозволяє індивідуалізувати програму відновлення з урахуванням клінічних потреб, віку 
та супутніх захворювань пацієнта.

Незважаючи на позитивні результати, у науковій літературі залишаються дискусійними питання 
щодо оптимального поєднання методів, тривалості курсу реабілітації та довгострокової ефективнос-
ті окремих технологій. Це зумовлює актуальність подальших досліджень у даній галузі.

Результати й обговорення. Використання наукометричної бази Scopus дає змогу оптимізувати 
трудомісткість релевантного пошуку наукової літератури з відповідної тематики. Пошукова система 
Scopus дозволяє здійснювати запит до бази даних бібліографічних джерел. Тому метою роботи була 
оптимізація аналітичного огляду літературних джерел під час дослідження реабілітації та фізіотерапії 
наукометричною базою даних Scopus.

Для оцінювання актуальності досліджень реабілітації та фізіотерапії в наукометричній базі 
Scopus було сформульовано аналітичний запит TITLE-ABS-KEY ("Rehabilitation") AND TITLE-ABS-KEY 
("physiotherapy").

КЛЮЧОВІ СЛОВА: фізична терапія; реабілітаційна допомога; відновлення після травми.
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ВСТУП. За результатами пошуку 
в наукометричній базі Scopus спостеріга-
ємо зростання кількості публікацій протягом 
останніх п’яти років. Це також додатково 
підтверджує високий науковий інтерес до 
досліджуваної тематики, а саме реабілітації 
та фізіотерапії.

На наш пошуковий запит з даної теми 
в наукометричній базі Scopus знайдено 

30770 наукових праць з 1939 до 2025 року, 
з них 10 006 – з 2020 по 2024 роки, тобто 
за останні п’ять років. Найбільша кількість 
літературних джерел з досліджуваної тема-
тики припадає на останні 5 років. Зокрема, 
в 2020 році було опубліковано 1659 праць, 
у 2021 році – 1936, у 2022 році – 2059, 
у 2023 році – 1945, у 2024 році – 2407, що 
підтверджує актуальність дослідження 
даної проблеми та невпинне зростання 
інтересу до неї в усьому світі  
(рис. 1) [1; 2].
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Найбільше статей було видано в Архівах 
з фізичної медицини та реабілітації – 1221, 
Інвалідності та реабілітації – 585, Фізичної 
терапії – 427, Клінічної реабілітації – 329, 
BMJ Open – 313 (рис. 2) [3; 4].

Щодо основних авторів, то лідерство 
мають такі науковці, як Taylor N.F., Negrini S.,  
Calaо R.S., Ada L., Morris M.E., Mehrholz J.,  
Sherrington C., Holland A.E. та Whitney S.L.,  
кількість праць котрих перевищує 400  
(рис. 3) [5].

Щодо країн, то кількість публікацій най-
більша у США – 6365, Об’єднаному Королів-
стві – 2962, Австралії – 1962, Італії – 1924, 
Німеччині – 1805, Канаді – 1744, Іспа-
нії – 1075, Бразилії – 1036 та Франції – 1021. 
Отже, переважно розвинуті країни світу заці-
кавленні у вивченні реабілітації та фізіотера-
пії (рис. 4) [6; 7].

Серед наукових праць переважали 
дослідницькі статті в журналах (73,9  %), 
оглядові статті (16,5  %), тези конференцій 

(3,5  %) та редакційні статті (1,7  %) (рис. 5) 
[8; 9; 10].

Щодо предметних галузей, то найбільша 
питома частка наукових праць належала до 
медицини (56,5 %), професій галузі охорони 
здоров’я (19,8 %), нейронаук (5,2 %), біоло-
гічної хімії, генетики та молекулярної біології 
(3,0 %), інженерії (2,7 %) та медсестринства 
(2,7 %) (рис. 6), [11; 12; 13]. 

На рис. 7 наведено результати пошуко-
вого запиту в наукометричній базі Scopus 
серед наукових закладів (11; 12). У розрізі 
наукових закладів провідні позиції займа-
ють Університет Торонто – 441, Сіднейський 
університет – 377, Університет Мельбурна – 
317, Університет Ла Троб – 311, Університет 
Монаша – 257, Університет Квінсленда – 255, 
Університет Макмастера – 255, Університет 
Хаджеттепе – 208, Медичний центр у спра-
вах ветеранів – 203, Гарвардська медична 
школа – 198 наукових робіт (рис. 6) [14; 15; 
16; 17; 18; 19].

 
Рис. 1. Результати пошукового запиту в наукометричній базі Scopus

 
Рис. 2. Результати пошукового запиту в наукометричній базі Scopus (рубрики)
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Рис. 3. Результати пошукового запиту в наукометричній базі Scopus (автори)

 
Рис. 4. Результати пошукового запиту в наукометричній базі Scopus (країни)

 
Рис. 5. Результати пошукового запиту в наукометричній базі Scopus (види публікацій)
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ВИСНОВКИ. У статті проведено аналі-
тичний огляд публікацій щодо використання 
штучного інтелекту в медицині, зокрема 
у дослідженні реабілітації та фізіотерапії. 
Проведено аналіз робіт по роках у науко-
метричній базі Scopus. Проведено ана-
ліз робіт по роках. Представлено авторів 
з найбільшою кількістю робіт з урахуван-
ням країн та навчальних закладів. На основі 
отриманих даних аналітичного огляду літе-
ратурних джерел за допомогою програми 

наукометричної бази Scopus можна зробити 
висновок про зростаючий науковий інтерес 
до вивчення питання реабілітації та фізіоте-
рапії, тому такі дослідження є надзвичайно 
актуальними для покращення та збереження 
здоров’я пацієнтів.

У подальших дослідженнях планується 
провести аналітичний пошук для інших 
медико-біологічних досліджень для оціню-
вання сучасних наукових тенденцій у меди-
цині та реабілітації.

 
Рис. 6. Результати пошукового запиту в наукометричній базі Scopus (предметні галузі)

 
Рис. 7. Результати пошукового запиту в наукометричній базі Scopus (наукові заклади)
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ANALYTICAL SEARCH FOR SCIENTIFIC LITERATURE IN SCOPUS  
ON REHABILITATION AND PHYSIOTHERAPY

Summary
Introduction. Today requires scientists to conduct many relevant, innovative and high-quality studies, which 

cannot be performed without a preliminary detailed study of the state of the scientific issue. A full solution to 
this problem is impossible without a deep analytical review of literary sources. Currently, this problem can be 
optimized by using information search engines. In science in general, and in medicine in particular, there are 
a number of questions that have not yet been fully resolved, the solution of which has been worked on by 
scientists from all over the world for many years, however, they do not lose their relevance. In the modern 
conditions of development of medical science and practice, rehabilitation and physiotherapy play a key role 
in the process of restoring the functional state of the body after injuries, diseases and surgical interventions. 
According to the recommendations of the World Health Organization, rehabilitation care is a necessary element 
of complex treatment aimed at improving the quality of life of patients.

Physiotherapy methods, in particular kinesiotherapy, electrotherapy, ultrasound therapy, magnetotherapy 
and laser therapy, are widely used in rehabilitation practice due to their ability to stimulate tissue regeneration, 
reduce pain and inflammation, improve muscle strength and joint mobility. The results of numerous clinical studies 
confirm the effectiveness of physiotherapy programs in reducing the duration of recovery and reducing the risk 
of complications.

Of particular importance is a multidisciplinary approach, which involves the participation of doctors of physical 
and rehabilitation medicine, physical therapists, occupational therapists, psychologists and social workers. This 
approach allows for individualization of the rehabilitation program, taking into account the clinical needs, age 
and comorbidities of the patient.

Despite the positive results, the scientific literature remains debatable on the optimal combination of methods, 
the duration of the rehabilitation course and the long-term effectiveness of individual technologies. This makes 
further research in this area relevant.

Aim of the study. Therefore, the aim of the work was to optimize the analytical review of literary sources in 
the study of rehabilitation and physiotherapy using the Scopus scientometric database.

Materials and Methods. To assess the relevance of rehabilitation and physiotherapy research in the Scopus 
scientometric database, an analytical query was formulated TITLE-ABS-KEY ("Rehabilitation") AND TITLE-ABS-
KEY ("physiotherapy").

Results and Discussion. Using the Scopus scientometric database allows you to optimize the laboriousness 
of relevant search for scientific literature on the relevant topic. The Scopus search engine allows you to query 
the database of bibliographic sources.

Conclusions. This article provides an analytical review of publications on the use of artificial intelligence 
in medicine, in particular, in the study of rehabilitation and physiotherapy. An analysis of works by year in 
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the Scopus scientometric database was conducted. An analysis of works by year was conducted. Authors with 
the largest number of works are presented, taking into account countries and educational institutions. Based 
on the data obtained from the analytical review of literature sources using the Scopus scientometric database 
program, it can be concluded that there is a growing scientific interest in studying the issue of rehabilitation 
and physiotherapy, therefore such studies are extremely relevant for improving and preserving the health 
of patients.
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