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ТЕРНОПІЛЬСЬКИЙ НАЦІОНАЛЬНИЙ МЕДИЧНИЙ УНІВЕРСИТЕТ  

ІМЕНІ І. Я. ГОРБАЧЕВСЬКОГО МОЗ УКРАЇНИ

ДОСЛІДЖЕННЯ ВПЛИВУ ФАРМАЦЕВТИЧНИХ ФАКТОРІВ НА 
ЕФЕКТИВНІСТЬ ЕКСТРАГУВАННЯ З РОЗХІДНИКА ЗВИЧАЙНОГО ТРАВИ

Вступ. Невичерпним джерелом природних біологічно активних речовин є лікарська рослинна сиро-
вина, тому вивчення нових видів рослин і створення на їх основі фітопрепаратів є актуальною тема-
тикою наукових досліджень.

Мета дослідження – вивчити вплив технологічних факторів на ефективність екстрагування 
та вилучення біологічно активних речовин з трави розхідника звичайного.

Методи дослідження. Об’єктами дослідження були екстракти з розхідника звичайного трави, 
отримані методами мацерації, мацерації з перемішуванням, дробної мацерації та мацерації з ультразву-
ком. Кількісний вміст суми фенольних сполук визначали спектрофотометричним методом у перерахун-
ку на кислоту галову, кількість флавоноїдів визначали спектрофотометричним методом у перерахунку 
на рутин. 

Результати й обговорення. Вивчено вплив факторів, таких як: метод екстрагування, концентра-
ція екстрагенту, ступінь подрібнення сировини, співвідношення сировина : екстрагент на вилучення 
біологічно активних речовин (екстрактивних речовин, флавоноїдів, фенольних сполук) з розхідника 
звичайного трави. 

Висновки. На основі проведених досліджень вивчено вплив таких технологічних факторів, як: вид 
екстрагування, природа та концентрація екстрагенту, ступінь подрібнення та співвідношення сирови-
на : екстрагент на вилучення діючих речовин з розхідника звичайного трави. На підставі функції бажа-
ності встановлено, що максимальне вилучення суми фенольних сполук, флавоноїдів та екстрактивних 
речовин забезпечується шляхом екстрагування методом мацерації з перемішуванням, 75% етанолом 
у разі подрібнення сировини менше 2 мм, за співвідношення сировина : екстрагент 1 : 8.

КЛЮЧОВІ СЛОВА: розхідник звичайний; біологічно активні речовини; фармацевтичні фактори; 
екстрагування.

ВСТУП. З кожним роком на фармацевтич-
ному ринку набувають більшої популярності 
препарати на основі рослинних компонен-
тів через те, що вони практично нетоксичні, 
доступні, безпечні та ефективні. Завдяки 
комплексній дії таких препаратів вони прак-
тично не мають аналогів та конкурентів 
серед синтетичних препаратів, оскільки рос-
линні компоненти у складі мають природні 
речовини широкого спектра фармакологіч-
ної дії [1].

Будра плющовидна, живокіст польовий, 
котяча м’ята, райська трава, копійчана трава, 
м’яточник, грудна трава, котовник, кінська 
м’ята, собача м’ята, лісова м’ята, малинова 
травка, орлики, яблуневе зілля – таке різно-
маніття назв свідчить про широке застосу-
вання в народній медицині [24] розхідника 
звичайного трави (Glechoma hederacea) 
родини губоцвітих (Labiatae). У Фармакопеї 
України його немає, однак він є у фармако-
пеї Франції та Німеччини. 

МЕТА ДОСЛІДЖЕНЬ – вивчити вплив тех-
нологічних факторів на ефективність екстра-
гування та вилучення біологічно активних 
речовин з трави розхідника звичайного. Для 
досягнення такої мети необхідне визначення 
впливу режимів екстрагування, таких як 
метод екстрагування, концентрація екстра-
генту, ступінь подрібнення сировини, співвід-
ношення сировина : екстрагент на вилучення 
біологічно активних речовин з розхідника 
звичайного трави.

ОБ’ЄКТ ДОСЛІДЖЕННЯ. Для прове-
дення експерименту використовували очи-
щену та висушену сировину трави розхід-
ника звичайного (Glechoma hederacea), 
а саме прямостоячі стебла, суцвіття та 
квіти. Збір та заготівля сировини відбува-
лась у період цвітіння розхідника звичай-
ного, а саме наприкінці червня 2023 року 
на території Тернопільської області с. Під-
городнє. Сировину висушували на повітрі 
та подрібнювали за допомогою лабора-
торного млина. Сировина зберігалась за 



ISSN 2410-681X. Медична та клінічна хімія. 2025. Т. 27. № 1 79

О
РИ

ГІ
Н

А
Л

ЬН
І Д

О
СЛ

ІД
Ж

ЕН
Н

Я

кімнатної температури у сухому примі-
щенні.

Розхідника звичайного траву подрібню-
вали до певного ступеня (від 2 мм до 5 мм), 
додавали екстрагент (60%, 65%, 70%, 75% 
водно-спиртові розчини) у різних співвідно-
шеннях (1 : 8, 1 : 10, 1 : 12, 1 : 15), насто-
ювали, після чого отриманий витяг висушу-
вали за температури 60○С та аналізували на 
вміст біологічно активних речовин.

МЕТОДИ ДОСЛІДЖЕННЯ. Основною 
стадією виробництва фітопрепаратів є екс-
трагування рослинної сировини, зумовлене 
загальними законами масопередачі, власти-
востями рослинної клітини, ступенем подріб-
нення рослинного матеріалу, фізико-хіміч-
ною спорідненістю екстрагенту й речовин, 
що вилучаються [5–8].

Для проведення цього експерименту було 
вибрано чотири різновиди методу мацерації 
для вилучення БАР з розхідника звичайного 
трави, а саме: мацерація, мацерація з пере-
мішуванням, дробна мацерація та мацера-
ція з ультразвуком. Також вивчались такі 
фактори, як: ступінь подрібнення, вплив кон-
центрації екстрагенту, співвідношення сиро-
вина : екстрагент. 

Кількість екстрактивних речовин – відпо-
відну кількість готового витягу висушували 
та визначали вміст екстрактивних речовин 
відповідно до ДФУ [9]. 

Кількість фенольних сполук визна-
чали спектрофотометричним методом при 
довжині хвилі 270 нм у перерахунку на кис-
лоту галову. Як розчин порівняння вико-
ристовували 40% P спирт.

Кількість флавоноїдів визначали спектро-
фотометричним методом при довжині хвилі 
405-415 нм у перерахунку на рутин. 

РЕЗУЛЬТАТИ ТА ЇХ ОБГОВОРЕННЯ. Для 
того щоб уникнути великої кількісті дослі-
джуваних серій та скоротити час проведення 
експерименту, ми застосовували матема-
тичне планування експерименту. У разі вико-
ристання цього методу ми отримаємо досто-
вірні результати і збережемо ґрунтовний 
аналіз даних дослідження. Під час плану-
вання експерименту використовували план 
дисперсійного аналізу 4 на 4 [10].

В усіх 16 серіях в трьох повторюваностях 
визначали вміст екстрактивних речовин, 
фенольних сполук та флавоноїдів.

Фактори, які вивчались під час екстрагу-
вання трави розхідника звичайного, наве-
дені в таблиці 1.

Всі наведені фактори вивчалися на чоти-
рьох рівнях, а саме вивчали: метод екстра-
гування, вплив екстрагенту на відповідну 
сировину, співвідношення сировина : екстра-
гент та ступінь подрібнення такої лікарської 
сировини.

Проводились дослідження щодо вмісту 
екстрактивних речовин, вмісту суми феноль-
них сполук та вмісту флавоноїдів. Резуль-
тати досліджень та матриця планування 
представлені у таблиці 2. 

Для того щоб провести швидко та якісно 
обробку даних та опрацювати результати 
дослідження, в ході проведення експери-
менту було використано програму Excel. 
Результати наших досліджень піддавали 
дисперсійному аналізу, завдяки чому ми 

Таблиця 1 – Технологічні фактори, які вивчались під час екстрагування трави розхідника 
звичайного

Фактори Рівні факторів
А – методи екстрагування a

1
 – мацерація

a
2
 – мацерація з перемішуванням

a
3
 – дробна мацерація

а
4
 – мацерація з ультразвуком

В – екстрагент b
1
 – етанол 60%

b
2
 – етанол 65%

b
3
 – етанол 70%

b
4 
– етанол 75%

С – співвідношення 
(сировина : екстрагент)

с
1 
– 1 : 8

с
2 
– 1 : 10

с
3 
– 1 : 12

с
4 
– 1 : 15

D – ступінь подрібнення сировини d
1
 – більше 5 мм

d
2
 – від 2,8 до 5 мм

d
3
 – від 2 до 2,8 мм

d
4
 – від 1 до 2 мм
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мали змогу визначити вплив технологічних 
факторів на вилучення БАР з трави розхід-
ника звичайного.

У результаті проведених досліджень 
встановлено, що максимальне вилучення 
екстрактивних речовин забезпечує метод 
екстрагування мацерація з ультразвуком, 
у разі застосування 75% етанолу, у разі 
подрібнення сировини від 2 до 2,8 мм та 
у співвідношенні 1 : 15.

Встановлено, що найбільша кількість 
фенольних сполук вилучається під час 
застосування як методу екстрагування маце-
рації з перемішуванням, у разі застосування 
75% етанолу, у разі подрібнення сировини 
менше 2 мм та у співвідношенні 1 : 8.

На основі проведених досліджень можна 
зробити висновок, що найбільша кількість 
фенольних сполук вилучається у разі засто-
сування методу екстрагування: мацерація 
з ультразвуком, у разі застосування 65% 
спирту етилового, у разі подрібнення сиро-
вини менше 2 мм та у співвідношенні 1 : 10.

Відповідно то того, що ми не визначили чіт-
кого лідера щодо методу екстрагування, кон-
центрації екстрагенту, ступеня подрібнення 
сировини, співвідношення сировина : екстра-
гент, далі методом математичного планування 
за допомогою узагальненої функції бажаності 
за трьома нашими відгуками. Результати, які 
отримані за допомогою функції бажаності, під-
лягають дисперсійному аналізу. 

Проаналізувавши діаграму (рис. 1), 
можна зазначити, що найкраще вилучаються 
БАР з розхідника звичайного трави у разі 
застосування методу екстрагування мацера-
ція з перемішуванням.

Відповідно до діаграми (рис. 2) можна 
зробити висновок, що найкраще вилуча-
ються БАР з розхідника звичайного трави 
у разі застосування 75% етанолу як екстра-
генту.

За результатами аналізу функції бажа-
ності встановлено, що найкраще екстрагу-
ються БАР у співвідношенні сировина : екс-
трагент 1 : 8 (рис. 3) та у разі подрібнення 
сировини менше 2 мм (рис. 4).

Отже, на підставі функції бажаності 
можна встановити, що добре або дуже 
добре екстрагуються зазначені БАР з роз-
хідника звичайного трави у разі застосу-
вання методу мацерації з перемішуванням, 
у разі застосування екстрагенту 75% спирту 
етилового, у співвідношенні сировина : екс-
трагент 1:8, у разі подрібнення сировини 
менше 2 мм.

ВИСНОВКИ
1. На основі проведених досліджень 

за допомогою математичного планування 
експерименту вивчено вплив таких техно-
логічних факторів, як: вид екстрагування, 
природа та концентрація екстрагенту, 
ступінь подрібнення та співвідношення  

Таблиця 2 – Матриця планування експерименту і результати визначення технологічних показників 
розхідника звичайного трави

№ 
серії

Фактор Відгук
D

А В С D у
1

у
2

у
3

1 а
1

b
1

c
1

d
1

22,64 0,28 16,55 0,229

2 а
1

b
2

c
2

d
4

23,0 0,40 25,47 0,277

3 а
1

b
3

c
3

d
2

25,44 0,53 17,20 0,351

4 а
1

b
4

c
4

d
3

28,20 0,7 8,37 0,210

5 а
2

b
1

c
2

d
3

31,60 2,57 17,94 0,683

6 а
2

b
2

c
1

d
2

30,08 5,78 22,31 0,840

7 а
2

b
3

c
4

d
4

30,00 5,02 17,01 0,763

8 а
2

b
4

c
3

d
1

28,32 4,69 17,46 0,718

9 а
3

b
1

c
3

d
4

30,96 4,16 21,89 0,790

10 а
3

b
2

c
4

d
1

35,70 4,03 10,88 0,567

11 а
3

b
3

c
1

d
3

30,40 3,89 15,78 0,713

12 а
3

b
4

c
2

d
2

31,80 3,70 18,72 0,773

13 а
4

b
1

c
4

d
2

37,20 0,24 12,55 0318

14 а
4

b
2

c
3

d
3

36,48 1,85 16,64 0,617

15 а
4

b
3

c
2

d
1

35,60 1,5 24,80 0,643

16 а
4

b
4

c
1

d
4

38,48 8,94 27,31 0,967
Примітки: у

1
 – екстрактивні речовини; у

2
 – вміст суми фенольних сполук; у

3
 – вміст флавоноїдів, %, D – узагаль-

нення функції бажаності за трьома відгуками
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Рис. 1. Вплив методу екстрагування на вилучення БАР з розхідника звичайного трави
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Рис. 2. Вплив екстрагенту на вилучення БАР з розхідника звичайного трави
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Рис. 3. Вплив співвідношення сировина : екстрагент на вилучення БАР з розхідника звичайного 
трави
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сировина : екстрагент на вилучення діючих 
речовин з розхідника звичайного трави. 

 2. Експериментально встановлено, що 
для вилучення екстрактивних речовин най-
краще підходить метод мацерації з УЗ 75% 
етанолом у разі розміру часточок сировини 
від 2 до 2,8 мм.

 3. Максимальному вилученню суми 
фенольних сполук сприяє метод екс-
трагування – мацерація з перемішуван-
ням, 75% етанолом за співвідношення  
сировина : екстрагент 1 : 8 та подрібнення 
сировини 1–2 мм.

 4. Найбільший вміст флавоноїдів у фітосуб-
станції отримали у разі мацерації з УЗ та маце-
рації з перемішуванням, 65% та 70% етанолом 
у разі подрібнення сировини менше 2 мм у спів-
відношенні сировина : екстрагент 1:10.

 5. На підставі функції бажаності вста-
новлено, що максимальне вилучення суми 
фенольних сполук, флавоноїдів та екстрак-
тивних речовин забезпечується шляхом екс-
трагування методом мацерації з перемішу-
ванням, 75% етанолом у разі подрібнення 
сировини менше 2 мм, у співвідношенні 
сировина : екстрагент 1 : 8.
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Рис. 4. Вплив подрібнення сировини на вилучення БАР з розхідника звичайного трави
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I. HORBACHEVSKY TERNOPIL NATIONAL MEDICAL UNIVERSITY

STUDY OF THE INFLUENCE OF PHARMACEUTICAL FACTORS ON THE EFFICIENCY 
OF EXTRACTION FROM A GROUND-IVY HERB

Summary
Introduction. Medicinal plant raw materials are an inexhaustible source of natural biologically active 

substances, therefore the study of new plant types and the creation of herbal medicines based on them is 
a relevant topic of scientific research.

The Aim of the Study – is to study the influence of technological factors on the efficiency of extraction 
and recovery of biologically active substances from the ground-ivy herb.

Research Methods. The objects of the research were extracts from ground-ivy herb obtained by maceration, 
maceration with stirring, fractional maceration and maceration with ultrasound. The quantitative content of the sum 
of phenolic compounds was determined by the spectrophotometric method in terms of gallic acid, the amount 
of flavonoids was determined by the spectrophotometric method in terms of rutin.
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Results and Discussion. The influence of factors such as extraction method, extractant concentration, degree 

of grinding of raw materials, raw materials: extractant ratio on the extraction of biologically active substances 
(extractive substances, flavonoids, phenolic compounds) from the ground-ivy herb was studied.

Conclusions. Based on the conducted research, the influence of such technological factors as: the type 
of extraction, the nature and concentration of the extractant, the degree of grinding and the ratio of raw material: 
extractant on the extraction of active substances from the ground-ivy herb. Based on the desirability function, 
it was established that the maximum extraction of the sum of phenolic compounds, flavonoids and extractive 
substances is ensured by extraction using the maceration method with stirring, 75% ethanol when grinding 
the raw material to less than 2 mm at a ratio of raw material: extractant of 1:8.

KEY WORDS: ground-ivy herb; biologically active substances; pharmaceutical factors; extraction.


