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БУКОВИНСЬКИЙ ДЕРЖАВНИЙ МЕДИЧНИЙ УНІВЕРСИТЕТ

ДОСЛІДЖЕННЯ СПОЛУК ФЕНОЛЬНОЇ ПРИРОДИ 
В СИРОВИНІ РУДБЕКІЇ ВОЛОСИСТОЇ

Вступ. Рудбекія волосиста (Rudbeckia hirta L.) – трав’яниста рослина родини Asteraceae, яку вико-
ристовували з давніх-давен для лікування запальних захворювань, як-от застуда, виразки, та після 
укусів змій. Рудбекію волосисту використовують у традиційній медицині в деяких регіонах Північної 
Америки. Екстракти з коренів Rudbeckia hirta L. використовують для лікування гінекологічних захворю-
вань і захворювань, що передаються статевим шляхом. Полісахариди, які містить рудбекія волосиста, 
проявляють імуномодулюючі властивості.

Мета	дослідження – провести визначення індивідуальних компонентів флавоноїдів і кислот гід-
роксикоричних у траві рудбекії волосистої методом високоефективної рідинної хроматографії (ВЕРХ). 

Методи	дослідження. Матеріалом для досліджень була трава рудбекії волосистої, яку заготов-
ляли на території Чернівецької області. Методом високоефективної рідинної хроматографії визнача-
ли індивідуальні компоненти флавоноїдів і кислот гідроксикоричних на рідинному хроматографі Agilent 
Technologies 1200. 

Результати	й	обговорення. Методом високоефективної рідинної хроматографії встановлено вісім 
індивідуальних компонентів флавоноїдів, серед яких рутин (1 308,96 мкг/г), ізокверцетин (97,68 мкг/г), 
астрагалін (43,93 мкг/г), нарингін (673,82 мкг/г), фізетин (2 381,39 мкг/г), кверцетин (800,9 мкг/г), апіге-
нін (307,95 мкг/г), байкалеїн (562,72 мкг/г). Серед індивідуальних компонентів кислот гідроксикоричних 
установлено наявність і визначено кількісний вміст кислоти хлорогенової (7 992,58 мкг/г), р-кумарової 
(763,85 мкг/г), кофейної (191,45 мкг/г), сирінгової (210,95 мкг/г), транс-цинамової (93,47 мкг/г), хінної 
(85,35 мкг/г), синапової (15,11 мкг/г), транс-ферулової (12,63 мкг/г).

Висновки. Визначено індивідуальні компоненти сполук фенольної природи у траві рудбекії волоси-
стої методом високоефективної рідинної хроматографії. Установлено, що серед індивідуальних ком-
понентів флавоноїдів найбільший вміст становили фізетин (2 381,39 мкг/г) та рутин (1 308,96 мкг/г). 
Серед індивідуальних компонентів кислот гідроксикоричних найбільший вміст становила кислота хло-
рогенова (7 992,58 мкг/г). Отримані результати свідчать про перспективність подальших поглибле-
них фітохімічних досліджень біологічно активних речовин трави рудбекії волосистої.

КЛЮЧОВІ СЛОВА: рудбекія волосиста; Rudbeckia hirta L.; кислоти гідроксикоричні; флавоноїди; ВЕРХ.

ВСТУП. Одним із завдань фармаце-
втичної науки на сучасному етапі розвитку 
є пошук нових джерел ефективних препара-
тів. Цьому сприяє розширення асортименту 
лікарських рослин завдяки повному викорис-
танню власних ресурсів дикорослої сиро-
вини. Під час створення нових фітозасобів 
учені звертають особливу увагу на рослини, 
які здавна використовують у народній меди-
цині. Перевагою фітотерапії є доступність 
і відносна дешевизна порівняно із синтетич-
ними лікарськими засобами. Рослинні пре-
парати можуть проявляти широкий терапев-
тичний спектр, впливати на більшість ланок 
патогенезу захворювання. Фітопрепарати 
можна тривало застосовувати, вони мають 
меншу кількість побічних ефектів для орга-
нізму людини. Перспективною та малови-
вченою рослиною в цьому плані є рудбекія 
волосиста.

Рудбекія волосиста (Rudbeckia hirta L.) –  
популярна садова трав’яниста рослина 
родини Asteraceae, яку використовували 
з давніх-давен американські індіанці для 
лікування запальних захворювань, як-от 
застуда, виразки, а також у разі укусів змій 
[1]. Rudbeckia hirta використовується у тра-
диційній медицині в кількох регіонах Північ-
ної Америки. Наприклад, племена черокі 
й ірокезів використовували рослину як гли-
стогінний засіб, у вигляді відварів, приго-
товлених із її коренів [2]. Також відомо, що 
екстракти з коренів рудбекії використову-
ються для лікування гінекологічних захворю-
вань і захворювань, що передаються стате-
вим шляхом [3].

Попередні дослідження показали, що 
рослини роду Rudbeckia володіють анти-
мікробними властивостями [4]. Окрім того, 
полісахариди, які містить рудбекія, виявля-
ють імуномодулюючу властивість [5]. Сескві-
терпени, які містяться в рослинах родини 
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Asteraceae, тобто гермакрен D, δ-кадинен 
і лактон типу псевдогваяноліду – рудбеколід, 
які показали значну інгібіторну активність 
5-ліпоксигенази in vitro, також були виділені 
із квіток Rudbeckia hirta [6; 7]. 

Мета нашої роботи – провести визна-
чення індивідуальних компонентів флавоно-
їдів і кислот гідроксикоричних у траві рудбе-
кії волосистої методом високоефективної 
рідинної хроматографії (далі – ВЕРХ). 

МЕТОДИ ДОСЛІДЖЕННЯ. Об’єктом 
вивчення була трава рудбекії волосистої, 
яку заготовляли на території Чернівецької 
області. 

Визначення індивідуальних компонентів 
флавоноїдів і кислот гідроксикоричних про-
водили методом ВЕРХ на рідинному хрома-
тографі Agilent Technologies 1200. 

Як рухому фазу для визначення фла-
воноїдів використовували ацетонітрил (А) 
і 0,1% розчин мурашиної кислоти у воді 
(В). Елюювання проводили у градієнтному 
режимі: 0 хв – А (5%) : В (95%); 20 хв – 
А (30%) : В (70%); 30 хв – А (60%) : В (40%); 
50 хв – А (100%) : В (0%); 60 хв – А (100%) :  
В (0%). Розділення проводили на хромато-
графічній колонці Zorbax SB-С18 (3,5 мкм, 
150 x 4,6 мм) (Agilent Technologies, USA), 
швидкість потоку через колонку – 0,25 мл/
хв, температура термостата – 30°С, об’єм 
інжекції – 4 мкл. Детекцію проводили з вико-
ристанням діодно-матричного детектора 
з реєстрацією сигналу за 280 та 365 нм та 
фіксацією спектрів поглинання в діапазоні 
210–700 нм [8]. 

Як рухому фазу для визначення кислот 
гідроксикоричних використовували метанол 
(А) і 0,1% розчин мурашиної кислоти у воді 
(В). Елюювання проводили у градієнтному 
режимі: 0 хв – А (25%) : В (75%); 25 хв – 
А (75%) : В (25%); 27 хв – А (100%) : В (0%); 
35 хв – А (100%) : В (0%). Розділення про-
водили на хроматографічній колонці Zorbax 
SB-Aq (4,6 мм ± 150 мм, 3,5 мкм) (Agilent 
Technologies, USA), швидкість потоку через 
колонку – 0,5 мл/хв, температура термос-
тата – 30°С, об’єм інжекції – 4 мкл. Детек-
цію проводили з використанням діодно-ма-
тричного детектора з реєстрацією сигналу 
за 250 та 275 нм і фіксацією спектрів погли-
нання в діапазоні 210–700 нм [9].

РЕЗУЛЬТАТИ Й ОБГОВОРЕННЯ. Якісний 
склад і кількісний вміст індивідуальних ком-
понентів флавоноїдів у досліджуваній сиро-
вині визначали методом високоефективної 
рідинної хроматографії (рис. 1).

Флавоноїди є важливою групою вто-
ринних метаболітів і джерелом біологічно 
активних сполук у рослинах. У траві рудбекії 
волосистої виявлено такі флавоноїди: рутин, 

ізокверцетин, астрагалін, нарингін, фізетин, 
кверцетин, апігенін, байкалеїн. У таблиці 1 
наведено концентрацію флавоноїдів у траві 
рудбекії волосистої. Найбільшу кількість 
серед індивідуальних сполук флавоноїдів 
становили фізетин (2 381,39 мкг/г) і рутин  
(1 308,96 мкг/г) (табл. 1). 

Таблиця 1 – Результати ВЕРХ індивідуальних 
сполук флавоноїдів у траві Rudbeckia hirta L.

Час 
утримання, 

хв

Назва 
ідентифікованої 

сполуки

Кількісний 
вміст, 
мкг/г

22.23 Рутин 1 308,96 
23.42 Ізокверцетин 97,68 
25.63 Астрагалін 43,93 
26.20 Нарингін 673,82
27.72 Фізетин 2 381,39 
33.46 Кверцетин 800,90 
38.68 Апігенін 307,95 
39.55 Байкалеїн 562,72 

Натепер флавоноїди вважаються неза-
мінним компонентом у різноманітних нутри-
цевтичних, фармацевтичних, медичних 
і косметичних застосуваннях. Це поясню-
ється їхніми антиоксидантними, протиза-
пальними, антимутагенними й антиканцеро-
генними властивостями в поєднанні з їхньою 
здатністю модулювати ключову функцію клі-
тинного ферменту.

Аналіз ВЕРХ трави рудбекії волосистої 
показує наявність деяких кислот гідрокси-
коричних (табл. 2). Хроматограма ВЕРХ гід-
роксикоричних кислот трави Rudbeckia hirta L.  
наведена на рисунку 2. У сировині виявлено 
такі гідроксикоричні сполуки: хлорогенову 
кислоту, кофейну кислоту, сирінгову кис-
лоту, р-кумарову кислоту, транс-ферулову 
кислоту, синапову кислоту, транс-цинамову 
кислоту та хінну кислоту (рис. 2).

Таблиця 2 – Результати ВЕРХ аналізу 
індивідуальних сполук кислот 

гідроксикоричних у траві рудбекії волосистої

Час 
утримання, 

хв

Назва 
ідентифікованої 

сполуки

Кількісний 
вміст, 
мкг/г

11.07
хлорогенова 

кислота
7 992,58 

12.40 кофейна кислота 191,45
14.38 сирінгова кислота 210,95
16.32 р-кумарова кислота 763,85

17.85
транс-ферулова 

кислота
12,63

19.27 синапова кислота 15,11

22.92
транс-цинамова 

кислота
93,47

23.49 хінна кислота 85,35
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Серед гідроксикоричних кислот найбіль-
ший вміст становила хлорогенова кислота  
(7 992,58 мкг/г) (табл. 2).

Вміст сполук фенольного характеру (кис-
лот гідроксикоричних і флавоноїдів) із сиро-
вини рудбекії лікарської може проявляти 
протизапальну, антимікробну та противіру-
сну дії. 

Одержані нами результати створюють 
основу для подальшого фітохімічного дослі-
дження та можуть бути використані для 
стандартизації трави рудбекії волосистої.

ВИСНОВКИ. 1. У літературних джере-
лах налічується значна кількість повідо-
млень щодо застосування рудбекії воло-
систої в медичній практиці з лікувальною 
і профілактичною метою за різних показань. 
Сполуки фенольної природи, які наявні 
в рослині, передбачають широкі перспек-
тиви щодо практичного застосування препа-
ратів на основі Rudbeckia hirta L. у медицині.

2. Проведено визначення індивідуаль-
них компонентів сполук фенольної природи 

 

 

Рис. 2. Хроматограма ВЕРХ визначення кислот гідроксикоричних 

Рис. 1. ВЕРХ, хроматограма визначення флавоноїдів
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(флавоноїдів та кислот гідроксикоричних) 
у траві досліджуваного об’єкта методом ана-
лізу ВЕРХ. Установлено, що серед індивіду-
альних сполук флавоноїдів найбільший вміст 
становили фізетин (2 381,39 мкг/г) і рутин 
(1 308,96 мкг/г). Серед гідроксикоричних 

кислот найбільший вміст становила хлоро-
генова кислота (7 992,58 мкг/г).

3. Отримані нами результати свідчать про 
перспективність подальших поглиблених 
фітохімічних досліджень біологічно активних 
речовин рудбекії волосистої.
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INVESTIGATION OF PHENOLIC COMPOUNDS IN THE RAW MATERIAL 
OF RUDBECKIA HIRTA L.

Summary
Introduction. Rudbeckia hirta L. is an herbaceous plant of the Asteraceae family, traditionally used for 

the treatment of inflammatory diseases such as colds, ulcers, and snake bites. Rudbeckia hirta L. is utilized in 
traditional medicine in certain regions of North America. Extracts from the roots of Rudbeckia hirta L. are used 
for the treatment of gynecological diseases and sexually transmitted infections. Polysaccharides contained in 
Rudbeckia hirta L. exhibit immunomodulatory properties.
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The aim of the study – to determine the individual components of flavonoids and hydroxycinnamic acids in 
the herb of Rudbeckia hirta L. using the high-performance liquid chromatography (HPLC) method.

Research	Methods.	The material for the study was the herb of Rudbeckia hirta L., harvested in the territory 
of the Chernivtsi region. Individual components of flavonoids and hydroxycinnamic acids were determined using 
the HPLC method on an Agilent Technologies 1200 liquid chromatograph.

Results	 and	 Discussion.	 Using the HPLC method, eight individual components of flavonoids were 
identified, including rutin (1 308,96 µg/mg), isoquercetin (97,68 µg/mg), astragalin (43,93 µg/mg), naringin  
(673,82 µg/mg), fisetin (2 381,39 µg/mg), quercetin (800,9 µg/mg), apigenin (307,95 µg/mg), and baicalein 
(562,72 µg/mg). Among the individual components of hydroxycinnamic acids, the presence and quantitative 
content were determined for chlorogenic acid (7 992,58 µg/mg), p-coumaric acid (763,85 µg/mg), caffeic acid 
(191,45 µg/mg), syringic acid (210,95 µg/mg), trans-cinnamic acid (93,47 µg/mg), quinic acid (85,35 µg/mg), 
sinapic acid (15,11 µg/mg), and trans-ferulic acid (12,63 µg/mg).

Conclusions.	Individual components of phenolic compounds in the herb of Rudbeckia hirta L. were identified 
using the HPLC method. It was established that among the flavonoid components, fisetin (2 381,39 µg/mg) and rutin 
(1 308,96 µg/mg) had the highest content. Among the hydroxycinnamic acids, chlorogenic acid (7 992,58 µg/mg) 
had the highest content. The obtained results indicate the potential for further in-depth phytochemical studies 
of the biologically active substances in the herb of Rudbeckia hirta L.

KEY WORDS: black-eyed Susan; Rudbeckia hirta L.; hydroxycinnamic acids; flavonoids; HPLC.


