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ТЕРНОПІЛЬСЬКИЙ НАЦІОНАЛЬНИЙ МЕДИЧНИЙ УНІВЕРСИТЕТ ІМЕНІ І. Я. ГОРБАЧЕВСЬКОГО 

МІНІСТЕРСТВА ОХОРОНИ ЗДОРОВ'Я УКРАЇНИ

ДОСЛІДЖЕННЯ ФЛАВОНОЇДІВ У ВИТЯЖКАХ ІЗ ТРАВИ 
ЗОЛОТОТИСЯЧНИКА ЗВИЧАЙНОГО 

Вступ. Золототисячник звичайний (Centaurium erythraea Rafn.) – одно- або дворічна трав’яниста 
рослина родини тирличеві (Gentianaceae), роду Золототисячник (Centaurium), що налічує приблизно 28 ви-
дів, які зростають по всій Європі. Численні фітохімічні дослідження показали, що C. erythraea Rafn. містить 
ряд біологічно активних речовин: секоіридоїди, ксантони, терпеноїди, флавоноїди, фенольні та жирні 
кислоти, полісахариди, амінокислоти. Цей вид традиційно використовують у багатьох країнах світу для 
лікування низки захворювань серцево-судинної системи, шлунково-кишкового тракту, нирок, атопічного 
дерматиту, астми і пневмонії. Встановлено, що золототисячник звичайний має антиоксидантну та 
антидіабетичну активність.

Мета дослідження – визначити кількісний вміст суми флавоноїдів у витяжках із трави золототи-
сячника звичайного спектрофотометричним методом. 

Методи дослідження. Об’єктами для досліджень були витяжки з трави золототисячника звичайно-
го, які одержували методами мацерації та ремацерації. Кількісний вміст суми флавоноїдів визначали 
спектрофотометричним методом на спектрофотометрі Schimadzu 1800-UV (Японія) в перерахунку на 
рутин.

Результати й обговорення. Результати досліджень показали, що вміст суми флавоноїдів у витяж-
ці, одержаній із трави золототисячника звичайного методом ремацерації, становив 10 120 мкг/мл. 
 Загальний кількісний вміст суми флавоноїдів у витяжці з досліджуваної сировини, отриманій методом 
мацерації, становив 11 250 мкг/мл. У результаті досліджень встановлено, що у витяжці, яку одержували 
методом мацерації з трави золототисячника звичайного, кількісний вміст суми флавоноїдів був у 1,11 раза 
більшим, ніж у витяжці, отриманій методом ремацерації.

Висновки. Визначено кількісний вміст суми флавоноїдів у витяжках із трави золототисячника зви-
чайного, одержаних методами мацерації та ремацерації. Встановлено, що методом мацерації вилучаєть-
ся дещо більше флавоноїдів, їх кількісний вміст становить 11 250 мкг/мл. У витяжці, отриманій методом 
ремацерації, вміст суми флавоноїдів становив 10 120 мкг/мл. Одержані результати досліджень можуть 
бути основою для подальших фітохімічних, фармакологічних, мікробіологічних досліджень та використо-
вуватися при розробці лікарських засобів чи дієтичних добавок на основі золототисячника звичайного.

КЛЮЧОВІ СЛОВА: золототисячник звичайний; Centaurium erythraea Rafn.; флавоноїди; спектро-
фотометрія.

ВСТУП. Золототисячник звичайний (Centau-
rium erythraea Rafn.) – одно- або дворічна трав’я
ниста рослина родини тирличеві (Gentianaceae), 
роду Золототисячник (Centaurium), що  налічує 
приблизно 28 видів, які зростають по всій Євро
пі [1]. Це одна з рослин, які було описано і зобра
жено у праці “De Materia Medica” знаменитого 
гре цького письменника-медика Діоскорида 
(40–90 рр. до н. е.) [2]. Сьогодні золототисячник 
звичайний входить до Фармакопей 23 різних 
країн [3], у тому числі до ДФУ [4]. Численні фіто
хімічні дослідження показали, що C. erythraea 
Rafn. містить ряд  біологічно активних речовин: 
секоіридоїди, ксантони, терпеноїди, флавоноїди, 

фенольні та жирні кислоти, полісахариди, амі
нокислоти [5–9].

Цей вид традиційно використовують у бага
тьох країнах світу для лікування низці захворю
вань серцево-судинної системи, шлунково-киш
кового тракту, нирок, атопічного дерматиту, 
астми та пневмонії [1, 6, 10]. Встановлено, що 
золототисячник звичайний має антиоксидантну 
та антидіабетичну активність [3].

Враховуючи те, що лікарські засоби на ос
нові золототисячника звичайного на вітчизняно
му фармацевтичному ринку представлено в 
незначній кількості, це дослідження є актуаль
ним.

Мета дослідження – визначити кількісний 
вміст суми флавоноїдів у витяжках із трави зо© Л. І. Будняк, С. М. Марчишин, Л. В. Слободянюк, Т. Я. Яро-
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лототисячника звичайного спектрофотометрич
ним методом.

МЕТОДИ ДОСЛІДЖЕННЯ. Об’єктами для 
досліджень були витяжки з трави золототисяч
ника звичайного, одержані методами мацерації 
та ремацерації. Досліджувану рослинну сирови
ну заготовляли на пoчатку цвітіння рослини 
(червень – липень 2023 р.) на oкoлицях міста 
Збoрова Тернoпільськoї oбласті.

Кількісний вміст суми флавоноїдів у перера
хунку на рутин у витяжках з досліджуваної си
ровини золототисячника звичайного, одержаних 
різними методами, визначали спектрофотомет-
ричним методом [11]. 

Випробовуваний розчин. 
Аліквоту одержаної витяжки поміщали в мір

ну колбу місткістю 25 мл, додавали 10 мл 70 % 
етанoлу, 2 мл 3 % етанольного розчину алюмінію 
хлориду і доводили об’єм отриманого розчину 
70 % етанoлом до позначки, перемішували.

Компенсаційний розчин. 
Аліквоту одержаної витяжки поміщали в мір

ну колбу місткістю 25 мл і доводили об’єм розчи
ну 70 % етанолом до позначки, перемішували.

Розчин стандартного зразка рутину. 
0,05 г (точна наважка) ФСЗ рутину поміщали 

в мірну колбу місткістю 100 мл, додавали 70 мл 
70 % етанолу, розчиняли і доводили об’єм роз
чину тим же розчинником до позначки, перемі
шували.

Розчин порівняння. 
1 мл розчину стандартного зразка рутину 

поміщали в мірну колбу місткістю 25 мл, дода
вали 2 мл 3 % етанольного розчину алюмінію 
хлориду і доводили об’єм розчину 70 % етанолом 
до позначки, перемішували.

Компенсаційний розчин. 
1 мл розчину стандартного зразка рутину 

поміщали в мірну колбу місткістю 25 мл і дово

дили об’єм розчину 70 % етанолом до позначки, 
перемішували.

Оптичну густину випробовуваного розчину і 
розчину порівняння вимірювали на спектрофо
тометрі Schimadzu 1800-UV (Японія) через 45 хв 
після приготування при довжині хвилі 408 нм 
відносно компенсаційних розчинів для кожного 
відповідно.

Вміст суми флавоноїдів в одержаних ви-
тяжках обчислювали в перерахунку на рутин  
у мкг/мл.

Опрацьовували результати досліджень ме
тодами математичної статистики, застосовуючи 
програму Excel (Microsoft Office). Статистичне 
опрацювання одержаних результатів досліджень 
здійснили за методикою ДФУ [12].

РЕЗУЛЬТАТИ Й ОБГОВОРЕННЯ. Для екст-
рагування суми флавоноїдів із трави золототи
сячника звичайного використовували такі ме
тоди екстрагування, як мацерація та ремаце
рація.

Використовуючи метод мацерації, траву 
золототисячника звичайного заливали екстра
гентом (69 % етанолом) і настоювали впродовж 
7 діб. Зливали одержані витяжки. Екстрагентом 
промивали шрот. Отримані витяжки об’єднували 
і фільтрували.

При ремацерації траву золототисячника 
звичайного заливали екстрагентом, який попе
редньо поділили на три рівні порції. З кожною 
порцією екстрагента настоювали сировину рос
лини. Потім одержані витяжки зливали та екс
трагентом промивали шрот. Отримані витяжки 
об’єднували і фільтрували. 

У витяжках із трави золототисячника звичай
ного, одержаних методами мацерації та ремаце-
рації, визначали вміст суми флавоноїдів спек
трофотометричним методом. Результати визна
чення наведено на рисунках 1 і 2, в таблиці. 

Рис. 1. УФ-спектр визначення суми флавоноїдів у витяжці з трави золототисячника звичайного, одержаній методом 
мацерації.
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У результаті досліджень встановлено, що 
вміст суми флавоноїдів у перерахунку на рутин 
у витяжці, одержаній методом мацерації, був у 
1,11 раза більшим порівняно із вмістом дослі
джуваних сполук у витяжці, отриманій методом 
ремацерації (див. табл.).

Флавоноїди – це група  рослинних поліфе
нольних сполук, що мають антиоксидантні, 
протизапальні, антибактеріальні, противірусні, 
кардіопротекторні, антиканцерогенні, протиалер
гічні, нейропротекторні, гіпоглікемічні, гепатопро
текторні та інші властивості.

Одержані результати досліджень можуть 
бути основою для подальших фітохімічних, 
фармакологічних, мікробіологічних досліджень 
та використовуватися при розробці лікарських 
засобів чи дієтичних добавок на рослинній 
 основі.

ВИСНОВКИ. 1. Отримано витяжки з трави 
золототисячника звичайного такими методами 
екстрагування, як мацерація та ремацерація.

2. Спектрофотометричним методом визна
чено кiлькiсний вмiст суми флавоноїдів у витяж
ках із трави досліджуваної рослини в перера
хунку на рутин. Встановлено, що вміст суми 
флавоноїдів у витяжці з трави золототисячника 
звичайного, одержаній методом мацерації, ста
новив 11 250 мкг/мл. У витяжці, отриманій мето
дом ремацерації, він був у 1,11 раза меншим і 
становив 10 120 мкг/мл.

3. Одержані результати досліджень можуть 
бути основою для подальших фітохімічних, 
фармакологічних, мікробіологічних досліджень 
та використовуватися при розробці рослинних 
лікарських засобів чи дієтичних добавок на ос
нові золототисячника звичайного.

спектрофотометричним методом. Результати визначення наведено на рисунках

1 і 2, в таблиці.
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Рис. 2. УФ-спектр визначення суми флавоноїдів у витяжці з трави золототисячника звичайного, одержаній методом 

ремацерації.

Таблиця ‒ Кількісний вміст суми флавоноїдів у витяжках із трави золототисячника звичайного, 
одержаних методами мацерації та ремацерації 

Метод одержання витяжок Вміст суми флавоноїдів, мкг/мл
Мацерація 11 250 
Ремацерація 10 120

Примітка. Вірогідність похибки p<0,05.
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INVESTIGATION OF FLAVONOIDS IN THE EXTRACTS FROM CENTAURIUM 
ERYTHRAEA RAFN. HERB

Summary
Introduction. Common centaury (Centaurium erythraea Rafn.) is a one- or two-year-old herbaceous plant of 

the Gentianaceae family, the genus Centaurium, which includes approximately 28 species growing throughout 
Europe. Numerous phytochemical studies have shown that C. erythraea Rafn. contains a number of biologically 
active substances: secoiridoids, xanthones, terpenoids, flavonoids, phenolic and fatty acids, polysaccharides, and 
amino acids. This species is traditionally used in many countries around the world to treat a number of diseases of 
the cardiovascular system, gastrointestinal tract, kidneys, atopic dermatitis, asthma and pneumonia. It has been 
established that common centaury has antioxidant and antidiabetic activity.

The aim of the study – to determine the quantitative content of total flavonoids in extracts from the herb of 
common centaury using spectrophotometric method. 

Research Methods. The objects for research were extracts from the grass of centaury, which were obtained 
by maceration and remaceration. The quantitative content of the total flavonoids was determined by the 
spectrophotometric method, using a Schimadzu 1800-UV spectrophotometer (Japan), in terms of rutin.

Results and Discussion. The results of the study showed that the content of the total flavonoids in the extract 
obtained from the grass of common centaury by the method of recessive maceration was 10120 μg/ml. The total 
quantitative content of the sum of flavonoids in the extract obtained by the maceration method from the studied raw 
materials was 11250 µg/ml. As a result of the study, it was found that the quantitative content of the sum of flavonoids 
in the extract obtained by maceration from the grass of common centaury was 1.11 times higher than in the extract 
obtained by remaceration.

Conclusions. The quantitative content of the sum of flavonoids in the extracts from the herb of common centaury 
obtained by maceration and remaceration was determined. It was found that the maceration method extracts slightly 
more flavonoids, their quantitative content is 11250 μg/ml. In the extract obtained by the remaceration method, the 
content of the total flavonoids was 10120 µg/ml. The obtained research results can be the basis for further 
phytochemical, pharmacological, microbiological studies and can be used in the development of medicines or dietary 
supplements based on common centaury.

KEY WORDS: сommon centaury; Centaurium erythraea Rafn.; flavonoids; spectrophotometry.


