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ДОСЛІДЖЕННЯ ЖИРНОКИСЛОТНОГО СКЛАДУ ТРАВИ  
ПЕРЕСТРІЧУ ГАЙОВОГО (MELAMPYRUM NEMOROSUM L.)

Вступ. Лікарські засоби рослинного походження останнім часом усе частіше застосовують при ліку-
ванні та профілактиці багатьох хвороб. Згідно з літературними джерелами, важливу роль для життєді-
яльності організму відведено ненасиченим жирним кислотам, адже саме вони знижують рівень ліпопро-
теїнів та холестерину в крові, що сприяє зменшенню кількості атеросклеротичних бляшок і гальмує 
розвиток атеросклерозу. Ненасичені жирні кислоти входять до складу фосфоліпідів, ліпопротеїнів клі-
тинних мембран; беруть участь в обміні речовин, а також є структурною складовою сполучних тканин 
і нервових волокон. Одним із представників флори України, що містить жирні кислоти, потрібно виділити 
перестріч гайовий (Melampyrum nemorosum L.), який належить до родини ранникові (Scrophulariaceae), 
підкласу Lamiideae.  

Мета дослідження – вивчити якісний склад та кількісний вміст жирних кислот у траві перестрічу 
гайового (M. nemorosum) залежно від місця зростання і періоду заготівлі.

Методи дослідження. Об’єкт дослідження – зразки трави перестрічу гайового, заготовлені в око-
лицях с. Микитинці Косівського району Івано-Франківської області в різні фази вегетації у 2022 і 2023 рр.; 
околицях с. Вікторів Галицького району Івано-Франківської області у 2022 р.; околицях с. Спас Коломийсько-
го району Івано-Франківської області у 2022 р.; околицях с. Городець Сарненського району Рівненської 
області у 2022 р.; околицях с. Торунь Хустського району Закарпатської області у 2022 р. Якісний склад 
та кількісний вміст жирних кислот у досліджуваних зразках сировини досліджували методом газової хро-
матографії за методикою ДСТУ 2575-94. Метод полягає у перетворенні тригліцеридів жирних кислот на 
метилові естери жирних кислот з подальшим газохроматографічним аналізом. Для дослідження вико-
ристовували газовий лабораторний хроматограф Купол-55 з полуменево-іонізаційним детектором та 
програмуванням температури, а також термостатом для температур, не нижчих 200 °С, і випарником 
для температур, не нижчих 300 °С. Дослідження проводили на газохроматографічній колонці з нержавію-
чої сталі. Як нерухому фазу використовували 10 % діетиленглікольсукцинат, як рухому – азот. Сорбентом 
був хроматон  N-AW-DMCS 0,16–0,2 мм.

Результати й обговорення. У траві перестрічу гайового ідентифіковано від 6 до 8 жирних кислот 
залежно від періоду заготівлі та місця зростання. Кількісно переважали лінолева (28,26–60,44 %), пента-
деканова (8,51–25,55 %), олеїнова (7,22–20,92 %), стеаринова (1,01–34,21 %) та ейкозенова (1,46–33,21 %)  
кислоти. Також було виявлено гексадеканову, міристинову і ліноленову кислоти,  вміст яких становив до 
11,26 %.

Висновки. У ході дослідження було встановлено якісний склад та кількісний вміст жирних кислот 
у траві перестрічу гайового. Загалом ідентифіковано до 8 жирних кислот, серед яких значно переважали 
лінолева, пентадеканова, олеїнова, стеаринова та ейкозенова.

КЛЮЧОВІ СЛОВА: Melampyrum nemorosum; трава; місце заготівлі; період вегетації; жирні кислоти; 
газова хроматографія.

© В. В. Рєзнік, А. Р. Грицик, 2024.

ВСТУП. Рід Перестріч (Melampyrum) родини 
ранникові (Scrophulariaceae) налічує близько 
50 видів, поширених у гірських регіонах Східно-
го та Західного Середземномор’я, а також у по-
мірних широтах Європи, Північній Африці й Азії. 
Перестріч гайовий (Melampyrum (M.) nemoro
sum L.)  зростає в чагарниках і лісових зонах. 
Трапляється в Карпатських районах, на Поліссі, 
в Розточчі та Лісостеповій зоні, крім Донбасу 
[1–3]. Перестріч гайовий є одним із найпошире-
ніших видів на території України.

Аналіз літературних джерел свідчить про те, 
що у траві перестрічу гайового дослідники іден-
тифікували та кількісно визначили різноманітні 
біологічно активні сполуки, зокрема: флавоноїди 
(похідні апігеніну, лютеоліну і кверцетину); іри-
доїди; сапоніни; вуглеводи; алкалоїди; дубильні 
речовини (5,8 %); вільні амінокислоти (0,11–
0,92 %). У стеблі та листках містяться флавоної
ди: рутин, лютеолін, глікозиди лютеоліну та 
кверцетину,  7-β-D-глюкопіранозид апігеніну, 
7-β-D-глюкопіранозид лютеоліну, 3-β-D-глюко-
фуранозил-6"-β-L-рамнопіранозид кверцетину; 
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іридоїди; каротиноїди (0,14 %); вуглеводи; віта-
мін С. Ю. І. Корнієвський, О. В. Самборський, 
С. В. Панченко та Є. О. Карпун провели якісне і 
кількісне визначення діючих сполук у настоянці 
трави Melampyrum nemorosum. Було виявлено 
30 характерних компонентів, серед них жирні 
кислоти: гексадеканова, пентадеканова, ліноле-
ва, ейкозанова [4–6].

Останнім часом дуже багато уваги спрямо-
вано на дослідження поліненасичених жирних 
кислот, які проявляють політропну дію на  про-
цеси, що відбуваються в організмі людини [7]. 
При їх дефіциті порушується функціонування 
клітинних мембран, а також клітинний гомеостаз 
загалом. Правильне приймання поліненасиче-
них жирних кислот запобігає розвитку хронічно-
го запалення, цукрового діабету, атеросклерозу 
та ін. [8–12].

Проф. В. І. Смоляр з посиланням на експер-
тів ВООЗ стверджує, що жирова складова що-
денного раціону має забезпечувати у рівній 
кількості окремі фракції жирних кислот, тобто 
співвідношення ненасичені жирні кислоти:полі-
насичені жирні кислоти:мононасичені жирні 
кислоти повинно становити 1:1:1. Такий склад 
“ідеальних” ліпідів є базовим для розробки норм 
фізіологічних потреб населення в основних хар-
чових речовинах та енергії [13]. 

Похідні жирних кислот у великій кількості 
містяться в біологічних мембранах, головним 
чином як компоненти фосфоліпідів і ефірів 
холестерину. Їх наявність у вільній або пов’яза-
ній із фосфоліпідами формі модулює поведінку 
ліпідної мембрани. Було показано, що серед-
земноморська дієта з високим споживанням 
олеїнової кислоти захищає від протипухлинних 
та гіпертонічних патологій, а її похідні було 
розроблено як протипухлинні й антигіпертен-
зивні препарати  [14]. α-ліноленова  кислота 
належить до омега-3-ненасичених жирних 
кислот, які надходять з їжею та є необхідними 
для нормальної  життєдіяльності людського 
організму. α-ліноленова  кислота  знижує  ризик  
розвитку серцево-судинних  захворювань,  по-
вʼязаних  з  аритміями,  тромбозом, підвищеним 
рівнем тригліцеридів, атеросклерозом, високим 
рівнем артеріального тиску та ін. [15, 16]. Не-
насичені жирні кислоти беруть участь у захисті 
організму від інфекційних хвороб та впливу 
радіації [17].

Оскільки одним із джерел жирних кислот є 
лікарські рослини, то вивчення складу жирних кис-
лот у сировині перестрічу гайового є актуальним.

Мета дослідження – вивчити якісний склад 
та кількісний вміст жирних кислот у траві пере-
стрічу гайового (M. nemorosum) залежно від 
місця зростання і періоду заготівлі.

МЕТОДИ ДОСЛІДЖЕННЯ. У мірну колбу на 
25 мл наливали 10–12 мл метанолу, і в ньому 
розчиняли 1,15 г металічного натрію, охолоджу-
вали до кімнатної температури і доливали ме-
танолом до мітки. У скляній пробірці 2–3 краплі 
олії розчиняли в 1,9 мл гексану, додавали 0,1 мл 
розчину натрію метилату в метанолі. Суміш ін-
тенсивно перемішували і відстоювали 5 хв, 
фільтрували через паперовий фільтр. Готовий 
розчин зберігали в холодильнику 1 добу. Для 
проведення вимірювань на хроматографі Ку-
пол-55 встановлювали такі умови аналізу: тем-
пература термостата колонок – 180–190 °С; 
температура випарника – 250 °С; температура 
печі детектора – 200 °С; швидкість потоку га-
зу-носія (азот) – 30–40 мл/хв; об’єм проби – 
10 мкл розчину метилових ефірів кислот у гек-
сані. Час виходу метилолеату становив не 
більше 15 хв. Обробку результатів, тобто розра-
хунок складу метилових ефірів жирних кислот, 
проводили методом внутрішньої нормалізації 
[18, 19].

РЕЗУЛЬТАТИ Й ОБГОВОРЕННЯ. Результати 
дослідження методом газової хроматографії 
якісного складу та кількісного вмісту жирних 
кислот у траві перестрічу гайового наведено в 
таблиці й на рисунку. Ідентифіковано 8 жирних 
кислот. Найбільшу концентрацію серед усіх 
ідентифікованих жирних кислот визначено для 
лінолевої (28,26–60,44 %), пентадеканової 
(8,51–25,55 %), олеїнової (7,22–20,92 %), стеа-
ринової (1,01–34,21 %) та ейкозенової (1,46–
33,21 %) кислот. У траві перестрічу гайового 
також було виявлено гексадеканову, міристино-
ву, ліноленову кислоти, вміст яких становив до 
11,26 %. У сумі вміст насичених жирних кислот 
становив від 17,02 до 44,95 %, а ненасичених – 
від 55,06 до 82,98 % залежно від місця зростан-
ня рослини. Це свідчить про переважання нена-
сичених жирних кислот над насиченими у траві 
перестрічу гайового.

У сировині рослини, заготовленій у с. Вікто-
рів (2022 р.) у фази початку та масового цвітіння, 
ідентифіковано 6 і 7 жирних кислот відповідно, 
серед них максимальним був вміст лінолевої 
кислоти (1,16–0,94 мг/г). У траві, заготовленій 
у с. Микитинці (2022 р.) у фази початку та масо-
вого цвітіння, ідентифіковано 6 і 7 жирних кислот 
відповідно, серед них максимальним був вміст 
лінолевої кислоти (1,22–1,81 мг/г). У сировині, 
заготовленій у с. Микитинці (2023 р.), ідентифі-
ковано 8 жирних кислот, серед них максималь-
ним був вміст лінолевої кислоти (2,25 мг/г). 
У траві, заготовленій у с. Спас Івано-Франківської 
області (2022 р.), ідентифіковано 6 жирних 
кислот, серед них максимальним був вміст 
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Продовження табл.

Назва жирної 
кислоти

Час  
утримання,

хв:с,мс

Вміст
с. Спас 

(2022 р.)
с. Торунь
(2022 р.)

с. Городець
(2022 р.)

с. Микитинці
(2023 р.)

мг/г % мг/г % мг/г % мг/г %
Міристинова 3:14,30 – – – – – – 0,05 1,28
Пентадеканова 5:33,90 0,72 23,02 0,49 13,88 0,36 10,87 0,55 14,63
Гексадеканова 8:16,70 0,14 4,56 0,07 2,11 0,30 9,23 0,04 1,19
Стеаринова 10:47,60 0,03 1,01 0,04 1,03 0,26 7,83 0,14 3,84
Олеїнова 13:05,30 0,65 20,92 0,49 14,04 0,24 7,22 0,46 12,29
Лінолева 16:45,00 1,51 48,32 2,31 65,81 1,21 36,83 2,25 60,44
Ліноленова 23:33,50 – – – – 0,37 11,27 0,02 0,49
Ейкозенова 32:44,30 0,07 2,17 0,11 3,13 0,55 16,75 0,22 5,84
Сума 3,12 100 3,51 100 3,29 100 3,73 100
Насичені жирні кислоти – 28,59 – 17,02 – 27,93 – 20,95
Ненасичені жирні кислоти – 71,41 – 82,98 – 72,07 – 79,05

Таблиця – Якісний склад та кількісний вміст ідентифікованих жирних кислот  
у траві перестрічу гайового

Назва жирної 
кислоти

Час  
утримання,

хв:с,мс

Вміст
с. Микитинці, 

початок цвітіння
(2022 р.)

с. Микитинці, 
масове цвітіння

(2022 р.)

с. Вікторів, 
початок цвітіння  

(2022 р.)

с. Вікторів, 
масове цвітіння  

(2022 р.)
мг/г % мг/г % мг/г % мг/г %

Міристинова 3:14,30 – – – – – – – –
Пентадеканова 5:33,90 0,31 8,512 0,91 25,42 0,97 25,55 0,29 8,73
Гексадеканова 8:16,70 0,08 2,22 0,08 2,07 0,05 1,22 0,1 2,85
Стеаринова 10:47,60 1,24 34,21 0,11 3,17 0,54 14,04 0,57 16,91
Олеїнова 13:05,30 0,37 10,11 1,61 17,22 0,68 17,88 0,27 8,15
Лінолева 16:45,00 1,22 33,47 1,81 50,66 1,16 30,64 0,94 28,22
Ліноленова 23:33,50 0,17 4,56 – – – – 0,06 1,93
Ейкозенова 32:44,30 0,25 6,91 0,05 1,46 0,40 10,68 1,11 33,21
Сума 3,64 100 3,57 100 3,8 100 3,34 100
Насичені жирні кислоти – 44,95 – 30,66 – 40,81 – 28,48
Ненасичені жирні кислоти – 55,05 – 69,34 – 59,19 – 71,52

Рис. Приклад газової хроматограми жирних кислот трави перестрічу гайового.

лінолевої кислоти (1,51 мг/г). Також 6 жирних 
кислот ідентифіковано у сировині, заготовленій 
у с. Торунь Закарпатської області (2022 р.), серед 
них максимальним був вміст лінолевої кислоти 
(2,31 мг/г). У траві, заготовленій у с. Городець 
Рівненської області (2022 р.), ідентифіковано 
7 жирних кислот, серед них максимальним був 
вміст лінолевої кислоти (1,21 мг/г). 

Ідентифіковано від 6 до 8 жирних кислот 
середньою сумою 3,5 мг/г. У всіх зразках пере-
важала лінолева кислота масою від 0,94 до 
2,31 мг/г.

Аналізуючи результати досліджень різних 
науковців, можна чітко побачити домінування 
лінолевої кислоти в надземних частинах різних 
видів рослин з підкласу Lamiideae родини 

Час: хв:с,мс
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Lamiaceae (родів Dracocephalum, Salvia, Ocimum, 
Mentha, Satureja та ін.). Це свідчить про те, що 
вміст жирних кислот у рослинній сировині зале-
жить від географічного положення, сезону, а та-
кож генетичних особливостей та систематичної 
приналежності рослини [8, 20].

Таким чином, у траві перестрічу гайового 
визначено комплекс насичених та ненасичених 
жирних кислот, серед них є незамінні поліне
насичені кислоти, які відіграють важливу роль 
у біологічних процесах організму. 

ВИСНОВКИ. У траві перестрічу гайового 
ідентифіковано від 6 до 8 жирних кислот, вміст 
яких залежав від місця, фази та року заготівлі 
сировини. Загалом домінували лінолева, пента-
деканова, олеїнова, стеаринова та ейкозенова 
кислоти. Також було виявлено гексадеканову, 
міристинову і ліноленову кислоти. Ненасичені 
жирні кислоти за кількісним вмістом переважали 
над насиченими в усіх досліджуваних зразках 
сировини.
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RESEARCH OF THE FATTY ACID COMPOSITION IN THE MELAMPYRUM 
NEMOROSUM HERB

Summary
Introduction. Medicinal products derived from plants are increasingly being used to treat and prevent various 

diseases. Literary sources indicate that unsaturated fatty acids play an important role in the body's functioning by 
reducing levels of lipoproteins and cholesterol in the blood. This, in turn, helps to decrease the number of atherosclerotic 
plaques and inhibits the development of atherosclerosis. Unsaturated fatty acids are found in phospholipids, cell 
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membrane lipoproteins, and play a key role in metabolism. They are also a structural component of connective 
tissues and nerve fibers. One of the representative of the flora of Ukraine that contains unsaturated fatty acids is 
Melampyrum nemorosum L., which belongs to the Figwort family (Scrophulariaceae), subclass Lamiideae.  

The aim of the study – to investigate the presence and quantitative content of fatty acids in the M. nemorosum 
herb based on the growth location and harvesting period.

Research Мethods. The object of the research is the samples of the M. nemorosum collected in different 
locations: in the vicinity of the village Mykytyntsy of the Kosiv district of the Ivano-Frankivsk region in different phases 
of vegetation in 2022 and 2023; in the vicinity of the village Viktoriv of Halytsky district of Ivano-Frankivsk region in 
2022; in the vicinity of the village Savior of the Kolomyia district of the Ivano-Frankivsk region in 2022; in the vicinity 
of the village Gorodets, Sarnensky district, Rivne region in 2022; in the vicinity of the village Torun, Khust district, 
Transcarpathian region, in 2022. The study of the qualitative and quantitative content of fatty acids in the studied 
herbal raw material was carried out by the method of gas chromatography according to the DSTU 2575-94 method. 
The method consists in the conversion of triglycerides of fatty acids into methyl esters of fatty acids followed by gas 
chromatographic analysis. The research used a gas laboratory chromatograph Kupol-55 with a flame ionization 
detector and temperature programming, as well as a thermostat for temperatures not lower than 200 °С and an 
evaporator for temperatures not lower than 300 °С. The research was carried out on a gas chromatographic column 
made of stainless steel. 10 % diethylene glycol succinate was used as a stationary phase, and nitrogen as a mobile 
phase. Chromaton N-AW-DMCS 0.16–0.2 mm acted as a sorbent.

Results and Discussion. From 6 to 8 fatty acids have been identified in the M. nemorosum herb, depending 
on the time of harvesting and the place of growth. Linoleic (28.26–60.44 %), pentadecanoic (8.51–25.55 %), oleic 
(7.22–20.92 %), stearic (1.01–34.21 %) and eicosenoic (1.46–33.21 %) acid dominated. Hexadecanoic, myristic, 
and linolenic acids were also found, the content of which was up to 11.26 %.

Conclusions. During the study, the qualitative composition and quantitative content of fatty acids in the 
M. nemorosum herb was established. In total, up to 8 fatty acids have been identified, among which linoleic, 
pentadecanoic, oleic, stearic and eicosenoic acids significantly predominated.

	
KEY WORDS: Melampyrum nemorosum; herb; harvesting place; growing season; fatty acids; gas 

chromatography.


