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МОЗ УКРАЇНИ

ДОСЛІДЖЕННЯ ФЕНОЛЬНИХ СПОЛУК У СИРОВИНІ ДЯГЕЛЮ 
ЛІКАРСЬКОГО (ANGELICA ARCHANGELICA L.)

Вступ. Дягель лікарський (Angelica archangelica L.) – найпоширеніший вид роду Angelica L. в Україні. 
Росте в заболочених і прибережних місцях. Дягель лікарський має широкий спектр біологічної активності, 
а саме протизапальну, спазмолітичну, сечогінну, потогінну, седативну, цитотоксичну й анксіолітичну 
властивості, підвищує жовчовиділення, секрецію шлункового соку, посилює моторику кишечника та при­
гнічує бродіння. Відвари з підземних органів дягелю застосовують при бронхітах, виразці шлунка, анорек­
сії, хронічній втомі та мігрені. Враховуючи те, що дягель лікарський на сьогодні вивчено недостатньо, 
актуальним є його фітохімічне дослідження.

Мета дослідження – визначити кількісний вміст суми поліфенолів та суми флавоноїдів у сировині 
досліджуваної рослини. 

Методи дослідження. Матеріалом для досліджень були листки та кореневища і корені дягелю лікар­
ського, які заготовляли на території Тернопільської області. Кількісний вміст суми поліфенолів та суми 
флавоноїдів визначали спектрофотометричним методом на спектрофотометрі “Lambda 25 UV” (“Perkin 
Elmer”, США).

Результати й обговорення. Результати досліджень показали, що вміст суми поліфенолів у листках 
та кореневищах і коренях дягелю лікарського становив 4,19 та 2,66 % відповідно. Загальний кількісний 
вміст суми флавоноїдів у листках досліджуваної рослини становив 4,74 %, у кореневищах і коренях – 0,34 %. 
У листках дягелю лікарського кількісний вміст суми флавоноїдів був майже в 4 рази більшим, ніж у коре­
невищах і коренях досліджуваного об’єкта.

Висновки. Визначено кількісний вміст суми поліфенолів і суми флавоноїдів у листках та кореневищах 
і коренях дягелю лікарського. Встановлено, що листки досліджуваної рослини містять значну кількість 
суми поліфенолів і суми флавоноїдів – 4,19 та 4,74 % відповідно. Отримані результати свідчать про пер­
спективність подальших поглиблених фітохімічних досліджень біологічно активних речовин дягелю лі­
карського (Angelica archangelica L.).

КЛЮЧОВІ СЛОВА: дягель лікарський; поліфеноли; флавоноїди; спектрофотометрія.
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ВСТУП. Одним із завдань фармацевтичної 
науки на сучасному етапі розвитку є пошук нових 
джерел ефективних препаратів. Це можливо 
завдяки розширенню асортименту лікарських 
рослин за рахунок повного використання влас-
них ресурсів дикорослої сировини. При створен-
ні нових фітозасобів учені звертають особливу 
увагу на рослини, які здавна застосовували в 
традиційній (народній) медицині. Перевагою 
фітотерапії є її доступність і відносна дешевизна 
порівняно із синтетичними лікарськими засоба-
ми. Рослинні препарати мають широкий терапев-
тичний спектр, можуть впливати на більшість 
ланок патогенезу захворювання. Фітопрепарати 
можна тривало застосовувати, вони мають мен-
шу кількість побічних ефектів на організм люди-

ни. Перспективними в цьому відношенні є рос-
лини роду Дудник (Angelica L).

Angelica L. є одним з найбільших родів ро-
дини селерові (Apiaceae). Налічує близько 
110 видів дво- і багаторічних трав’янистих рослин 
[1]. Понад 50 цих видів використовують у тради-
ційній медицині багатьох країн світу [2]. Види 
дягелю зустрічаються на всіх континентах, най-
поширеніші на півночі Ісландії, Лапландії, Грен-
ландії та Східної Азії.

Дягель лікарський (Angelica archangelica L.) – 
найпоширеніший вид в Україні. Росте в заболо-
чених і прибережних місцях. Дягель лікарський 
має широкий спектр біологічної активності, а 
саме протизапальну, спазмолітичну, сечогінну, 
потогінну, седативну, цитотоксичну й анксіолітич-
ну властивості, підвищує жовчовиділення, сек-
рецію шлункового соку, посилює моторику ки-
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шечника та пригнічує бродіння [3]. Відвари з 
підземних органів дягелю застосовують при 
бронхітах, виразці шлунка, анорексії, хронічній 
втомі та мігрені [4, 5]. 

M. L. Yeh та ін. встановили, що Angelica 
archangelica L. є цитопротекторним засобом, 
ефективним при хронічній гепатотоксичності, 
який опосередковано захищає клітини печінки 
від окисного стресу [6]. 

Ісландські вчені дослідили антипроліфера-
тивну активність настоянки з плодів дягелю лі-
карського. Це результат наявності в рослині двох 
фуранокумаринів, таких, як ксантотоксин (8-ме-
токсипсорален) та імператорин (8-ізопентені-
локсипсорален) [7, 8]. Також дослідники виявили 
протипухлинну активність in vivo та антипролі-
феративну активність in vitro екстракту листя 
дягелю лікарського [9]. 

Згідно з літературними даними, дягель лі-
карський містить такі біологічно активні речови-
ни: ефірні олії, амінокислоти, флавоноїди, кума-
рини, дубильні речовини, смолисті речовини, 
вуглеводи та органічні кислоти [10–12]. 

Мета дослідження – визначити кількісний 
вміст суми поліфенолів та суми флавоноїдів у 
сировині досліджуваної рослини. 

МЕТОДИ ДОСЛІДЖЕННЯ. Об’єктами ви-
вчення були листки та кореневища і корені дя-
гелю лікарського, які заготовляли на території 
Тернопільської області. Листки заготовляли під 
час масового цвітіння рослин, підземні органи – 
після відмирання надземної частини.

Кількісний вміст поліфенолів у перерахунку 
на пірогалол у рослинній сировині визначали 
модифікованим методом УФ-спектрофотометрії 
[13]. 

Аналітичну пробу рослинної сировини по-
дрібнювали до розміру 0,5–1,0 мм. Точну наваж-
ку (0,4 г) вміщували в конічну колбу на 100 мл, 
додавали 80 мл води очищеної та нагрівали 
протягом 30 хв на водяній бані, охолоджували 
під проточною водою та фільтрували в мірну 
колбу на 100 мл. Конічну колбу ополіскували 
водою очищеною, переносили рідину в мірну 
колбу, доводили до 100 мл (розчин А). У мірну 
колбу на 25 мл вносили 5 мл розчину А, доводи-
ли водою очищеною до позначки (розчин А1). У 
мірну колбу на 25 мл вміщували 2 мл розчину А1, 
додавали 1 мл фосфорно-молібденово-воль-
фрамового реактиву, 10 мл води очищеної, пе-
ремішували та доводили до позначки натрій 
карбонатом Р (розчин А2). Через 30 хв вимірю-
вали оптичну густину при довжині хвилі 760 нм 
у кюветі з товщиною шару 10 мм на спектрофо-
тометрі “Lambda 25 UV” (“Perkin Elmer”, США), 
як компенсаторну рідину використовували воду 

очищену. Паралельно вимірювали оптичну гус-
тину стандартного розчину пірогалолу, який го-
тували перед випробовуванням [14]. 

Точну наважку пірогалолу (0,05 г) вміщували 
в мірну колбу на 100 мл і розчиняли у воді очи-
щеній (розчин В). У мірну колбу на 100 мл вно-
сили 5 мл розчину В, доводили водою очищеною 
до позначки (розчин В1). У мірну колбу на 25 мл 
вміщували 2 мл розчину В1, додавали 1 мл фос-
форно-молібденово-вольфрамового реактиву, 
10 мл води очищеної, перемішували та доводи-
ли до позначки натрій карбонатом Р (розчин В2). 
Через 30 хв вимірювали оптичну густину розчи-
ну В2 при довжині хвилі 760 нм у кюветі з товщи-
ною шару 10 мм, як компенсаторну рідину вико-
ристовували воду очищену [15].

Для кількісного визначення флавоноїдів 
використовували спектрофотометричний метод: 
1 г подрібненої сировини (точна наважка), про-
сіяної крізь сито з діаметром 2 мм, вміщували в 
колбу зі шліфом на 150 мл, заливали 30 мл 70 % 
етанолу, колбу зважували. Колбу зі зворотним 
холодильником нагрівали на водяній бані про-
тягом 2 год, періодично струшували для змиван-
ня часток сировини зі стінок. Після охолодження 
до кімнатної температури колбу зважували, при 
необхідності додавали 70 % етанол до первинної 
маси. Витяжку фільтрували через фільтр у кол-
бу на 100 мл, відділяли перші 20 мл витяжки.

У мірну колбу на 25 мл вміщували 1 мл ви-
тяжки досліджуваного об’єкта, додавали 1 мл 
2 % розчину алюміній хлориду в 95 % етанолі, 
об’єм розчину доводили 95 % етанолом до мітки 
і перемішували (випробуваний розчин). Через 
40 хв вимірювали оптичну густину розчину на 
спектрофотометрі “Lambda 25 UV” при довжині 
хвилі 415 нм. Як розчин порівняння використо-
вували розчин, який містив 1 мл витяжки, 2 крап-
лі розведеної ацетатної кислоти, доводили 95 % 
етанолом Р до мітки в мірній колбі на 25 мл. 
Паралельно за цих умов вимірювали оптичну 
густину розчину стандартного зразка рутину, 
приготовленого аналогічно досліджуваному 
розчину [16].

Статистично результати досліджень опра-
цювали методами математичної статистики, 
застосувавши пакет прикладних програм Micro-
soft Office Excel. Статистичне опрацювання ре-
зультатів хімічних експериментів здійснили за 
методикою ДФУ [13].

РЕЗУЛЬТАТИ Й ОБГОВОРЕННЯ. Результати 
визначення кількісного вмісту суми поліфенолів 
та суми флавоноїдів у сировині дягелю лікар-
ського наведено в таблиці. 

Як свідчать результати досліджень, кіль-
кісний вміст суми поліфенолів у листках та 
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 кореневищах і коренях дягелю лікарського ста-
новив (4,19±0,02) та (2,66±0,01) % відповідно в 
перерахунку на пірогалол (див. табл.; рис. 1, 2).

Спектрофотометричним методом визначе-
но кількісний вміст суми флавоноїдів у листках 
та кореневищах і коренях дягелю лікарського. 
Загальний кількісний вміст суми флавоноїдів у 
перерахунку на рутин у листках досліджуваної 
рослини становив (4,74±0,01) %, у кореневи-
щах і коренях – (0,34±0,01) % (див. табл.). 
Результати досліджень показали, що в листках 
дягелю лікарського кількісний вміст суми фла-

воноїдів був майже в 4 рази більшим, ніж у 
кореневищах і коренях досліджуваного об’єкта 
(див. табл.).

Сполуки фенольного характеру (поліфеноли 
та флавоноїди) із сировини дягелю лікарського 
можуть проявляти протизапальну, антимікробну 
та противірусну дії. 

Отримані результати створюють основу для 
подальшого фітохімічного та фармакологічного 
дослідження і можуть бути використані для 
стандартизації листків та кореневищ і коренів 
дягелю лікарського.

Таблиця ‒ Кількісний вміст суми поліфенолів і суми флавоноїдів у листках та кореневищах 
і коренях дягелю лікарського

Група біологічно активних  
речовин Листки дягелю лікарського Кореневища і корені дягелю 

лікарського 
Сума поліфенолів, % 4,19±0,02 2,66±0,01 
Сума флавоноїдів, % 4,74±0,01 0,34±0,01 

Примітка. Вірогідність похибки p<0,05.

Рис. 1. УФ-спектр визначення кількісного вмісту суми поліфенолів у кореневищах і коренях дягелю лікарського. 

Рис. 2. УФ-спектр визначення кількісного вмісту суми поліфенолів у листках дягелю лікарського. 



83

О
Р

И
ГІ

Н
А

Л
Ь

Н
І 

Д
О

С
Л

ІД
Ж

Е
Н

Н
Я

83ISSN 2410-681X. Медична та клінічна хімія. 2023. Т. 25. № 4

ВИСНОВКИ. 1. Спектрофотометричним мето-
дом у листках та кореневищах і коренях дягелю 
лікарського визначено кiлькiсний вмiст суми по-
ліфенолів у перерахунку на пірогалол. Встанов-
лено, що в підземних органах досліджуваної 
рослини він становив 4,19 %, у листках – 2,66 %. 

2. Спектрофотометричним методом у до-
сліджуваному об’єкті визначено кiлькiсний вміст 

суми флавоноїдів. У листках він був майже в 
4 рази більшим, ніж у кореневищах і коренях, і 
становив (4,74±0,01) та (0,34±0,01) % відпо-
відно.

3. Отримані результати свідчать про перспек-
тивність подальших поглиблених фітохімічних 
досліджень біологічно активних речовин дягелю 
лікарського (Angelica archangelica L.).
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INVESTIGATION OF PHENOLIC COMPOUNDS IN THE RAW MATERIALS  
OF ANGELICA ARCHANGELICA L.

Summary
Introduction. Angelica archangelica L. are the most common species in the genus of Angelica L. in Ukraine. 

They grow on wetlands and waterfronts. Angelica archangelica L. has wide range of biological activity namely anti­
inflammatory, antispasmodic, diuretic, antimutagenic, diaphoretic, sedative, cytotoxic, and anxiolytic properties, 
increases bile secretion, secretion of gastric and pancreatic juice, enhances intestinal motor function, inhibits fer­
mentation. The root is used for bronchitis, gastric ulcers, anorexia, chronic fatigue, and migraine. considering the 
fact that Angelica archangelica L. has not been studied so far, its phytochemical research is relevant.

The aim of the study – to determine the quantitative content of the amount of flavonoids and the amount of 
polyphenols in the raw material of the studied plant.

Research Methods. The research material was the leaves, rhizomes and roots of Angelica archangelica L., 
which were harvested in the territory of the Ternopil region. The quantitative content of the amount of polyphenols 
and the amount of flavonoids was determined by the spectrophotometric method, using a Lambda 25 UV spectro­
photometer (Perkin Elmer, USA).

Results and Discussion. The research results showed that the content of the amount of polyphenols in the 
leaves and rhizomes and roots of Angelica archangelica L. was 4.19 % and 2.6 %. The total quantitative content of 
the amount of flavonoids in the leaves of the studied plant was 4.74 %, and in the rhizomes and roots – 0.34 %. The 
research results showed that the quantitative content of the amount of flavonoids in the leaves of angelica was almost 
4 times higher than in the rhizomes and roots of the studied object.

Conclusions. The quantitative content of total polyphenols and total flavonoids in leaves and rhizomes and 
roots of Angelica archangelica L. was determined. It has been established that angelica leaves contain a significant 
amount of polyphenols and flavonoids – 4.19 % and 4.74 %, respectively. The obtained results indicate the prospects 
for further in­depth phytochemical studies of biologically active substances of Angelica archangelica L.
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