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ТЕРНОПІЛЬСЬКИЙ НАЦІОНАЛЬНИЙ МЕДИЧНИЙ УНІВЕРСИТЕТ ІМЕНІ І. Я. ГОРБАЧЕВСЬКОГО 

МОЗ УКРАЇНИ

ВИЗНАЧЕННЯ КІЛЬКІСНОГО ВМІСТУ АМІНОКИСЛОТ У РІДКОМУ 
ЕКСТРАКТІ ЧЕБРЕЦЮ ПОВЗУЧОГО, ВИБІР КРИТЕРІЇВ ПРИЙНЯТНОСТІ 

Вступ. Згідно з даними літератури, відомо, що чебрець повзучий (ЧП) містить різноманітний комп-
лекс біологічно активних речовин. Серед біологічно активних речовин трави чебрецю вагомо представ-
лені флавоноїди, фенолкарбонові кислоти, полісахариди, яким властива протизапальна, муколітична, 
секретолітична, противірусна та антимікробна дія. У попередніх дослідженнях встановлено також на-
явність у сировині амінокислот, які виконують важливі функції в організмі людини. В останні роки суттє-
во зросла кількість досліджень, пов’язаних з їх вивченням. Фармацевтична розробка нового фармакологіч-
ного засобу на основі густого екстракту ЧП і ефірної олії чебрецю звичайного передбачала одержання 
рідкого екстракту ЧП, який отримали відповідно підібраним способом з максимальним збереженням і 
відтворенням біологічно активних речовин цієї лікарської рослинної сировини. У попередній роботі висвіт-
лено питання щодо ідентифікації амінокислот у досліджуваному екстракті й обрано ідентифікаційний 
маркер якості рідкого екстракту ЧП – гліцин. Проте для його стандартизації необхідно визначити не 
тільки їх якісний склад, а й кількісний вміст, що дозволить у подальшому запропонувати показники якості 
рідкого екстракту ЧП і обрати відповідні критерії прийнятності. 

Мета дослідження – провести кількісне визначення амінокислот у рідкому екстракті чебрецю 
повзучого, вибрати відповідні критерії прийнятності. 

Методи дослідження. Під час дослідження використано спектрофотометр “Cary-50”, рідкий екст-
ракт чебрецю повзучого, ФСЗ глюкози (“Sigma”), 0,2 % розчин нінгідрину Р, водяну баню. Кількісне визна-
чення амінокислот у досліджуваному екстракті чебрецю повзучого проводили методом спектрофото метрії 
у видимій ділянці спектра із застосуванням відомої і використовуваної фотометричної реакції утворення 
забарвленої сполуки амінокислот з нінгідрином.

Результати й обговорення. Встановлено, що вміст амінокислот коливається у певних межах та 
визначається їх вмістом у вихідній сировині. Тому для стандартизації рідкого екстракту ЧП можна обра-
ти кількісним критерієм якості вміст амінокислот і запропонувати відповідні критерії прийнятності – не 
менше 0,03 % у перерахунку на гліцин.

Висновки. Проведено кількісне визначення амінокислот у рідкому екстракті чебрецю повзучого. У 
результаті виконаного експерименту визначено їх вміст і запропоновано відповідні критерії прийнятності. 

КЛЮЧОВІ СЛОВА: чебрець повзучий; рідкий екстракт; спектрофотометрія; амінокислоти; критерій 
прийнятності.
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ВСТУП. Аналізуючи джерела літератури, ми 
відмітили, що лікарські засоби на основі чебре-
цю повзучого (ЧП) широко використовують для 
лікування кашлю при захворюваннях органів 
дихання [1–3]. Трава чебрецю повзучого містить 
флавоноїди, фенолкарбонові кислоти, поліса-
хариди, амінокислоти, яким властива різнобічна 
фармакологічна дія [3, 4]. Відомо, що останні 
виконують важливі функції в організмі людини 
[4, 5]. Тому, враховуючи різноманітний склад 
біологічно активних речовин, а також різнопла-
нову фармакологічну дію, чебрець повзучий 

можна вважати досить перспективним джерелом 
для розробки нових вітчизняних препаратів [1, 4]. 

Фармацевтична розробка нового фармако-
логічного засобу на основі густого екстракту ЧП 
і ефірної олії чебрецю звичайного передбачала 
підбір відповідного способу одержання рідкого 
екстракту ЧП, що дозволив отримати його з 
відтворюваним вмістом аналізованих біологічно 
активних речовин сировини ЧП [6]. У попередніх 
дослідженнях встановлено, що трава ЧП багата 
на амінокислоти [4], а також те, що досвід ефек-
тивного застосування лікарських засобів на ос-
нові ЧП наштовхує на пошук цих біологічно ак-
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тивних речовин в одержаному екстракті, що 
дозволить прослідкувати їх у запропонованому 
ланцюзі: трава ЧП – рідкий екстракт – густий 
екстракт – готовий лікарський засіб. Крім того, в 
попередній роботі [7] ми досліджували якісний 
склад амінокислот у рідкому екстракті ЧП, тому 
доречно визначити їх кількісний вміст, що є важ-
ливим етапом для проведення його стандарти-
зації.

Мета дослідження – провести кількісне ви-
значення амінокислот у рідкому екстракті чебре-
цю повзучого, вибрати відповідні критерії прий-
нятності.

МЕТОДИ ДОСЛІДЖЕННЯ. Кількісне визна-
чення амінокислот у рідкому екстракті ЧП про-
водили методом спектрофотометрії у видимій 
ділянці спектра із застосуванням відомої і вико-
ристовуваної фотометричної реакції утворення 
забарвленої сполуки амінокислот з нінгідрином. 
При цьому застосовували спектрофотометр 
“Cary-50”.

РЕЗУЛЬТАТИ Й ОБГОВОРЕННЯ. Спектро-
фотометричне визначення амінокислот у рідко-
му екстракті ЧП проводили за допомогою чутли-
вого і селективного методу аналізу – спектрофо-
тометрії у видимій ділянці спектра [8].

Оскільки стандартом для розрахунку вмісту 
даних біологічно активних речовин у сировині 
ЧП був гліцин, а також його обрано ідентифіка-
ційним маркером у рідкому екстракті, їх кількість 
у досліджуваному екстракті визначали в пере-
рахунку на цю ж речовину [7].

Для кількісного визначення амінокислот у 
рідкому екстракті ЧП було адаптовано таку ме-
тодику.

Випробовуваний розчин. До 1,0 мл (точна 
наважка) рідкого екстракту ЧП, поміщеного у 
пробірку, додають 1,1 мл свіжоприготовленого 
0,2 % розчину нінгідрину Р і нагрівають на кип-
лячій водяній бані протягом 20 хв. Після повно-
го охолодження розчин кількісно переносять у 
мірну колбу місткістю 100 мл і розбавляють во-
дою Р до позначки, перемішують. 

Розчин порівняння. 0,059 г (точна наважка) 
ФСЗ гліцину поміщають у мірну колбу місткістю 
100 мл, додають 70 мл води Р, розчиняють про-
тягом 5–10 хв, нагріваючи на водяній бані при 

температурі 50 °С. Охолоджують і доводять 
об’єм розчину водою Р до 100 мл, перемішують. 

До 1,0 мл отриманого розчину, поміщеного 
у пробірку, додають 1,1 мл 0,2 % розчину 
нінгідрину Р і нагрівають на киплячій водяній бані 
протягом 20 хв. Після повного охолодження 
розчин кількісно переносять у мірну колбу 
місткістю 100 мл і розбавляють водою Р до по-
значки, перемішують.

Компенсаційний розчин. Поміщають у 
пробірку 1 мл води Р, додають 1,1 мл 0,2 % роз-
чину нінгідрину Р і нагрівають на киплячій 
водяній бані протягом 20 хв. Після повного охо-
лодження розчин кількісно переносять у мірну 
колбу місткістю 100 мл і розбавляють водою Р 
до позначки, перемішують.

0,2 % розчин нінгідрину Р. У мірну колбу 
місткістю 50 мл поміщають 0,1 г нінгідрину, роз-
чиняють у 30 мл води Р, доводять об’єм розчину 
тим же розчинником до позначки, перемішують.

Через 1 год вимірюють оптичну густину ви-
пробовуваного розчину і розчину порівняння на 
спектрофотометрі при довжині хвилі (567±2) нм 
у кюветі з товщиною шару 10 мм відносно 
компенсаційного розчину.

Вміст амінокислот у рідкому екстракті ЧП, у 
відсотках, у перерахунку на гліцин розраховують 
за формулою: 

  

100
mA
mАX

0

0х
1 ⋅

⋅
⋅

= , 

де Ах – оптична густина випробовуваного 
розчину;

А0 – оптична густина стандартного зразка 
гліцину;

m0 – маса наважки стандартного зразка 
гліцину, г;

m – маса екстракту, взятого для аналізу, г.
Результати кількісного визначення суми амі-

нокислот у рідкому екстракті ЧП наведено в 
таблиці. 

Встановлено, що кількісний вміст амінокис-
лот у досліджуваному екстракті коливається і 
визначається вмістом у вихідній сировині ЧП та 
відтворюваністю підібраного способу одержання 
цього екстракту. В результаті проведеного екс-
перименту запропоновано кількісним критерієм 
якості в рідкому екстракті ЧП вміст амінокислот 
не менше 0,03 %.

Таблиця – Результати кількісного визначення суми амінокислот у рідкому екстракті  
чебрецю повзучого (p=0,95, n=5)

Рідкий екстракт чебрецю ×10-2, %
Вміст амінокислот у перерахунку на гліцин, %

№ 1 № 2 № 3 № 4
4,40±0,04 5,48±0,03 3,25±0,05 5,10±0,03
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ВИСНОВКИ. 1. Проведено кількісне визна-
чення амінокислот у рідкому екстракті чебрецю 
повзучого. 

2. Визначено показник якості рідкого екстрак-
ту чебрецю повзучого (вміст амінокислот) та 
запропоновано відповідний критерій прийнят-
ності – не менше 0,03 % у перерахунку на гліцин.

 

n. o. Zarivna, n. V. Horlachuk
I. HORBACHEVSKY TERNOPIL NATIONAL MEDICAL UNIVERSITY

DETERMINATION OF QUANTITATIVE CONTENT OF AMINO ACIDS IN LIQUID 
EXTRACT OF CREEPING THYME, CHOICE OF CRITERIA OF ACCEPTABILITY

Summary
Introduction. According to the literature, it is known that creeping thyme (CT) contains a diverse complex of 

biologically active substances (BAS). Important flavonoids, phenolic acids, polysaccharides characterized by anti-
inflammatory, mucolytic, secretolytic, antiviral and antimicrobial action are among the BAS of thyme herb. Previous 
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studies have also established the presence of amino acids in raw materials that perform important functions in the 
human body. In recent years, the number of studies related to their study has increased significantly. Pharmaceuti-
cal development on the basis of thick extract of CT and essential oil of thyme involved obtaining a liquid extract of 
CT, which was obtained by a suitably selected method with maximum preservation and reproduction of BAS of this 
medicinal plant material. In the previous work, we covered the issue of identification of amino acids in the studied 
extract and selected the identification marker of the quality of liquid extract of CT – glycine. However, for its 
standardization it is necessary to determine not only their qualitative composition, but also the quantitative content, 
which will further offer indicators of quality of liquid extract of the state of emergency and choose the appropriate 
eligibility criteria.

The aim of the study – quantitative determination of amino acids in liquid extract of CT, selection of appro-
priate acceptance criteria.

Research Мethods. Spectrophotometer “Cary-50”, liquid extract of creeping thyme, FSЕ: glycine (Sigma), 
0.2 % ninhydrin solution R, water bath. 

Results and Discussion. Determination of amino acids in the studied extract of creeping thyme was performed 
by spectrophotometry in the visible part of the spectrum using the known and used photometric reaction to form a 
colored compound of amino acids with ninhydrin. It was found that the content of amino acids varies within certain 
limits and is determined by their content in the raw material. Therefore, in order to standardize the liquid extract of 
CT, you can choose a quantitative quality criterion – the content of amino acids and offer appropriate acceptance 
criteria – not less than 0.03 % in terms of glycine.

Conclusions. Quantitative determination of amino acids in liquid extract of CT was performed. As a result of 
the experiment, their quantitative content was determined and appropriate eligibility criteria were proposed.

KEY WORDS: creeping thyme; liquid extract; spectrophotometry; amino acids; acceptability criteria.
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